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Avabdbpouec...

Ki av Ba piAouoa pe naboc
yla tn okuraAobpoula tnc avBpwnmvnc lotoplac
b€ Ba opkizopouva oe tinore dAAo napd o' autri tn okuraAodpopuia
auto 1o TtPEEIo TWV YEVEWV
nou éxouv pupioel kal Ba puploouvv
apxalec HUPOUdIEC
[lwavvne Mnpovioku]

To eykOoAnio 6e @IAodolel va @épel véeg yeUuoelc OTo Tpanézi oag, eUEANOTE
opwc va Bupioel otouc naMotepouc YEUOeIC NAMEC K ayannuéveg, HUPWOIES
VOOTAAYIKEC nou tefvouv va &exaotouv Kal va QEPEl TOUC VEOTEPOUC O€ €na-
@n pe tnv napadooiakn Kouziva Kai tnv uyleivr diatpor).

O1 Siatpoikéc ouviBelec twv EAAvwv ta teAeutala xpévia kiviBnkav navw
oe &evopepra npotuna. Payntd ypriyopo, €UKOAO, NPOXEIPO Kal (QUOIKA avBu-
YIEIVO.

O1 eniotnUOVIKEC QVAKOIVWOEIC KAl EKTIPACEIC OHWCE, OUYKAIVOUV OTO OUUNEPQ-
opa 6t noANéc aoBévelec €xouv dpeon oxéon pe tn dlatpo@n aAAd kai Ot n
peooyelakr diarra anoteAel kaBoplotiké napdyovia pakpozwiag.

Kaipéc elval Aoinév va yupiooupe niow oto yvhAolo eAAnVIKO tpanézl. Le Kel-
VEC TIC YeUOEIC Kal PUpwOIEC nou aveéotnoav YEVIEC Kal Nou OT1o Ovopa €vog
apgifoAou ekpoviepviopou agpopliotnkav. Qpa eival va pabouv ta naidid Kuplwg
6t pynopel n enoxr pac va €lvar Piactukn Kar €viovn aAA@ 10 yeUpa, pia ano
TC HIKPEC Xapéc NG ZwnC, NPENEl va napagpeivel yaAnvio, anoAQuotikO Kal Ku-
plwg uyleIvo.

Analyaopa autic tng @ihodollac kal npoonddelac otddnke to eykOANIo.

H opada pac pe evBouoiaopd érpele pwINoOe, OUYKEVIPpWOE, DOKIpPaoe ouvia-
yéc tne nepioxne Kovitoac. MNnyéc pac ol yuvalkeg tne Kovitoag ylayiadec kal
vEOTEPEC AANG Kal oI taPépveg Kal Ta eotniatopia tnNg NEPIOXAC NOU NPOoana-

Bolv va Siatnpricouv to VIONIO Xpwpa Kal tnv napadoolakn yeuon.

Toug euxapiotoupe OAOUC.



Avo Adyia ano tnv oudbéa epyaoiac

H 16éa yia tnv ékboon autoud tou BifAlou kuooprBnke Kai uAomnoiBnke atnv
Kévitoa ora nAaloia tou neplfarloviikou npoypauparog, nou aveAaBe to yu-
pvdoio Kovitoac.

O neploodrepeC ouVIayéc elval vnotrioies A0Yw Kai twv PEYAAWV [EPIO-
bwv vnotelac aAAd Kal AGyw avendpkeiac Kdnoiwv ayabwv o€ €noxec nalio-
repec. BéBaia undpxouv kar ol aptrioipec, Alye¢ arAd iblaltepa nAoUOIEC Kal
OPEKTIKEC YIa TIC LEPEC TIC KAAEC, TIC YIOPTIVEG.

Eibikd otic beutepec, un oac eknArier n unapén kdmnolwv oUyxpovwv UAI-
kv, OpelAerar otn dnuioupyikri napéupaocn VOIKOKUPWV TG MEPIOXIC €T0I 110U
va bleukoAuvBel kar va PBeAtiwBel n epappoyri Toug.

Tnv opdba epyaociac anort€éAeoav:
1) O1 paBnréc wv A, B' kai [ tdéewv tou [uuvaalou Kévitoac
A' tdaén:
Bdkka [MoAuvéévn
[kOyka Alkarepivn
KuprzoyAou Aviwvia
ManafaoiAeiov Mapia
[laoxdAn ABnva
B' tdén:
Bazouknc AyyeAoc
Bdkkac Kwv/voc
HAla Avbpopadxn
latpou AnoatoAnc
Kazarzibou Lteun
KaAAvrépn Avbpopaxn
KanakAn¢ Anurtpng
KoAdkac [ewpyiocC
Mépou Mapla
Nrivou Anuntpa
[laooia Anpntpa
[ToAuzou [Napaokeur
Tovuoia Anuntpa
Toaun Nekrapla
Pwroc Kwv/voc
I raén:
KoAokac Koopdc

2) 01 kabnyrdtpiec Swydkou Baokiki [E3 ka1 Xaibdkn Zraupoura [IE2.



Eupetnpio @ayntwv

O1 apiBpol dnAwvouv tov aufovra apiBué tng ouviaync

A MiAa tnyavnta 46
Apoydaro yAuké 36 Mnouyatoa xwpiaukn 48
MnAdénita pe taxivi 49
B MeAouakapova 61
Baoinénita 53 MouotokouAoupa 62
MnakAaBag lNavvioukog 67
r
[ida PBpaoth pe nAnyoupl Kowtd 27 N
[ouAiavée (wapboouna) 32 NtoApabdakia yiahavizi 8
A n
AinAeg (Eepotriyava) 42 MNpaocdywpo 1
MNpdoa pe natdrec 2
E Mpaocbdpuzo 3
Enéc 17 MNaotaha 4
Enonitakia - Enénita 18 MNataténita 21
i Mnéxki 24
(3] MNaotén 40
Oeidoo (pdépnua) 33 lNatoaPfoupa 56
MoAuonopol 68
K
Koukia &epd yiaxvi 7 P
KoAokuBa kokkivn tnyavnui 9 PeBuBokeiédbec 12
Kpeppubokeprédee 13 Puzonpaoénita 22
KoAokuBdkia pe natateg 23 Puzonita 51
KoAokuBonita pe kOkkivn koAokuBa 50
Kapudonita 52 I
Kapudwrtd 54 Lkopbahid pe kapudl 15
Kapuddnaota 55 Lkopbahid pe natdreg 16
Koténita tou Ai-BaoiAn Ykéto 28
Kéta yepiotr 26 Youpnékia 29
Kpéac ouwpddo 29 Lekép pnoupékia 41
Kpavada (notd) 34 Lkahtoouia 45
Kaoia 37 Ltapidoywwpo 65
Kapubdki yAuk6 35 LapayN (kAwotd) 66
KEIK pe kpaoi 57 T
Kéik Bpaotd 58 Toupoia 11
Koupapmédec 59 Tnyavite¢ pe pnio 44
Kouhoupdkia pe kpaoi 63 Tnyaviteg 43
Kouhoupdkia naoxaAiva 64 Taxivokoupapniédeg 60
KAwotd (Zapayhi) 66
o
A ®acoAdkia paupopduka pe xoépra 5
Aayéc ougddo 30 PaocoAdKIa paupopduika pe KoAoKUBa KOK-
Aoukdvika yepiota 31 Kivn 6
®UANO OpoMidta 19
M ®oivikia 47
Mavitapia yepiota oto @oupvo 19
Mnigtékia 14 W
Mnapnavétoa 20 Wapooouna pe youhiavé 32

MouotaAeupia 38



OCATHTA




O 1. MNMpaocowwyuo

1 Kgr npdoa WiIAOKOUUEVA

1 Kgr aleUpl and KaAaunokl
2 auya

1o, Kgr Aadi

300 yp. wpl @€ta

aAdtu, ninépl

Io Kgr ppéoko YaAa

vepO Bpaoto

EKTEAEZH:

Bazoupe 10 aAelpl oe tayi (owvl) kar Bpdzoupe apketd vepo wote pi-
XVOVIAC TO Oto aAeUpl va dnpioupynBei €éva Pouvé and zupn (zepdu-
oua). AnopakpUvoupe tnv zUupn autr nNpog tnv dkpn tou tayiou.

ToOpa otn péon akpIiPOC pixvoupe ta npdoa WIAOKOUPEVa, aAdtl, ninepi,
10 AG6I, ta auyd kai tpifoupe autd pe ta xépia pag va papadouv.
Aol papabouv npooBétoupe 1o Tupi Kal avaplyvuoupe OAa ta UAIKA
oto tayl pag. Bazoupe autd oto @OUPVO.

Aol wnBei Kai podoKokKIvioel NOAU to Pydzoupe Kal PIXVOUUE QpeE-
OWC 10 Zeotd YAAa.

Yuvobeuetal pe Euvoyaho.

2. lMpdoa pye nardtec¢ @oupvou
((poupvou)

1 Kgr npaoa

Y2 Kgr natdteg

1 KpeEPPUdI XOVIPOKOUUEVO

5-6 OKeAibec okOpdo pE TO PAOUDI TOUC

2 koutahiéc oounac konaviopévo nafipddi (av yivetal kpiBapévio)
XUUO 2-3 AEHOVIQV

piyavn n TPIUUEVO (PACKOUNAO

1 @Autzavi toayiol AGdI

aAdTl

EKTEAELH:
KaBapizoupe ta npdoaq, ta nNAévoupe Kal 1a KOPoupe O€ KOppaua HeEYE-
Qouc 3 ek. KaBapizoupe tic natdreg kai ¢ KOBoupe Kudbwvarteg. Lipw-



VOUYE Ta NPAoa Kal TC natdtec oe avdloyo okeuoc yla @oupvo. [lpo-
00€Toupe TO XOVIPOKOUUEVO Kpeppudl Kal 1o okOpdo Kal oKopnizoupe
andé navw to nafipdadl, t piyavn 1 10 @aAokOunAo, 0 AddI, 10 AEpOVI
kal 1o aAdrtl. [lpooBétoupe kal Aiyo vepd Kal ta Yrvoupe O€ HETPIO
(oUpvo, HEXP!I VA PAAGKWOOUV Kal va Peivel 1o payntd HOVO HE T0 Ad-
Ol Tou.

O 3. llpaocopuzo (vnorrioiun)

2 peydha npdaoa

3-4 KAwvapia OEAIVO XOVIPOKOUUEVA

Ayo paiviavo

Myo davnfo

2/3 @Autzaviou toayiolu puzi

1 kOkkIvn ninepid (npoalpetikn)

3/4 @AutzavioU toayioU AGdI

2-3 KOUTaAIEC oounac otagldec paupec (NPoalpetikéc)

1 pikpd Kouti vropatdkia ano@Aolwpeva n 2-3 QPEOKIEG VIOUATEQ
aAdt, mnépl

EKTEAEZH:

KaBapizoupe, nAévoupe ta npdoa Kal ta KéBoupe o€ Koppdua prkoug 3
SaktUAwv. Bdzoupe to AGdI va kdwel kal npooBétoupe ta npaca, 1o
oéNlvo, T0 paivtavo, tov avnbo, tnv ninepiq, UC otaideg, 10 aAAtl Kal
to mnépl. MNpooBétoupe Kal tn viopdra Kal ta a@rvoupe va Ppacouv
oe xaunAn ©ta, péxpl va olyoywnbouv. lpooBétoupe to avdioyo vepo
kal, 6tav Ppdoel, pixvoupe to pUzI Kal 10 agrvoupe va ynbel, @povi-
zovtac va pelvel to @ayntd zoupepo.

O 4. MaortdAia (lMapabdooiako aynto
Aiotpdrou Kovitong) (vnotrioiun)

PaooAdkia

3 Kpeppudia
paidavoc
bubopoc

2 Kaporta

1 kO6KKIVn ninepia
XUPOC viopdrag



aAqt
1 mato puzi
1 nepinou kouna AGdI

EKTEAEZH:

Ta @aocoAdkia, ta onola éxoupe pazéwel 10 Kahokaipl, a@ou elxav mid-
oel onupl, ta éxoupe KaBapioel kal appabidoel Kal 1a a@noape OTov
AAIO VA OTEYVAOOOUV, Ta naipvoupe To Xelpmva, ta Bydzoupe an' tnv
KAwOT Kal ta Pdzoupe va pouokéwouv and to Ppadu.

To npwi ta zepatdpe Kal xUvoupe to vepd. Katdniv 10 €10Ipazoupe pe
ta pupwdika touc. WirokoPoupe 3 kpeppudia, paidavo, dudopo, kapota
oc @Etec Kal tnv KOkKivn ninepid. MNpooBétoupe 1o AGdI Kal vepd Kal
ta agnivoupe va Ppdcouv.

ApoU Bpdoouv pixvoupe TO aAATI Kal TO XUPO viopdtag, ta yupizoupe
oto tayl Kal pixvoupe 10 puzi piooBpacpévo. To Pazoupe 010 YOUPVO
Kal 10 PrVOULE.

O 5. ®aocoAdkia paupoudrika pe XO0p-

ta (vnornoiun)

I, Kgr (pacoAdKia paupopdtika

2 0E0KOUAQ

Alyo O€EAIVO

Aiyo avnbo

1 kpepptd i 2-3 EPECKa Kpeppudakia

15 AuTZAvI toayiol AGOI

aAdu, ninep!

EKTEAEZLH:

[MAévoupe ta QaocoAdkia kal ta Pdazoupe va Bpacouv pe apketd vepo
yia 5 Aemd. Toug aAAdzoupe to vepd kai ta &avaPfdzoupe va Ppdoouv
npooBétoviac ta undAoina UNIKA WIAOKOUPEVA Kal apKETd vepo, yia va
ta okendzel. Ta a@rvoupe va PBpdcouv, PEXP!I va HAAAKWOOUV KaAQ.
NpooBétoupe tote T0 AGdI Kal 1o aAdu kal ta Bpdzoupe Alyo akopa. H
gouna elval €toiun.



O 6. @acoAdKia paupopdtika HE Ko-
Aokuba KOKKivn (vnotrioiun)

1 Kgr (pacOAGKIO HAUPOHATIKA

1 KpeppUd! WINOKOUHEVO

Yo Kgr KOKKIVN) KOAOKUOBa Koppévn O€ HIKpa kopudtia
15 Autzdvi toaylolu AGoI

aAdrl

EKTEAEZH:

Mévoupe ta @acoAdkia kal ta Bazoupe va fpdoouv pe apKeto vepo
yia 5 Aemtd. Toug aAAGzoupe 10 VEPO Kal ta favaBazoupe va Bpacouv
uazi e 1o KPePpUdl, TNV KOAOKUBa Kal apKeto vepPO NMou va 1a OKena-
zel. Otav elval oxebov éroipa, npooBétoupe to AddI Kal 10 aAdTI Kal
aAvoupe To (Payntod va Bpdcel, PEXPI va XUAWOEL.

O 7. Zepd KouKid yiaxvi (vnouioiun)

15 Kgr Koukid _

1 Kpeppudl peyaAo KOPPEVO O€ (ETEQ

I, AuTzGvI TOayloU VIopatdkia ano@Aolwpeva 4 2-3 @PEOKIEC VIOUATEG
1/4 @MNutzaviol toaylou Addl

xupod 1 Aepoviou '

Ayn piyavn A Ayo papaBo (€epd)

aAdt, mnep!

EKTEAEZH:

MouokeUoupe anoPpadic ta koukid. To npwi Bydzoupe ta palpa patd-
kia. Bazoupe ta koukid va Ppdoouv yia 3-4 Aema Kai 1a OOUPWVOULE.
Bazoupe to AGdI va Kayel, pIXVOUUE 1O Kpeppudl va &avBuvel, kal npo-
0Bétoupe Ta KOUKIG. Pixvoupe apketod vepo, yia va oKenaotouv Kal va
Bpdoouv, PEXP! va HAAQKWOOUV. NpooBétoupe TOTE TN VIopdta AlWUEVN,
10 aMdTl Kal T0 MiNépl Kal ta a@nvoupe va [pacouy, uéxpl va déaoel n
odahtoa touc. Ta oepPipoupe He AEPOVI Kal pfiyavn f papabo.

Inuelwon: Av @UAXVOUPE TO (aynto xwplc AGdI, vepofpazoupe 10
KPEPWUBI Kal ouvexizoupe ONWE N0 NAVW.



O 8. NroAuabédkia yiaAavrzi (vnorroiun)

300 yp. @péoka KANUatd@uAAa A and KovoéEpPa

12 Kgr kpeppudia

1 @Autzavi toayiol Kal 3 koutaMi€éC ocounag puzl TUMOU KapoAiva

2 @Autzavia toaylol AddI (to éva yia tn yépion, To GAAO yia and na-
V)

1 paroo avnbo

ANyo dubdopo

XUHO 2-3 AepoVIWV

aAdtl, ninépl

EKTEAEZH:

[MAévoupe ta KANUATO@UAAG Kal ta pixvoupe o€ aAatiopévo vepd nou
Bpazel va napouv pia-dud PBpdoelc. Ta Pydzoupe oe matéAa. Av xpnal-
gonoiooupe @UANa and kovoépPa, ta EenAévoule Kal 1a a@nvoupe va
otpayyioouv. Ta @péoka yivovtal ndavta noAu nio véotipa. KaBapizoupe
10 Kpeppudia, ta wirokOPoupe, ta fazoupe oe coupwtnpl, ta EENAEVOU-
HE PE VEPO Kal ta agnvoupe va otpayyloouv. Bazoupe o€ katoapoAa
1 @Autzavi ané to AAdI kai pixvoupe ta Kpeppudla va EavBuvouv. [lpo-
oBétoupe 10 PUZI NAUPEvo Kal ta kaPoupdizoupe Alyo. Pixvoupe to pIod
and to Xupd tou Aepoviou, tov avnbo kKal to dudopo YWIAOKOUUEVO, TO
aAdu, 1o minépl Kar %2 @Autzdvi vepd Kal 1o agrvoupe va Bpdoel, yia
va niel 1o zoupi tou. TuNiyoupe ta vioApaddkia w¢ e€ng: anAwVoupe
KGOe KANUATO@UAAO HE TN YUQAIOTEPR TOU NAEUPd NPOC Ta KATW Kai
Bazoupe endvw pia PIKPR KoutaAid and tn yeEpion. AINAWVOUPE NpWia
1c Su6 AGKpeC MPOC Ta PEéoa Kal ev ouvexela TUAyoupe to VIoApaddki
oav tolydpo. Ta tonoBetoupe otnv KatoapoAa He 10 DINAWHEVO HEPOC
npoc ta Katww. lNpooBétoupe to undAoino Aadl, Alyo aAdti kal mnépl Kal
1a okendzoupe pe €va pnxd mdro, yia va ta ouvykpatel. [lpooBétoupe
Zeoto vepd, PEXP!I va ta OKENAzel, PIXVOUUE Kal TO0 XUpd Tou Aepoviou
Kal ta Bpdzoupe o€ olyavy QwuQ, YEXpl va PaAaKwaoel to puzi. Mno-
poupe va ta oepPipoupe pe aonpn oditoa. AilaAvoupe 1%2 koutaAhid
oounac Kopv @Adoup oe 1 notipl vepd, 1o npooBEtoupe oto ayntd
Kal 10 a@nvoupe va ndpel pia Bpdon, péxpl va d€oel n odAtoa.



O 9. KoAoku@a Kokkivn tnyavntn (vn-
otnoiun)

1 Kgr koAokUBa KOKKIVN XOVIPOTPIHKEVN

3-4 Kpeppudla KOPPEvVa O€ (PETEC

1 @Autzavi toayloU aielpl yla OAec U xpioelg (nepinou)
aAdt, ninEp!

AGdI yia to tnyaviopa

EKTEAEZH:

TpiBoupe v KoAoKUBa Kal TNV avakateUOUHE He Ta KOHPEVA KPEUUU-
51a, t0 aAelpl, T0 aAdu kal to mnépl. Bazoupe OTO TNyavi 1o AGOI va
kdwel kal abeldzoupe péoa apketd and to piypa tng KohokubBag. To
anA@voupe o€ 6An tnv eni@dvela tou tnyaviou. Otav n koAokuBa podi-
o€l, TN yuplzoupe Kai and tnv GAAn nAeupd pe MAAti@ OnAatouAa npooe-
KTUIKG, yia va pn ondoel. Enavaiapfdvoupe to (610 pe 1o undAoino piy-
ua. Mvovtal oav peydieg opeAéteq. Lepfipovial zZeOTEC.

Ynuelwon: MnopoUpe va tnyavicoupe tnv KOAOKUBa OKETN, Koppevn o€
Awpibec ndxouc 05 ek. Apol GAATONINEP®OOUME Ta Koppdtia, NPoaBé-
toupe Ayn piyavn, Ta GA€UPWVOUPE Kal Ta tnyavizoupe o€ Kautd AAQdl.
YepPBipovtal zeota.

O 10. Mavitdpia yeuiotd oto @QouUpvo
(vnotnoiun)

1 Kgr peyaia, (pEoka pavitapia
1-2 peydha Kpeppudia

davnBo 1 paivtavé WIAOKOUHEVO
3 PETPIEC WPIPEC VIOUATEQ

4 koutahiéc oounac AAQo!

aAdt, ninepl

EKTEAELH:

AiaAéyoupe peydha pavitdpia. Ta nAévoupe kaAd kai tpaBwviag, Toug
apaipolpe ta Kotoavia.

Bazoupe To AGSI va KAwel Kal pixvoupe ta Kpeppudia yiAokoppeva va
tolyapiotolv kaAa. lNpooBétoupe Kal ta Kotoavia WIAOKOUUEVQ, TOV Qv
Bo f} to paiviavé Kal Ta QVaKateUOULE.



