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Studimi 1 secilés [az€ do jepié mundésiné njeriut te njih
me sakté t& metat dhe apei pozitive ta kujtesés s& vet d}
Vi korrigjonte apo t1 stimulonte ma me lehtési ato. Nats
risht kujtesa e njeriut vepron Si njé zinxhir i pandérpre;
fazash té tilla, por ndarja e méposhtme, e nxitur nga nevoj:
e studimit, mund t€_ vérehet fare lehts ng veprimtaring

pérditshme té secilit- Le ta ilustrojmé me njé shembull. Jer
duke udhétuar me Making népér njé rrugé, qé nuk e ker
béré ndonjéheré tjetél. Diku larg ju z& syri njé mal, mbi ¢
cilin ndodhet njé kéhtjells. Dikush ju thoté se ajo &sht
késhtjella X. Njé heré ticisr, duke udhstuar népér té njéj
ten rrugg, ju shihni '€ njgjtén késhtjellé dhe menjéhers kuj.
toheni se ajo éshté késhtjella X. Gjaté njé bisede muaj mq
von&, pasi «rrémoni» N& kyjtesén tuaj, ju pérmendni midijs
késhtjellave té tjera €dhe késhtjellén X, t& cilén shtoni se ¢
keni paré né filan vend, se ka njé pamje té tillé e té atillg,
¢ se ndodhet mbi njé mal té njohur.

E gjithé kjo mund t& ndahet né tri faza: Né fillim, kur
Ju kané folur pér heré t& paré pér késhtjellén, ju e kini per-
Ceptuar até, e keni par€ dhe i keni dégjuar emrin. Informa-
cioni i marré népérmjet shqgisave &shté «koduar» né njé farg
ményre dhe éshté futur e regjistruar né kujtesén tuaj. Kodpmi
ka t¢ béje me formén e regjistrimit ng kujtesé. Informacionj
mund té ruhet sipas kodesh t& ndryshme: né formé vizuale
(vetém duke paré), auditive (regjistrim me ané té dégjimit),
verbale (me fjalé, si P-Sh., emértimi vetém népérmjet fjales
«késhtjellé»), etj. imazhe§h figurative (si figuré, pérfytyrimj
i njé késhtjelle, p.sh., etj.). Sa mé t& vémendshém e mé tg
Mmprehté t€ keni qené né vézhgim, sa mé tepér interes té kenj
shfaqur aq mé i fori¢ éshté edhe ky regjistrim i fazés sé pare.
K&ig fazé (& paré po e quajmg hyrje apo pranim (pritje) ¢ in-
formacionit né kujtesé.

Midis kohés qé ka rrjedhyur deri né takimin tuaj té dyia
me alé objekt né ményré tg yetédijshme ose jo, ju e kenij
ruajlur apo «magazinuar» emrin, pérlytyrimin figurativ (ima-
zhin) dhe mjedisin pérreth kightjellés. Kjo pérbén dhe fazin
e dyté t& kujtesés, q¢ mund {5 gquajmé pra ruajtje apo stokim
i informacionit. Sa mé mirg {4 magazinosh informacionin e
marré, sa mé miré ta organizqgh até népér «sirtarét» e kuj-
tesés duke pérdorur arsyetimiy, logjik, ngjashmérité, mbajtjen
e shénimeve etj., aq mé e lehts do té jeté té ruhet ai aty pér
njé kohé sa mé té gjaté. Ruajtjy varet edhe nga lloji i kodimit
qé i béjmé informacionit né kujtesé, d.m.th. nga forma né te

13



&n &shté regjistruar ai i
tj.). Faza 1II glkujtesés ua}tZt (v.lzueg}e;; ™o Verbale: flgurgtive
he ne , quhet Tipro im apo rwktivizim i saj
> né shembullin toné éshté riprodhimi i i sa)
miedisit bé : one éshi¢ riproahiiml i emrit, pamjes
.~ je S]..t gerqaxk késhtjellés ne nje bisedé¢ té disa vitej
lh.alye,"]av“eve apo ditéve mé voné. Njé rast i veganté i ri Ve
imit éshté edhe rikujtimi i emrit t& késhtjellés nga ju p;fo"
I:a101_'n pér heré té dyté né até rrugé. Vegse né kété Jra’st ur
:._Shlhr}} até dhe pastaj ju kujtohet emri. Kjo nénfazé e fazlvsl
e treté mund t& quhet ndryshe edhe njohje. Ajo lidhet r:
iperggph;ni;; e drejtpérdrejié me sy, me vesh apo me ndon'éeé
>1'.1.qls.<_e .t]eter té objektit té njohur mé paré dhe me rikujtimiJn
né kété rast té emrit apo té cilésive t& tjera t& tij. Késhtu
p.sh., rikujtimi i titullit té njé kénge kur e dégjon pér sé
dyti até, éshté njohje. Njohja éshté njé rast mé i thjeshté
riprodhimi. Edhe pér funksionimin me sukses t&é fazés sé treté
kané mjaft réndési kushtet e krijuara gjaté fazés s€ paré
e t& dyté, por edhe njé séré kushtesh t& tjera si p.sh. pér-
séritja e informacionit t& marré, me mend ose duke e rishi-
kuar, rilexuar apo ridégjuar até, saktésia e marrjes sé€ té
dhénave herépashere, edhe népérmjet pérséritjeve, duke mos
i deformuar ato me kalimin e kohés etj., etj. Kushtet q& du-
hen krijuar pér funksionimin e miré té secilés fazé té kujte-
sés dhe gé i pérmendém shkarazi mé sipér, do t’i shikojmé&
mé me kujdes duke marré né studim secilén fazé.

Hyrja e informacionit

deshé né rrugé njé {& njohur,
ai dhe t& mos i jape t& ajohur
e té mos € pérshéndesé, sikur té mos € keté paré kurré. - Ve
kisha mendjen>. «Sheh mendja, ‘nuk sheh syri» thuhet za
Kkonisht né raste t€ tilla. Eshté fjala natyrisht pér mungesén
e vémendjes, t€ pérgendrimit né dicka té njohur dhe si_rrje-
dhojé per mungesén e ploté 1é -fu.nkS}Qmm.lt. e kuj lesés n&
katé rast. Ka po ad ndryshim mldIS'n.]e'Shlklrpl‘ apo C:l.(.?g]l.."‘ﬂ
te tille «pa pasur mendjen» dhe shllflrmE e dégjimil ‘& pt
qendruar 2 edhe midis déshirés Per té kryer njé veprin
ries sé tij. .
dhe x%lz‘é}rlsegxdja ésf]lté kushii i paré dhe mé 1_dorposd9sh§}—n
pér fillimin € funksionimit té p;ocese_ve zinxhir té }{ulf';.es.es’
e sidomos & fazés sé paré té saj hyrjes apo prapumt té in-
formacionit. Aftésia pér té p'érqendruar vémendjen mbi njé

Kujtdo i ka rastisur té n
' keté syté té drejluara nga
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cbjekt pér aq kohé sa éshté e nevojshme pér studimin e
lejon té kapet thelbesorja dhe te lihen menjané detajet e I
réndésishme, Shpérndaxja e ldeve, ideté «parazite. qe shpe
gendrojné veémendjen, jané shpesh (& tilla gé nuk lejoj
fiksimin e mjaft detajeve t& objektit dhe né disa raste, m
dje as identifikimin e tij. Nuk jané té pakte njerézit qé a
kohen pér kujtesé t& dobét e té pasakté, duke i ngarkuar k
shtu atribute qé s’i takojné asaj, por njé dukurie tjet
psikike, vémendjes. Duke gené i€ paaflé & fiksojné mend
min diku, ata nuk arrijng e vens e levizje e t€ mpbilizoj
te gjitha "éﬁésifé‘*p'o‘:enc'rarb—te—:ufmj}’fcﬁs:?ésm§_e tyre.” T
~—Faza ¢ paré dhe mé elemeniare e pérgendrimit té véme
ndjes géndron né aftésing pér ié mos humbur né moriné
ngacmuesve té jashtém. Kjo krijon kusi}te.qé L& hyjé né vets
dije vetém pjesa e vlefshme e informa_cmmt dhe pér njé koh
t& caktiuar, ag sa ¢’duhet pér ta studiuar ate né thelb. Faz:
e dyté dhe mé& e réndésishme e vémendjes lejon té& meénja-
nohen t& gjitha ato pjesé té objektit né studim qé nuk jané me
vleré pér problemin qé shgyrtohet né até cast. Kjo fazé éshte
meé e véshtirg pér t'u realizuar, pasi_kérk_on jo vetém ménja-
nimin e té gjitha mendimeve parazite q& vi_jné nga mjedisi,
por dhe abstragimin, nxjerrjen e ideve qé vijné nga studimi
i objektit, duke nxjerré prej tyre vetém ato thelbésoret, ge
i takojné pjesés sé caktuar pér studim te objektit, si dhe ru-
ajtjen e tyre pér njé kohé té caktuar.
Njé nga kushtet e réndésishme pér edukimin e véme-
' ndjes &shif pérpunimi-dhe-zhvillimi i ésisé vézhguese. Kjo
kérkon njé stérvitje metodike pér t'u aftésuar PEr vézhgimin
e vémendshém t@ gjithckaje. Stérvitja e vazhdueshme duhet
té b&jé gé njeriu jo vetém té shikojé, por madje té shikojé
shpejt dhe miré,
" Duhet pasur parasysh se vémendja. kur largohet nga njé
objekt, do & kalojé medoemos gjetiu, né nje objekt tjetér, na
njé periudhé tjetér, né njé vend tjetér. Kur flasim pér afti-
siné pér té pérgendruar vémendjen, duhe; {a kuptojmé keste
‘__J_'I‘.'_lidhur me afltésiné ndijuese e perceptuese, domethiéns
46 aftésing e shqlsglve lona pér g pare, dégjuar, shijuar,
w gur e nuhatur objektet e ndryshme dhe pér tg regjistruar
sa mé shumé nga ky informacion shqisor, Psikologu i njohur
rus A. R. Luria vé né dukje se kujtesa y bindet ma tepér
ligjeve té berceptimit e € vémendjes sesqy ligiave t& vets
kujtesés. Duke ilustruar kété tezs aj Pérmend rastin e njé
njeriu me kujtesé fenomenale (Veniamin), nga studimi j ta
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t rezultonte njé aftési e jashtézakonshme perceptuese.
yisat e ti] punonin sipas njée ndjeshmérie t& kombinuar
Lestetike) mjaft interesante. ¢do informacion merrej nga
edisi rrethues duke véné né lévizje dhe duke kombinuar
nén e té pesé shgisave. Késhtu, p.sh., ¢do tingull g& dégjon-
ai, bénte qé te ky person té lindte njé ngacmim drite dhe
jyre té caktuar e £'i krijoheshin gjithashtu ndjesi nuhat-
je, té shijés e tg prekurit, & lidheshin me até tingull. Po
shtu c¢do shifér qé shihte, shogérohej me njé tingull e
sjyré té pércaktuar. Ishte pikérisht ky perceptim kompleks
;s nuk lejonte té vihej kufi midis té dégjuarit e té prekurit,
. dégjuarit e té shikuarit, gé e sillte informacionin e marré
ga mijedisi t¢ perforcuar nga té pesé shgisat né fazén e
aré té kujteses, né hyrjen e saj. Nga ana tjetér, asnjé shqi-
s nuk pengonte tjetrén né punén e saj, sic ndodh te njeriu
zakonshém, i cili, kur sshté duke paré digka dhe njékohé&-
isht dégjon digka tjetér, e ka té veéshtiré té pérgendrohet
té ruajé né kujtesé njékohésisht ngacmimin € paré dhe té
Jytin.

N& sajé té késaj oftésie kujtesa e kétij njeriu nuk njih-
e kufi, al riprodhonte ngjarje, objekte te njé té kaluare
humé té largét apo me njé dénduri té jasht'ézakonshme in-
formacioni.

Natyrisht qé keétu béhet fjalé pér njé pérjashtim, 1 cili
né pamje té paré duket sikur s'ka lidhje me njerézit e za-
konshém./E vérteta sshté se aktiviteti kompleks e 1 njékoh-
chém i disa shgisave njékohésisht (nulk sshié e théné as pesé,
as katér, por gofté edhe i dy prej tyre), ¢ ndihmon mjaft
edhe njeriun e zakonshém pEr nje futje sa mé 1& efektshme
té informacionit né kujteséys Eshté fiala pra, PCr njé aftésim
tg shqgisave tona peér i bére ato mé t¢ lidhura organikisht
me njéra-tjetrén. Keshtu, pér shembull, né saje 1 shikimit
ne marrim informacion per mjedisin rrethues, por ky éshié
njé informacion deri diku global, pasi jo cdo gié pérreth
mund t¢ njihet miré vetém me ané ta te shikuarit. Né goftd
se objektet perreth edhe do 11 prekim apo edhe do tu dé-
gjojmé tingullin, perceptimi do té jeté meé analitil. dhe si
rrjedhojé edhe fiksimi D€ kujtesg do té jeté meé i miré. N¢
njé kapitull t& yecanté do t& flasim mé hollésisht pér mény-
rén e edukimit t& shgisave tona népérmjet stervitjesh prak-
tike té thjeshta, pér té realizuar aktivizimin kompleks té tyre.

Disa studiues, madje 1 japin njé rol aq 15 réndésishem
vémendjes, sa qé dallimin kryesor midis alyre gqé mésojné
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shpejt dhe atyre qé mésojné ngadalé e shikojna ne kohézgja-
tjien e fazds fillestare t€é vémendjes.

Pér té realizuar njé pérdorim ga mé efektiv t& véme-
ndjes né funksion t€ zhvillimit tg miré té kujtesss éshté e
domosdoshme t¢ kihen Parasysh disa gabime 4é ndodhin gja-
té perceptimoeve ts ndryshme apo gjaté pirgendrimit té& veé-
mendjes. Kéto sjellin si rrjedhojé hyrjen e njé informacioni
té gabuar nga kujtesé e si rrjedhojé edhe riprodhimin e tij té
gabuar, Ng pérgjithési parmag: | dhe largésité mesatare (1-4 m)
vlerésohen 4pPo perceptohen drejt, kurse ato mbi mesataren
dhe nén mesataren, mbivlerésohen 0se nénvlerésohen. Pér-
masat vertikale (P-sh. lartésia e njé ndértese) zakonisht mbi-
vlerésochen, Gabime t& madha béhen sidomos né vlerésimin e
kohé&s: Koha kur jemi né pritje (s dickaje na duket gjithnjé
shumé ¢ gjaté. Sa hers qé e pPérgendrojmé vémendjen né
zgjatjen e kohés, ajo na duket shumé mé e gjaté se ¢’éshté
né té vérie(s, Dhe anasjelltas, kohg G€ kalohet né njé aktivi-
tet, sidomos kur ai sshis interesant, na duket gjithnjé mea
e shkurtér ge ¢’éshié né ta virtetd,

Sa heré ¢€ shohim dy objekte q& nuk lidhen me njéri—tje-_
trin, na krijohet vetvetiu njé {ension g€ po né ményré té
vetévetishme kérkojmé ta largojme, gofté duke shikuar ve-
tém njérin Nga objektet, qofté duke e lidhur mendérish‘g ob-
jektin me njé objekt gé i Pérshtatet, por g€ nuk e ke_ml_Pa;
rasysh, duke shkakiuar keshty hyrjen e njé informacioni té
gabuar ng kujtesé. E njejta gjé edhe kur dégjojmé. Ne mund
L€ riprodhojme kuptimin e pérgjithshom te njé bisede t& dé-
gjuar, por shpesh pa regjistruar hollésj gé i quajmé jo té
domosdoshme, dhe duke shiuar me mend e duke  regjistruar
N€ kujtess holldsi a elemente qé na duket se pérshtaten me
biseds), bor & mund t& jens 1@ gabuara.)

Secili, sipas PErVOjés sé tij, mund té gjejé edhe gabime
té tjera {é nje tipi mé personal, (¢ cilnt me stérvitje e kujdes
té vazhdueshém mund ta ménjanohen.

Interesi pér objektin a problemin ng studim, térhegja
aé¢ ushtron ai mbj njeriun, motivet 9¢ e shtyjné té merret
me até problem jana gilthashtu fakiors 43 dorés sé paré pér
péraendrimin e vémendjes e, si ITjedhojé, edhe pér heret_}
€ mé voné pér fiksimin e informacijonit né kujtesé. Sa mé
I madh interesi e térheqja, sa mg ; forté motivi sh;yté§, aq
mé i madh éshté Pérgendrimi. ¥shta ‘fgr(e‘.qﬁgmrshme ge nje
—_— P EGLONERG LRRRTRETL

1) Couchaere M-J Eduqueér 1a m?mg{-rf’:fg;;:?

2 — 80 R

s
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jeri i apasionuar pas matematikés thith shpejt nje casi
njaft 1é madhe informaciomi né kéte fushe, duke pasur per-
jendrim maksimal. Njé amalor futbolli fikson hollésira Lo
ndeshjes qé &éshle né gjendje i riprodhoje saklésisht cedhe
pas njé kohe shumé te gjate. Al ruan ne kujtesé njé bollek
te tillé informacioni pér rezuliatet e ndeshjeve, goleéshiénue-
sit, vendimet e arbitrave edhe pas shumé vitesh, etj., g¢ nje
njeri tjetér do 1a kishte véshtir¢ t'i riprodhonic. Dhe kjo ne
njé masé té madhe i detyrohet interesit ¢ si rrjedhoje per-
gendrimit € i) né momentet e hyrjes st informacionit né
kujtese.

Mjaft e réndésishme pér fazén e paré 1é kujlesés éshié
edhe gjendja shpiriérore emocionale, né té cilén ndodhemi.
Dihet, per snempull, se ngjallja e emocioncve pozitive ap©
negative gjaté marrjes sé njé informacioni, t¢ ndjerét thelld
t& tij, qofté né gjendje té gézuar apo té réndé shpirtérore,
siguron njé pérgendrim deri diku teé pavetédijshém te ve-
mendjes e si rrjedhojé njé hyrje mé efektive né kujtesé. A4
e vérteté éshté kjo, sa gé nga vézhgimet vérehet dne mund
t& thuhet me siguri g€ riprodhimi 1 njé informacioni mund
{é béhet shumé mé miré né gofté se glendja joné shpirtérore
né castin e riprodhimit oshté e ngjashme me até teé cgaslil
té hyrjes sé informacionit. Késhtu, pér shembull, ne¢ qotte
se gjaté pérvetésimit té njé mésimi jemi né giendje te BT
zueshme, éshté plotésisht e mundur gé riproanii.it i) €
jeté shumé i miré né gofté se gjaté kryerjes sé tij jemi né PO
até gjendje shpirtérore.

Eshté gjithashtu shumé& mé e lehté té riprodhosh njé epi-
sod apo njé ngjarje té veganté né qofté s= ndodhesh né po a.¢
vend, ku ke marré pér heré te paré intormacion PE&r 1e. Me
kété shpjegohet, pér shembull, vérshimi i kujiimeve te mes
riut, kur ai shkon né vendin ku ka lindur apo ka kaluar D€
pjesé té jetés sé tij. Njé shemiull interesant: jané guar disa
njeréz né klasén ku kané mésuar né moché shumé té ngel
dhe aty ata kané riprodhuar shumé mé tepér cmud ish~
_shokésh té klasés, sesa kur jané& pyetur pér ta diku tjetér-

Shpjegimi i dukurisé sé mésipérme lidhet pikérisht me

rocesin e kodimit t& informacionit. Vendi, koha, gjendja
shpirtérore gé shogérojné hyrjen e informacionit né kujtese
auk mund té shképuten nga ky informacion, POY béjné pisse
6 sfondin e pérgjithshém t€ marrjes sé ti dhe né ményre te
pavetédijshme hyjné e regjistrohen sé bashku me t& né Kuj-
tesé. Me rishfagjen e tyre, né saje té njé shoqérimi pjeserlsht
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te vetédijshém idesh apo imazhesh rishfagen edhe ngjarjet,
faktet apo objektet, té cilat mundohemi ose jo t’i riprodhojmé.
Kujtesa, pra, si¢ dihet shpesh éshié rezultat i shoqérimit té ide-
ve apo ngjarjeve.

Kjo &shté pikérisht baza teorike qé shpjegon faktet e mé-
siptrme,

Mjaft & réndésishme jand pér fazén e hyrjes né kujtesé
edhe gjendjet e jashtézakonshme emocionale si «shoku emo-
cional», streset apo goditjet ¢ médha momentale shpirtérore.
Gjaté kétyre momenteve, si¢ éshté veéns re, ndodh njé regjis-
trim pothuaj si né magnetoskop apo magnetofon, pothuaj
i ¢do fakti apo detlaji sado t& vogél té ngjarjes dhe, si rrje-
dhojé, njé riprodhim shumé i sakté i mévonshém 1 tij. Sipas
hipotezés s@ Livingstonit né kéto raste kemi té béjmé me njé
mobilizim & pavetédijshém té {& gjitha shqisave njékohé-
sisht dhe si rrjedhojé me njé regjistrim shumé té mire té
informacionit (kujto ndjeshmeériné sinestetike dhe rezultatet
e saj t€ jashtézakonshme). Sipas njé hipoteze tjetér bloklr_ml.{e
(Kiti) gjendja emocionale shogérohet gjithmoné me prodhimin
e disa substancave né neuronet, ié cilat nxisin sintezén e ARN
(acidit ribonukleik) ose té proteinave. Sipas hipotezes" b1o_-:
kimike ato ndihmojné regjistrimin né kujtesé né njé ményré
mjaft besnike. Kiti mendon gjithashtu se kéto substanca q&
shfagen né léngun trunor, veprojné njékohésisht si sinjale
dhe si fiksuese. A .

Mjaft i réndésishém pér hyrjen e informacionit né kuj-
tesé éshté gjithashtu edhe aktiviteti, veprimta.rla. e 1nd1Y1-
dit. Sa mé aktivisht t& veprohet mbi objektin, ngjarjen, faktin,
sa mé pjesémarrés aktiv te jesh né t&, ag mé i miré e§ht§
regjistrimi dhe hyrja né kujtesé e informacionit. Sa mé i gjeré
e kompleks ky aktivitet, sa mé e organizuar dhe e koordinuar
té jeté puna e té gjitha shqgisave e organeve, aq mé miré do té
mbahet mend informacioni.

Késhtu, pér shembull, éshié vishiirs té harrohen faktet
e ngjarjet e jetés né aksione, mésimet e pérvetésuara népér-
mjet lidhjes me praktikén e gjallé mésimore, népérmjet pjesé-
marrjes aktive t& veté nxénésit né to. Eksperimentet e kryera
me fémijét, duke ua mésuar atyre ng formé skeci, dialogjesh
etj. pjesét e lexuara, véné ng dukje se ato mbahen mend
shum& mé miré késhtu. Kemi t& b&jm& me njé mobilizim t&
té gjithé kujtesave: pamore, dégjimore, lévizore etj., qé sigu-
ron njé regjistrim shuméformésh e t& géndrueshém t& in-
formacionit.
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Ruajtja e informacionit

Faza II e ruajtjes apo magazinimit té informacionit varet
paraprakisht nga kodimi (proces pérbérés i hyrjes), duke pa-
sur parasysh me kéte té fundit ményrén se si regjistrohet
informacioni né kujtesg, si hyn ai -né formé verbale (me
fjalé), pamore, dégjimore etj. Mé tej éshté e réndésishme si-
domos se né ¢'formé mé té pérshtatshme, sipas njeriut e spe-
cifikés sé botés psikike té tij, transformohet ky informacion
pér t'u mbajtur mend. Eshté kjo arsyeja gqé shpesh kété fazé
té dyté e quajmé né literaturén psikologjike edhe faza e
transiertit. Transierti, i shprehur me emértime t& tjera, haset
si metodé té ushtruari e té mbajturit mend q& né fillim t&
shekullit toné. Né mjaft libra gjenden ushirime dhe udhézime
vézhgimi, me ané té té cilave mésuesi i orienton nxénésit t’i
pérvebésojné njohurité e t’i studiojné dukurité duke i kraha-
suar, klasifikuar apo shogéruar e grupuar ato. Né kété me-
nyré ata, pa hyré ndofta né hollési té procesit psikik té kuj-
{esés, jepnin udhézime pér vénien né lévizje té fazés sé dyte
té kujtesés: pérpunimit, organizimit e magazinimit té in-
formacionit. N& vitet e mévonshme e sidomos né dhjetévje-
garin € parafundit (1970-1980) teoria e transfertit u vu né
baza mé shkencore e sidomos pasi u hodhén poshié mjait
teza (& teurisé asociacioniste, ndérmjet té cilave cdhe ajo e
mbeéshtetjes sé kujtesés kryesisht né pérséritjen ¢ lhjeshic.
Sipas Erlihut pér shembull, pérséritja e thjeshté éshté efelk-
tive vetém né dukje dhe pa ristrukturimin ¢ informacionit

srséritja éshté e padobishme. Ky ristrukturim b&het népér-
mjet té menduarit, formave e operacioneve té tij. INj&é nga
format e & menduarit, népérmjet sé clits sigurohel njé pér-
punim dhe me vonfé njé ruajtje e riprodhim i miré i informa-
cionit, éshté arsyetimi. Objekti, dukuria apo ngjarja né studim
ruhet mé& miré né kujtesé n¢ goft¢ se pos pérgendrimit né
te e njohjes sé saj nxirret njé périundim. Arsyeja € ruaj-
tjes mé t-cf mire té kétij informacioni lidhet me disa faktors:
sé pari, njeriu, duke e ditur q& duhet & bEjé nj¢ vlerésim té
dukurisé a objektil, e vézhgon até mé miré né hollési. Sé dyti,
pérpunimi 1 informacionit sjell pér rrjedhojé mbajtjen né
mend té tij pér njé koh& mé t& gjaté, sesa gjaté njé vézhgimi
té zakonshém e, sl rrjedhojé, ruajtjen mé té miré té tij né
kujtese.

Kujtesa, pra, nuk &shté njé mekanizém i thjeshté regjis-
trimi, por njé proces aktiv qé funksionon aq mé miré sa mé
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tepér t& vihet na lévizje s& bashku me t¢ menduarit. Eshté
pikérisht ky kombinim aktivi i punés s kétyre dy proceseve
4€ ¢on né kujtesén logjike. Kur flasim pér kujtesén logjike
duhet té kemj parasysh se ajo funksionon jo vetém né ményré
té vetéc}ijshme, kur duam te& ruajmé dicka né kujtesé duke
¢ organizuar ng ményré logjike materialin, por edhe né mé-
nyré deri diku g pavetédijshme, aq sa edhe aty ku na duket
se l_cnem’l {2 béimé me njé kujtesé krejiésisht mekanike e pa

nQérhyn duke ndihmuar punén e kujtesés. Kujtesa pérdor né
kéto raste g ashtuquajturat probabilitete relacionale, qé e
ndll}-mo.]né njeriun ta rikonstruktojg, pra, dhe té ruajé e me
vone ¢ riprodhojé objekte a detaje qé ai kérkon t'i mbajé
mend. Késhtu, pér shembull, kuptimi i njé telegrami hyn
fare qarié dhe regjistrohet, ruhet e m# vons riprodhohet
n¢ kujtesd pavarssisht Nga mungesa ¢ mjalt fjaléve apo she-
njave né (8. N kés rast 16 menduarit ndérton vets dhe fut
né kujtesg no ményré té lidhur logjike ato lidhje midis fja-
léve, mundésia o ekzistencés sé¢ 18 cilave dshté pothuaj e
sigurt. .

Prova 12 shumta tregojné se, porsa fillon ¢ hyn né kuj-
tes¢ informacioni nis t& organizohet. Njé funksionim i tillé
1 ngjet atij t& skedimit t& librave ng bibliotekd, sipas fushave
pérkatése. Késhty, Per shembull, né njé prové té kryer me
NXENEs t¢ shkollave t& mesme 4 lexohet atyre njé listé prej
40 fjalish, t& cilat mund t€ grurohen ni katér kategori (fjala
vien. dhjets brej tyre jané veshje, dhjetd objekte malematike,
dhjeté 1loje Sportesh dhe dhjeté té tjera — emra njerézish). Fja-
18t u lexohen jo sipas kategorive, por ¢ renditura né menyre
té crregulit, Vérehet se kur u kérkohet nxindsve 1 ripro-
dhojng kéto fjals pa i véné réndési renditjes, ata e béjné kété
duke i grupuar sipas kategorive (nga dy, nsma tre. ose mé shu-
e 1€ tilla). Ky fakt flet pir njé riorganizim t& materialit n#
kujtesé dhe jo PEr njé stokim t& {ij né form? regjistrimi t3
thjeshtg,

Ni& nga mjetet mé ¢ mira 15 ruajtjes s¢ materialit né
kujtest, i njohur ndofta nga pérvoja e shumékujt, éshté tran-
sferti i tij Népirmjet riformulimit me fjalét e veta. Cdo ri-
oredhim i njg informacioni. § béws népérmjet niuhds s& folur
éshté faktor me mjaft réndési pér fazén ¢ dytd té ruajtjes ne
Kuitess. Késhty, per shemabull. t& lexosh njé libir apo te
shehésh 1jé film dho t5 [laseeh per & t'i {regosh fémijés njé
pérrallé apo njé ngjarje dhe t1i kérkosh pastaj ta riprodhojé
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até, etj., kjo do té thoté té pérdorésh transfertin e informacio-
nit g& do té «magazinosh» né kujtesé, domethéné ta transfor-
mosh e pérpunosh atd, gjt qé sjell njé ruajtje mé té miré te
tij. Transfertii informacionit mund té kryhet edhe me ményra
té& tjera. Njé nga mjetet mé té njohura pér ruajtjen e infor-
macionit né kujtesé &shté mbajtja e shénimeve. Mbajtja e shé-
nimeve nuk &shté qéllim né vetvete por mjet ndihmeés aé leh-
téson ngarkesén e madhe gé& duhet té pérballojé kujtesa e
njeriut. Me kété mjet transferti ai seleksionon materialin, merr
prej tij mé t& vlefshmin, thelbé&sorin dhe e transformon me
fjalét e veta, sipas shkurtimeve té veta personale, sipas fja-
18ve mé té pérdorshme e me t3 cilat 8shté familiarizuar. Kuj-
tojmé né kété rast t& mbajturit shénim té mésimit nga nxeé-
nési, até té gazetarit et]. Té mbajturit shénim, gjithashtu, nuk
sshté njé aktivitet mekanik, njé fotokopjim. Ai e krven rolin
e tij pér ruajtjen e materialit né kujtesé vetém kur realizo-
het népérmjet fjalésh, shkurtimesh apo simbolesh, ti cilat
ose jané origjinale, ose t& atilla gé njeriu &éshté familjarizuar
me to; kur dihet géllimi i shénimeve, kur seleksionohen ato si-
pas dobisé s& tyre, kur krahasohen e organizohen, kur ka-
tegorizohen sipas réndésisé sé tyre népérmjet shénimesh té
vecanta (nénvizime, gérma korsive, gérma t& médha), duke
i vénd né kuadrat, duke pérdorur ngjyra té ndryshme ectj.

Nijihen dhe pérdoren disa metoda pér mbajtjen ¢ shéni-
meve, mjaft té efektshme pér ruajtjen e informacionit nd kuj-
tesé. Pér to do té flasim mt poshté, né njé kapitull té veganté
mbi metodat e zhvillimit dhe pérdorimit sa mé efektiv t& mje-
teve ndihmése t& kujtesés.

Njé ndér mjetet e tjera m2 té pérdorshme por ruajtjen
né kujtesé janeé edhe procedimet mnemoteknike. Sado qg €
pérdorim shpesh, t&é giithé, e ndoshta, né ményré té pavetédij-
shme, pjesa mé e madhe e njerézve nuk e njeh emértimin ¢

késaj metode dhe nuk e di qé pér té ekzistein? studime ¢ libra

t& vecanté pér njé pérdorim sa mé shkencor e sa mé me kl'.i'-
ter té saj. Mnemoteknika éshte ni¢ lloj metode qé pérdor PCT

té mbajtur mend, lidhjet e ngiashméris'é midis dy a mé S'ﬂu}né :
objekteve a dukurive ‘lidhje kéto shpesh artificiale). Ajo lejon

pra, mbajtien mend & njé objekti n3pérmijct rikujtimit té njé
objekti tjetér t& ngjashém me & Késhtu, pér shembull, per t&
mbajtur mend e pér t& dalluar kur Héna éshté né fazin rritése
e kur né até zvogéluese, mjafton ta lidhim fazén e saj rrifise
me ngjashmériné né formé me germén D dhe n¢ fazin ZVOgH-
luese me ngjashmériné me germén C. Ose, pér te mbajtur
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mend, fjala vjen, njé fjalé t& njé gjuhe t& huaj, mund ¢
shlrytézojmé ngjashméring e saj 1€ jashtme artificiale me njé
fjalé té gjuhés amtare. K?s%shtu. pér shembull. né gjuhén frénge
fjala acheter (lexo: asheté) ka kuptimin «me ble~. Nj& nxénés
pérdorte sipas ményrés s& tij origjinale kéta procedim mnemo-
telinik pér ta mbajtur mend: Fjala «acheter.- (ashete) pérmban
né ményré mjaft t& dallueshme lcur lexohet, piesén shet. Shitja
éshté veprimi i kundért i blerjes. Mjafton, pra, té kujtoj fjalén
shet né shqip, qé t& m? kujlohet fjala ashete (me ble) né
fréngjisht. Njé tjetér shembull origjinal procedimi mnemoteck-
nik: pér & kujtuar emrat e tre planetéve té sistemit tons die-
llor-Saturnit, Uranit dhe Neptunit, mjafton ta ndajmé fjalén
Saturn né tre pjesé. SAT-UR-N dhe secila prej pjeséve shér-
ben si {illim i njérit prej emrave té tre planetéve.

Si¢ vérehet, procedimet mnemoteknike jané té llojeve mé
té ndryshme. — O -

Sipas kriterit té pérdorur dallojmé: procedime mnemo-
teknike me ané kodi, procedime me ané shenjash apo reperésh
ndihmés dhe procedime me ané planesh ndihmése {rregulluese).
Procedimi me ané kodi transformon informacionin ¢ marré né
imazhe, figura té pérfytyruara. Késhtu, pér shembull, pér té
mbajtur mend njé mésim, njé lis'é emrash, fialish, objektesh,
njé grup simbolesh gé japin njé formuld, mjalton t'i lidhésh
ato midis tyre duke i pérfytyruar né ményré liourative, sé
bashku, dhe ruajtja né kujtesé do té jetdé mé e mird. K3shiu.
né léndén e analizés matematike tecrema: «Nése funlksione!
I{x) dhe g(x) kand t& njéjtin limit A kur x — 2 dhe né& nié
zoné rrethuese té a plotésohen mosbarazimet {{x) < p/x)
< g{x) atéheré dhe funksioni p(x) ka limi! numrin A lkur
¥ = a» mbahet mend miré duke pérdorur emértimin «tenrema
(rregulli) i policits, q& sapo pérmendet. 1é sjell ndér mend njié-
rin nga funksionet p{x) t& futur midis dv funlsioneve té tiere
(ashtu si dy policé & véné t& akuzuarin ni mes). Kodi mvind
té ndériohet edhe duke i véné né korrespc=dencsd cdo germe
njé shifér 1&é cakiuvar (kodi fjalé-numeér) dhe mbi hazén e ki-
¢aj 1é€ mbash mend numra me sado shifra. htu, p.sh., ger-
més «l» 1 vihet né korrespondencs numri 1. pasi ngjasoiné.
sepse kané vetém njé viié vertikal 5 murari 9. sepse ko
dy viia vertikale, m-s& numvi 3 sn ka tei vija vertikale. cer-
més «v~ numri 4 sepse &ghté g jo shifér. 'pr‘:r e kthyer né
anén ieier. «o~ 1 vihet 9 pér & nigitén arsye otj, Mbi kété
bazi, s3do g né pamie 18 paré duket se vetd mbajtia mend
€ kodit ésht® e vEshtiré, jané béré prova interesante dhe

o s
)
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éshté paré se kujtesa e shifrave éshté. pi{rmirésfpatl ne menyre
t& jashtézakonshme. Pér ta pasur mé t& garté pérdorimin e
metodés pér té mbajtur mend numrin 31294,.p('e.r s_be}nbL.lll:
kujtojmé germat pérkatése, m,t,n,p,r, dhe me fjalé qgeé tillojné
me kéto germa ndértojmé njé tJ'ah, mbajtja mend e sé cilés
do t& na rikujtojé mé voné numrin 31294 (duke proceduar nga
e kundérta). I*jalia e ndértuar mund t& jeté pér shembull «ifoi
Tirané natén pati re» (fjalia mund té jeté e zakonshme, po ré-
ndési ka qé ajo mbahet mend lehté).

Procedimi me ané shenjash e reperésh ndihmés pérdoret
mé shpesh né jetén e pérditshme. Ai konsiston né sajimin
e shenjave a simboleve té veganta nga me té thjeshtat, rishi-
kimi i t& cilave t'i sjellé ndérmend sajuesit té tyre njé problem,
ngjarje a fakt, té cilin duhet ta kujtojé pa tjetér. Késhtu, pér
shembull, lidhja e perit né gisht, lidhja e shamisé nyje né njé
cep té saj, ndérrimi i unazés etj., vlejné si shenja apo reperé
qé, kur té shkosh né shtépi, té kujtohesh pér njé porosi a
detyré té ngarkuar, p.sh. pér njé libér qé duhet t'ia cosh sho-
kut nesér né shkollé etj. Shenjat qé mund té pérdoren jané
nga mé té shuméllojshmet, né varési té individit a té situatés;
réndési ka gé ato t& jené sa mé té pérshtatshme e sa mé evo-
kuese pér situatén a detyrén qé duam té kujtojmé. Té {illa
mund t& jené: njé objekt, njé figuré, njé karakteristiké, njé
fjalé, njé ngjyre, njé veprim, njé zakon, njé vend, etj.

Procedimet mnemoteknike me ané planesh ndihmése
pérdoren, kur sasia e informacionit gé duhet ruajtur né kujtess
éshté shumé e madhe dhe metoda e reperéve nuk mund &
pérdoret. Ky procedim é&shté disa llojesh: procedimm me ané
vendi, duke e vendosur mendérisht informacionin apo imazhin
gé duhet t& kujtosh né vende gé i taxojné njé mjedisi apo
intinerari té njohur. Késhtu, listén e objekteve qé duhet té
marrésh me vete kur do {& nisesh diku, e vendos mendérisht
né vende té ndryshme t& shtépisé dhe, pasi e bén familjare
k&té lloj tabloje mendore, kur vjen koha té nisesh, duke part
vendet rikujton objektet menjéheré. Sipas t€ dhénave kjo me-
todé e ka origjinén né Greqginé e shekullit V p.es. dhe ka pér
autor poetin Simonid nga Ceosi. Gjaté njé darke tavani i dho-
més u shem}o mbi t& fluarit dhe i démtoi ata aq sa kufomat
nuk njiheshm.. Simonidi, i cili ndodhej né até darke dhe qé
shpétoi rastésisht, mundi t'i identifikonte trupat e t'ua kthente
ato té aférmve duke rikujtuar vendin gé zinte secili né tryezé.

Njé procedim !jetér me ané planesh ndihmé#se &shté ai me
ané té gjuhés, i cili pérdor fjalét-celés, frazén ose historiné-
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-¢elés. Procedimij fjalé-gelés éshts (o formuarit e njé fjale gé
pérmban inicialet ose rrokjet e para ta fjaléve q& duhen mésuar
@i tillé ge shembulli SAT-UR-N). Fjalia, fraza apo vargu celés
éshté i tilleé g& lidh midis tyre objektet e fjalét q& duhen mbaj-
tur mend ne njé faré rendi logijik. Késhtuy, pPér shembull, geé

ra e té cilave varet kryesisht nga individj Q€ i pérdor, nga
fakti se sa i stérvitur éshté ai me to dhe sa té pérshtatshme
jané ato pér té. Kéto procedime jané deri dikuy artificiale, pér
veté faktin qé lidhjet qé& krijohen midis informacionit qé& du-
het pérvetssuar ¢ ruajtur né kujtesg, dhe reperéve, shenjave,
blaneve ndihmése apo -imazheve jané artificiale, Kjo éshte
arsyeja qé disa nga psikologét i hedhin poshts ato si mjete té&
cilat, né vend gé ta lehtésojné kujtesén, e mbingarkojné atg,
aq té komplikuara jané lidhjet asociative qé sugjerohen prej
tyre. E vérteta &shts se procedimi mnemoteknik, kur pérdo-
ret me kriter dhe pa ndérlikime té shumta, sic e tregojné pro-
Vat e shumta, jep rezultate shpesh t& habitshme Pér mundési-
t€ potenciale té kujtesés té panjohura deri atéheré nga indi-
vidi gé i pérdor. Veié fakti qé njeriu i ka pérdorur dhe i p'e'.l.'-
dor kéto 1loj procedimesh si mjete ndihmése edhe pa ia mé-
Suar ndokush e Pa u shkruar ende asgjé mbi mnemoteknikén,
&shté gjithashtu njg argument né favor té tezgs &€ mnemotek-
nika nuk éshté «kujtesa e té paaftéve», sic éshte shprehur
Nj& psikolog, por njé mjet efekliv ndihmés pér kujtesén e
secilit,

Mg tej, né njé syth té vecantd do té japim disa reko-
Mandime e siiembuj konkreté t& pérdorimit ta mnemoteknikés
PEr transferiin e ruajtjen e informacionit sa mé miré né
KUjtess,

Riprodhimi e njohja ¢ informacionit

Faza e treté e kujfeSé!ﬁ.- ajo e riprodhimit apo c viaktivizi-
Mit dhe rasti i saj i vecante, njohja, aftssia pér t'i kryer kéto,
Varen gjithashtu nga njé seri faktorésh, ndar t€é cilét mé e
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réndésishmit jané: koha gé ka rrjedhur gé nga koha ¢ hyrjes
sé informacionit né kujtesé dhe deri né momentin kur éshté
kerkuar riprodhimi i tij; interferenca, domethéne ngjashmé-
ria e informacionit t& marré né fillim me lpformacionin e
marré mé voné gjaté intervalit hyfje—np.rodtnm, gjé gé sjell
shpesh, si¢ dihet, ngatérrim e ndérthurje ie kujtimeve me
njéri—tjetrin; ndryshimet n& organizmin e njer}.ug, plakja cij.
apo aksidentet e sistemit nervor; harresa e pbéré me qéellim
ose vetvetiu etj. Secili prej kétyre faktoréve pérbén njé pro-
blem mé vete, té cilin do ta shohim mé hollésisht né vecantii.
Ne do té shohim kétu edhe disa faktoré té tjere té vecanié
gé ndikojné né riprodhimin € suksesshém té informacionit
t& futur né kujtese. Njé nga faktorét mé té réndésishém qé
ndikojné né riprodhimin pesnik té informacionit &shté edhc
fakti sesa i domosdoshém € funksional &shté ky né jeten e

njeriut e gjithashtu karakteri pérgjithésues i tij. Né qofté se

informacioni éshté i tillé qé duhet patjetér té pérdoret shpesh,

dhe nga ana tjetér ka karakter pérgjithésues (ligj, formulé e

njohur etj.), atéheré pa dashur njeriu, duke e pérdorur e pér-

sérit até shpesh, gjé gé sjell si té thuash njé «mbingopje» t&

kujtesés dhe njé aftési pér ta riprodhuar até edhe pas njé& kohe
shumé té gjaté. Te tille jané, pér shembull, tabela e shumeé-

zimit, alfabeti, formula {hemelore e trigonometrisé, teorema e

Pitagorés, ligiji i mbivlerss ctj.. t& cilat njeriu éshté né gjendje

i riprodhojé edhe pas 50 vietésh. ndonése pasi i méson, pas

njé viti e mé vons zor se i parsirit me ndoniéheré, né nié

kohé qé emri apo tiparet e nje shoku té klasés me té cilin ke

ndenjur né njé banké nuk té kujtohen m#. Arsyeja éshié se-

pse, si¢ thamg, kéto lloie informacioni riaktivizohen shpesh
né kujtesé pér t'u pérdorur ku ta lypé nevoja. N&é riprodhimin
e suksesshém té informacionit ndikojné giithashtu disa nredis-
pozita apo vecori psikologjilke té nierézve té vecanté. Kashtu.
njerézit me interesa té vecanta nér njé fush? té caktuar, &
apasionuar pas saj. e marrin dhe e koleksionoiné informacionin
o késaj fushe né ményra nga mé t& ndryshmet; népérmjet li-
prit, filmit, TV, konierencave, cksporitave. bisedave eti. 1
marré késhtu né lkontekste nza m? (2 mdeochmet, infe ma-
cioni pérforcohet n@ kuijtesé, ruhet shum@ mé riré né té dhe
riprodhohet mjaft lehté.
Njihen gjithashtu njeréz q@ kand zakonin (madje r-ind

té thuash maniné) ¢ leximit dhe rileximit t& njé libri € té chi-
kimit té filmit disa herd, t& 1¢ treguarit t& nié historiz a
ngjarjeje shumé heré etj. Kéta njeréz janc zakonisht shumeé
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té sakte té tij nga kéta njeréz, sa shpesh t& tjerét habiten.

Ka edhe mjaft profesione si, p.sh., ai i aktorit, mésuesit,
gazetarit etj., qé pér vets specifikén e tyre kérkojné pérsé-
ritjen e vazhdueshme té& informacionit e, si rrjedhojé, edhe
riprodhimin e miré té tij. N jerézit e kétyre profesioneve, gji-
thashtu shquhen pér aftési t& mira riprodhuese.,

Mjaft i réndésishém &shté roli i pérséritjeve dhe i pér-
forcimit t& informacionit pér riprodhimin e tij jo vetém pér
njerézit me predispozita apo profesione t& veganta, por edhe
Pér ¢do njeri tjetér. Numri i pérséritjeve, koha e kryerjes sé
tyre, ményrat dhe ndryshimet e pérséritjeve né pérgjithési
jané té karakterit spontan te shumica e njerézve dhe zako-
nisht nuk pérdoren variantet optimale.

E vérteta &shté se edhe ato kané ligjet e tyre, specifikat
PEr njeréz & vecanté, njé metodiké sado té thjeshté qé& duhet
njohur etj., por pér kété do té flitet né njé kapitull t& vecanté.
Intervali i kohés nga casti i hyrjes sé informacionit deri né
riprodhimin e tij, sic thamé&, éshté gjithashtu faktor pér fa-
zé€n e treté t& kujtesés (kété té fundit). Kalimi i kohés ndikon
né riprodhimin mé t& dobét té informacionit t& marré né tri
drejtime: a) Né thjeshtimin e tij dhe né humbjen e shumé
hollésive, té cilat nga riprodhimi sa vien e béhen mé 18 pakta
dhe mé né fund pérmblidhen né njé informacion fare té
thjeshté; b) N& theksimin dhe zmadhimin e disa hollésive qé
1 kané béré ms tepér pérshtypje personit g& riprodhon. Ké-

shtu. pér shembull, njé ndértesé ¢ zakonshme kinemaje e naré
né vitet e fémijériss té bén mjaft pérshtypje dhe, né qofté
Se Jargohesh nga ai qytet, me kalimin e viteve ¢ riprodhon
até ng¢ kujtesé mé té madhe nga ¢'éshté né t& vértetd. (Mund
t& kthehesh né até qytet né moshs {8 rrifur, pas shum3? vitesh,
dhe t& shohésh se ndértesa &hté shumd mé e vogél nga c¢’e
ke pérfytyruar); c) né transformimin e hollésive pér t'i béré
t8 pérshtatshme pér njé ngjarie a lidhje dukurish, mé logjike
Dga ¢'jané né t& virteté. Njeriu ka prirje ta transformoijé ké-
shtu krejt ngjarjen, sipas nié nevoie ta brendshme pér ta pér-
Puthur me até q& ka menduar.

Késhtu, né qofté se do t'i treoima dikujt nje nTiarie né
{€ cilén njé njeri i jep njé goditje shumé {8 forté tjctrit né
fytyré, dégjuesi ka shumé mundési q€, kur ta riprodhoj¢
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ngjarjen mé vong, ta transformojé duke {héné sc «i godituri» u
rrézua pér toké (né njé kohé gé kjo mund té mos keté ndodhur
pér arsye té ndryshme: i godituri éshté mbéshtetur n¢ mur,
‘ka gené veté shumé i fugishém etj), duke u bazuar né pasojén
logjike té faktit qé goditja e forté sjell rrjedhoja té tilla. Kjo
ndodh sepse ai e ndérton kété pasojé si té tillé qé né marrjen
e informacionit dhe e depcziton né kujtesé si té tillsé. Ripro-
dhimi do té jeté gjithashtu i tille.

Ndryshimi i moshés dhe sémundjet e ndryshme té siste-
mit nervor .dhe s:1'domos sémundjet specifike té kujtesés (am-
nezité e llojeve te ndryshme, té gjuhés, té shprehive, 18 fak-
teve té vietra apo 1€ reja etj), t& cilat trajtohen né njé syth
te& vecantg, jane gjithashtu faktoré qé ndikojné veganérisht
né mungesén e ploté t& riprodhimit ose né ripredhimin e do-
bésuar té informacionit. )

Pér t& pasur nje riprodhim sa mé besnik & informacionit,
njeriu duhet t€ njohé miré t& gjithé faktorét e mésipérm dhe,
duke gené i vetédijshém pér ta e pér ndikimin e tyre de-
formues, 1€ dijé ti mbajé parasysh qé né fazén ¢ paré te Jeuj-
tesés-hyrjen e informacionit.

3. Format e kujtesés

N& pamje té pard ; e vy e ..
bullimli) i ruajtjgs S,.,k.ultesa éshté njé proces i thjeshté gru-
m‘orc i grumbullo t;: informacionit, nj¢ lloj «magazine» m-”
neor= . nbullohen ndodhi, njohuri, fakle té jetés sont
Por mijafton njé dallim i thieshts pér té k €] e
ctim &shté tepér i thi thjeshté pér té kuptuar se Ky Per~
e "né 18 bohet shiny aor; Vveté réndisia informacionit
g sa joné, dhe ky 6shfc{'§h{ pér diferencimet ¢ kryera nga Kulz
€ f’céJ se ’mésojmé pére,_kol"l_lplikimi i saj i paré. Keéshtu, N
formacionin e marré tfe~ pérvetésuar njé gjuhe & huaj, in-
pqérpiqemi i mbaima g%ilgt dhe rregullat gramatike t& 52
i P1 MbaimE giithg :oton ne kujtesé. Ky éshté njc
fnformacion i réndésisham ‘dh jetén né kujtese. Ky &sht€ ni%

- ot6. duke pé e pér ta magazinuar até kuitesa
on gjaté, duke pérdoryuyr pn:a apasiidar @ iy
%’;e & Tur njé aroenal té pasur mjctesh ndib-

pérl::u.ndr.&}zl,r:l € qof'¢ se k&rkoimé td marrim né telefon
njé rer Jo--tle- 2Tt nig g njohur £ rastit pér njd Proviom
giithashit t& lindur rastésisht, miafton t& Sholfj;fm né numira-
tor, ta maﬁ:c r;{uml;m 08 kujtesd pér aq kohé sa eshté e ne-
vojshme (1-= 5€ onda) dhe pérfundimisht ta harrojmé menjé-
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ndryshme té saj — Pér kujtesén afatgjaté dhe ata afatshkurtér.

Pérpiquni te kujtoni nj& ngjarje té se kaluarés, njé ndo-
dhi né klasé apo njé mbrémje té g€zuar mes shokésh. Ripro-
dhimi i saj né mendje do té béhet né formén e Tigurave, fy-
tyrave, té vendit konkret, ku ka ndodhur ngjarja etj.
Pérpiquni tg kujtoni tani njé& teori, njé ligj te natyrés apo
té zhvillimit shogéror. Riprodhimi do t& béhet n& forme go-
jore dhe t& pérgjithésuar, abstrakte, pa pasur barasysh ndo-
njé imazh konkret té garts. Edhe kétu mund 8 fliier pér dy
forma té& tjera kujtesash: e para mund t€ quhet konkrete dhe
e dyta abstrakte. Deri kétu folém Pér forma, duke pasur pa-
rasysh meényrén e funksionimit té kujtesés. Mund t& flasim
gjithashtu peér Hoje, duke pasur parasysh dallime na cilésité
e tyre.

Njé informacion i marré dikur, njé ngjarje, njé personazh,
njé libér i lexuar, njé fytyré njeriu mund t& shfagen né& kuj-
lesé nganjéheré né ményre krejt té bavetédijshme, té pavull-
netshme e né shumé raste te tjera duke harxhuar energji in-
telektuale, duke u munduar pér t'i rikujtuar, Sepse njé gjé e
Llé t& kérkohet apo t& hyn né puné. Ja pra, dhe njé kompli-
kim tjetér i saj, i cili mund té shprehet né ndarjen e kujtesés
né dy lloje: t& vullnetshme e t& pavullnetshme.

E pavullnetshme &shté kujtesa edhe kur né fazén e saj
hyrése ne fiksojmé njé fytyré a njé fakt pa béré pérpjekje
t¢ vullnetshme pér kété, pér shembull pa e pérséritur me
mend informacionin; e vullnetshme &shté edhe kur, pasi hyn
informacioni, ne e pérsérisim até disa heré_ né mend pér ta
ruajtur sa mé miré. Sipas llojit té informacionit q€ mund té
ruajé e té riprodhojé mé miré, kl.{jtesa.pdahgt edhe né kujtesd
shkollore (kujtesé qé éshté specifike pér nxenesin e studentin
dhe qé lidhet me Hojin e informacionit (mésimor) dhe me mé&-
nyrén e ruajtjes sé tij). Kjo lloj kujtese mund ts merret si
rast i vecanié i kujtesés pro.fes.lonale, e cila éshté ajo lloj kuj-
tese gé specializohet me l_(ah.mm'e kohés, me rritjen e moshés
dhe q& lidhet me profesionin q€ ushtron njeriu. Késhtu, fi-
nancieri (ekonomisti) ka mé t& zhvilluar kujtesén e shifrave,
postieri até {& adresave, rrugéve, emrave etj.

Mund té flasim gijithashty Pér kujtesé t& lidhur me inte-
resat e njeriut si, p.sh., kujtesa Pér pullat (e filatelistit), pér
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bimé&t (e botanistit té apasionuar), pér nd‘eshjet (e sportda-
shasit) etj. Kujtesa ndahet edhe sipas shgisave ge luajné rol
mé té madh né regjistrimin e informacionit, si p.sh., kujltesa
pamore, dégjimore, nuhatése etj. ) )

Le ti shikojmé té gjitha kéto té ndara né grupe, sipas
kritereve té klasifikimit 1¢ tyre né forma apo lloje.

Forma t& kujtests (té funksionimit t& saj).

Kujtesa afaishkurtér dhe kujtesa afatgjaté.

Kriteri i ndarjes sé kujtesés né afatgjaté e afatshkurtér
sshté ndér mé kryesorét dhe ndér mé té diskutuarit nga ana
teorike né psikologjiné e dhjetévjecarit té fundit. Kujtesa alat-
shkurtér (pér heré té paré ckzistencén e kujtesés afatshkurtér
e vuri né dukje Mileri), sic e thamé mé sipér lejon ruajtjen e
informacionit pér njé kohé té shkurtér (deri ng 30 selkonda,
e rrallé heré me minuta). Hyrja e informacionit né kéte 11o0j
kujtese béhet pa ndonjé pérgendrim maksimal, shpesh shka-
razi e duke fiksuar vetém detaje sipérfagésore. Zakonisht
nuk béhet pérséritja e informacionit & marrg, vecse ndonjé-
heré rastésisht e pa dashur. 5i rrjedhojé edhe kapaciteti ri-
prodhues i saj @éshté mjaft i kufizuar. Eur kalon njé kohé
qofte edhe pak mé e gjaté se disa minuta, informacioni i re-
gjistruar né kujtesén afatshlurtér nuk riprodhohet dot mé.
Numri maksimal i objekteve, fjaléve ose shifrave pa lidhje qé
mund té riprodhojé njeriu me anén e kujtesés afatshlzurtér
sshté mesatarisht shiaté (7) dhe léviz me -2 ose —2 nga kjo
shifér. Kjo déshmohet nga provat e béra me nxénés té mo-
shave té ndryshme shkollore, duke filluar nga ato 1& tetévje-
cares e deri né klasat mé té larta t& shkollés sé& mesme. Né
provén e zhyilluar né disa shkolla té vendit nxénésve iu le-
wuan ose, Né& njé prové tjetér, iu paragitén te shkruara né
dérrasén e zezé emrat e poshtéshénuar: Péllumb, Kristo, Luan,
Agron, Agim, Natasha, Genci, Vjollea, Shpresa, Mitat, Tuljeta,
Spiro, Keti, Liri, Ardian, Zamira dhe u kerkua 1 rip]_"odh(‘)'ﬂin
menjéheré pas dégiimit apo leximit duke i shkruar. Né klasat
5 e 6 numri i emrave té riprodhuar arrinte mesatarisht né
6, kishte edhe nxénds & pakté g riprodhonin 5 apo 8 emra.
Né klasat 7, 8 rritej numri i atyre qé riprodhonin & emra, por
mesatarja ishte 7. Kishte edhe nx&€nés t& pakté qé riprodhonin
9 e ndonjé edhe 10 emra.
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Né vitet e para e t& dyta t& shkollés s& mesme rritej mé
shumé numri ; atyre qe riprodhonin 8 dhe 9 emra. Né vitin
Hl e IV kishte ve¢ kétyre edhe ndonjé gt arrinte né 11 apo
10 emra. Megjithate mesatarja pér t¢ gjithé 1é rriturit normalc
(duke filluar nga mosha 15-16 vje¢ e lutje) arrin ng 7 + 2
emra. Digka mé shumaé kujtonin nxénésit me provén c paré
(me té dégjuar), sesa me té dytén (me té shkruar né dérrasén
e zez€). Kjo pér arsyen qé do té shohim mé poshté, se kodi
akustik (dégjimi) éshté maé i pélgyeri pér kujtesén afatshkurtér.
Eshié interesant fakti gé ky pérfundim éshté arritur gé né
fillimet e psikologjisé eksperimentale nga Ebinghausi, i cili
qe 1 pari gé studioi eksperimentalisht kujtesén (1885). Studiue-
sit e dhjetévjecaréve té fundit té shekullit tong, pas provave
& kryera mbelén té habitur nga géndrueshméria e shifrave
L¢ dhéna prej tij, té cilat sérish luhateshin rreth mesatares 7.

Duke u nisur nga ky numér {iks, kujtesa afatshkurtér
né formé figurative pérfytyrohet nga disa studiues né formén
¢ njé kutic me 7 & ndara. Cdo objekl;‘qe futet né kéte 1loj
kujtese hyn né t& ndarén e vet. Né qofté se }1yn ndonqe obJekf
i tepért, ai duhet patjetér té zhvendqsé njérin nga prektet gé
¢ regjistrohet né katé lloj kujtese. K.}O hipotezé mbi zhvendos—
jen pérligjet me faktin qé objekti i zhvel.ndosur. zhdu_ket nga
kujtesa afatshkurtér. Kur thuhet se numri maksimal i objek-
teve, shifrave, emrave, gérmave pa lfdhjfe, qé {pund té ripro-

dhohen éshteé 7, merret me menc} qé, né qoftg se e}to do "te
ishin t& lidhura midis tyre organikisht, fjala vjen né forln_lel?
¢ njé fraze apo fjalie té rregullt nga ana logpkg, riprod himi
1 tyre do t& ishte shumé mé i lehté qofté edhe sikur numri i
tyre 18 jeté shumé mé i madh. Késhtu, p.sh., éshté e lehté &
riprodhosh fjaliné «Agimi dhe Flora jané 1‘-‘ nqergj.ngsherliT se
buna e tyre do t'i vlejé sé nesérmes», por &hi€é mjaft e vésh-
lir¢ 1¢ riprodhosh njé pjesé té fjaléve qé e PErbéjné até ﬁe
qolié se ato do t& jepeshin té shpgrngiar:g né formé te crregullt
¢ pa lidhje si: Agimi, Flora, ndérgjegisht¢m dhe € nesérmja. . .».
Kjo lidhet me rolin e madh té kujtests logjike né ruajtjen dhe
riprodhimin e informacionit. o

E njéjta gjé do t&€ ndodhé edhe me riprodhimin e grupeve
L& gérmave, maksimumi i té cilave arrin né 7, por gé nése
jané t& lidhura midis tyre né té ashtuquaj.i'tura‘g. «Njes'x. fa:
Miljare» riprodhimi &shté shumé mé i lehte.." I.(eshtg,. eshtf;
shumé e 1ehté té riprodhosh RPSSH e M-L (njési familjare té
Njohura, me kuptim e t& pérdorura mjaft shpesh, sesa po
kéto gérma né renditje t& cfardoshme SHPRMLS. Pa pérsé-
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ritje kujtesa afatshkurtér né pérgjithési nuk mupd ta ruajé
njé informacion me shumé se 30 sekonda. Shembujt e funksio-
nimit e té pérdorimit t& kujteses afatshkurtér jané té shumté.
Shitési gqé merr njé kartmonedhé 100 lekéshe e ruan kété in-
formacion né kujtesé (pér t'ju kthyer kusurin ose pér t'ju
dhéné mallin), pikérisht né kujtesén afatshkurtér. Njé fytyré
njeriu e paré rastésisht kalon vetém né kujtesén c¢ afatshkur-
tér. Ngjyra e kopertinés dhe ilustrimet e njé libri gé s’na
intereson kalojné né kujtesén afatshkurtér dhe pastaj zhduken.
Mbajtja mend e numrit t& telefonit pér aq kohé sa té duhet
ta marrésh até éshté gjithashtu shembull i késaj kujtese. Kéto
dhe mijaft té tjera jané rastet, kur kjo lloj kujtese funksionon
e pavarur, e palidhur me kujtesén afatgjaté, pa njé pérqgendrim
té ploté ié vemendjes nga njeriu dhe pa e pérséritur informa-
cionin e marré. Por roli mé i réndésishém i kujtesés afatshkur-
tér éshté ai qé i jep mundési kujtesés afatgjaté t& béjé njé
pérzgjedhje t& informacionit qé duhet ruajtur. Ajo térheq vé-
mendjen toné mbi até cka duhet «magazinuar» dhe g& n¢
momentir_x e paré mund t& mos na jeté dukur me interes. Né
ményré figurative ajo krahasohet me njé pércjellés gé mjafio-
het me lejimin e kalimit t& fluksit t& elektroneve népér té.
Njé model interesant jep E. Lofthus mbi lidhjen midis dy
kujtesave. Eshté nga meé té gjeturit pér shpjegimin dhe para-
gitjen skematike t& funksjonimit t& kujtesés:)

Aersgre7,0
A AR

/\‘u/'rmq ‘———‘-ﬂ\ v

Aoro IShRur\T T

. Aty e

e———————

1) Loftus E. La memoire fq. 29-31.
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Sic vErehet né skemé informacioni vjen nga jashté népér-
mjet shqisave dhe kalon né kujtesén afatshkurtér, Shigjeta
poshté (1) te kutia e organeve té shqisave tregon se informa-
cioni mund t& mos kalojé te kujtesa afatshkurtér, por, né mu-
ngesé t¢ pérqendrimit {€ vémendjes, té dalé jashté. Né rastin
kur kalon né kujtesén afatshkurtér, mund té mbahet aty pér-
kohésisht dhe, po nuk u pérsérit, derdhet jashié népérmjet
shigjetés 2. Kur pérséritet, rrethqgarkullon né kujlesén afat-
shkurtér dhe kur kjo pérséritje éshté kryer sic duhet (pér
rastet kur informacioni éshté i réndésishém e me vleré edhe
pér mé vonég), ai kalon né kujtesén afatgjaté, ku ruhet dhe
sipas aftésive riprodhuese té njeriut sipas kushteve ¢ krijuara
etj., ai rishfaqet e pérdoret prej tij. Funksioni i dyté i réndé-
sishém i kujtesés afatshkurtér éshté pra, ai i kalimit paraprak
seleksionucs té informacionit népér t&, pérpara se té hyjé né
kujtesén afatgjaté. Edhe kujtesa afatshkurtér mund té shiko-
het e ndaré né tri fazat e pérmendura né& kapitullin paraar-
dhis. Faza e hyrjes, sic ¢ thamé, lidhet me njé pérqendrim
jo maksimal té vémendjes dhe me njé interes jo aq té ve-
¢anté, por momental pér objeklin né studim. Megjithaté vé-
mendja luan rol me réndési edhe kétu. Informacioni qé merret
hyn «i koduar» né njé formé ose né njé tjetér: dégjimore, pa-~
more, verbale, figurative etj. Késhtu, né rastin tipik té mbaj-
tjes mend té shifrave té telefonit informacioni, ruhet né for:
mé pamore (né trajté shifrash té pérfytyruara té shkruara né
fagen e numératorit telefonik: 26-94, 26-94, 26-94...) apo né& for-
mé dégjimore (lingujt e shifrave té shqiptuara_s’é brendshmi:
njézetegjashté e néntédhjeté e katér) etj. Eksperimentet tregoj-
né se kodi akustik éshté mé i pélqyeri pér kujtesén afatshkurter
né rastin e shifrave, gérmave apo fjaléve. Késht.u. né qof?e
se dikujt i tregon adresén: Rr. «Partizani», pallati 201, hyrja
15», ajo mbahel néé kujtesén pamore 1-2 sekonda. duke ruaj-
tur ndofta prej pamjes sé jashtme vetém faktin q& adresa
éshté shkruar me gﬁ‘ma té vogla, thonjzat etj. Pas disa se-
kondash ajo kalon né kodin akusltik dhe ruhet né kujtesé e

shqiptuar.,

Kodi akustik, pra, ka pérparési né informacionin. gojor,
té shkruar etj. Kur njé informacion éshté joverbal. si p.sh.,
me figura e sidomos me figura té véshtira pér t'u pérshkruar,
merr pérparisi kodi pamor.

Pérsa i pérket fazés s& dyté té ruajtjes, sic ¢ theksuam
edhe mé sipér né kujtesén afatshkurtér mund t& ruhen vetém
7 4 2 objekte pa lidhje.
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Par ruajtjen né kujtesén afatshkurtér ézhte mjaft e re-
ndésishime pérseritja (kint parasysh perseritjen me v one e
mend qé i béjme numrit & telefonit pasi na e ka théné dikush
tjetér, zyra ¢ informacionit, njé shok, ctj.). Riprodhimi, apo
faza e tretg, né kujtesén afatshkurtér ¢shié mjatt i shpujtd.
Koha nga hyrja e informacionit, ruajtja € deri te riprodhimi
i 1ij eshteé shumé e shkurtér dhe krijohet pershiypja st pér Ia-
zén e trete mund té thuhet vetém g€ ajo realizohet, pothuaj
menjéheré pas marrjes sé informacionit dhe pa ndonjé ve-
shtirési & vecanté. I vérteta eshié se edhe kjo fazé ka disa
vecanti dhe specifika té saj, g€ duhen pasur parasysh. K¢é-
shtu, riprodhimi presupozon nje razé kontrolli shumé ¢ shpej-
té, njé nga njg, té informacionit té depozituar gjaié fazés s
hyrjes. 1<._éshtu, né eksperimentin e Sternbergul (1969) u jepet
1é eksperimentuarve njé listé fjaléesh dhe pas 1-2 sekondash
pye"ter} ata nése "shifra X (njé shifér e dhéné) éshi¢ apo jo n¢
kété listé. Sa me shumé fjalé té jené dhéné né [illim, aq mé
shumé kohe i duhet njeriut t& pérgjigjet me ~po» 0s¢ «jor. Pér
gdg.f]ale té re ne 1.1'ste_. ko}}.a e peérgjigjes shtohet me 40 ms
(rr_l}hs'e.kon'qa). Kjo t& bén té mendosh se shifra X krahasohet
njé per f:]e me secilén sh1te;‘ té listés. Ky eksperiment ka té
njéjtat 1'ezu1tate edhe kur né vend té fjaléve pérdoren shifra
ge?a’ I;u{xguj apo ﬁgura. Faza e riprodhimit pra, nuk éshté ’aC;
fez (J;is‘;’.tit:’ por éshté edhe ajo njé fazé kérkimi, sado ¢ shkur-
Kujtesa afatgjaté, éshi€é mé e réndési .
e kujtesave. If{aggtcitét?s?tsea;m{nzrﬁafés 1shmke .E_‘,icl'_dy Eormgt
zuar. Ajo krahasohet shpesh me njé é’l{ﬁ ti ‘1'8”111, i palkuli
16 cilén jané vendosur me miliona r.]f 1 kml“\e vigane, }123
ne 1é llojeve té ndryshme). Iishté wibra» (kupto: informacio
AR . yShr e?. shté llogaritur se gjaté jelés St
njé njeriu kujtesa afaigjaté regjistron sé Jate jeles
(10%%) bit informacione t& vecua]ra Ar! s¢ paku nje kuadrilion
kané hyré né té disa minuta :',lpo cih' cJto ruan }nfq.l-nnzlc}.()ne“ qe
{on té marrim si shembull pér k'ég'; er}a\l YJ?L mé parg, 1})331'_
(8 biré para pak minutash apo kujlimet o [Gmijirist, bisede
njeriu i sjell ndér mend edh ujtimet e [émijirisé, 1€ cilat
‘ e edhe nt moshin mé té shiyré. Si¢
¢ theksuam ne skemén mé sipér, inf IR I
neé fillim né kujtesén a’fatshkurtépmdgrnmCIOI.].1 ! ma.xjre"kal.o‘l}
né té, népérmjet pérséritjeve apo pér ¢ }ia mé shumé te_rrijé
shme pér ta ruajtur, agq mé e pjexjeve tona ie vullnet-
o L mundshme &shté té kalojé ne
kujtesén afatgjaté. Mendohet se baza n fiziologjik k
limit té informacionit nga kujtesa afat:ﬁﬁﬁrléf %gélaféeafﬁ:
gjaté, e transfertit te tij, &shté njé strukturé e vecanté tru-
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nore e quajiur hipokampus. Kjo vértetohet me faktin se té
sémureét me trauma, ti ciléve u eshis démiuar kjo strukturé,
jané 1€ afté té rikujtojné cdo gj€ g€ hyn né kujtesén e tyre
afatshkurtér dhe até ¢ka &shts depozituar né& kujtesén afat-
gjaté pérpara démtimit, por nuk jané né gjendje té depozitojné
e té riprodhojné asnjé informacion pas démtimit. Edhe kujtesa
afalgjaté &shié miré 1& studiohet e ndaré no tri fazat e saj. Né
fazén e hyrjes mé e réndésishme pér regjistrimin né kujtesén
afatgjaté €shté té kuptuarit e objekteve apo informacioneve,
gidomos kur kéto jané verbale. Lidhur me kété, né njé prové
1& béré me nxénés té klasave 5 deri 8 té shkollave 8-vjegare
iu kérkua atyre t&é rikujtonin njé listé fjalésh, e cila u ishte
lexuar para disa minutash. U vérejt se njé pjesé e fjaléve qé
u riprodhuan gabim kishin ngjashméri kuptimore me {jalét
¢ dhéna. N& provén toné ndér 30 fjalét e dhéna (kjo prové
éshté shfrytézuar edhe pér njé problem tjetér, prandaj do ta
japim té ploté mé poshtg) ishin edhe fjalét «shtépi», «bigikle-
1é», t& cilat nga disa nxénés u zévendésuan me fjalét «banesé»
dhe «motocikleté». Vecanérisht e theksuar &shté réndésia kup-
timore, kur té eksperimentuarve u jepet te riprodhojné fraza.
Disa minuta pasi éshié dhéns njé frazé (kété mund ta keni
provuar edhe veté), njeriu &shié ne gjendje té riprodhojé vetém
kuptimin e saj apo frazén ta ndryshuar por me t& njéjtin kup-
tim. Kujtesa afatgjaté ka prirjen, pra, té€ ruajé kuptimin e
informacionit mé tepér, sesa t& beje njé fotografim té& tij. Me-
gjithaté kodimi dhe transferti pas hyrjes né kujtesén afatgjaté
mund té béhen edhe né& ményra t& tjera pérvec asaj kupli-
more. Késhtu, p.sh. kur recitojmé nje poezi, kodimi i saj gjaté
hyrjes nuk éshié bdré vetém sipas anés kuptimore, por edhe
sipas velé fjaléve. Njohja e zérit t& njé shoku né telefon vjen
si rrjedhojé i regjistrimit dégjimor té tij né kujtesén afatgjaté,
ashtu sikurse mund {é njihet nj& aromé e nuhatur dikur, né
saje té kodimit nuhatés apo njé frut a ushqim ng saje té kodi-
mit paraprak shijues, qé i éshidé bérs prej kohésh. Kujtesa
afaigjaté, pra, ka si kod té pélgyer t& saj até semantik verbal,
kurse ajo afatshkurtér ka até thjesht dégjimor, por t& dyja
kito kujlesa pérdorin edhe kode t& tjera, Megjithaté kodimi
kuptimor i informacionit &hié& gjithmoné mé& i mirs dhe mé
i géndrueshém ndaj kohés, pérsa { takon ruajtjes s& kujti-
meve. Madje sa mé tepér t& mendohemi e t& thellohemi né
kuptimin e informacionit, sa mg tepér ta pérpunojmé até, aq
mé miré ruhet ai.

Faza e ruajtjes dhe ajo e riprodhimit né kujtesén afat-
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sjaté jane te fidhura pak me ndryzhe nga {azat perkatése te
(ujleses afatshkurtér. Te kjo ¢ fundit, kur informacioni i rnaea-
Ainuar ¢ kalon kapacitetin maksimal (7 - 2 objekte pa lidhje
midis tyre), riprodhimi éshté i palugishém, pér vele faktin se
nuk ruhen dot tepricat né kujlesé. Né kujtesén afatgjaté mu-
ngesa e aftiésisé pér té riprodhuar njé informacion 1€ caldtuar
(njé méesim, njé poezi, njé daté, njé emér) né kohén ¢ duhur
shpesh nuk lidhet agq me faktin nése ai ndodhet i magazi-
nuar me té, sesa me até qé ne nuk dimé ta nxjerrim até prej
andej. Sa e sa heré géllon, p.sh., qé informacionin e kérkuar
ta riprodho_jmé (té na kujtohet) mé voné. Apo dukuria aq
e njghur si pé jetén e pérditshme, ashtu edhe né manualet
e ps_lkologjlsé, me emrin «né majé té gjuhés-; kur fjala apo
emp‘nQOd.I.let dlku.afsy prané, provokuese, irrituese, por nuk
e gjiejmé qé nuk e gjejmé dot./Shpesh kété problem e zojidhim
dll_.lke s.eleksm.m‘lar dhe «hedhur» poshté fjalét e ndjasﬁlnc meo
té derisa e gjejmé fjalén qé kemi né «majé té gja'hés{. Kélo
raste flasin pér njé «magazinimy 16 keq & materialit ne leujte-
sén afatgjaté, pér njé mungesé plani e projekti t& organizi-
mit te t, per mungesén ¢ indekseve té «bibliotekés> vigane
t& kujtests, gé ndodhet né trurin e njeriut, Mendohet s¢ leuj-
tc:i?,n”r_; n"le'“ftl"t a_-s:hl_i} o ul"lL': Le pi_‘-rmba:']té e L(_' ruaje gjith(;l{ﬂ qQo
g Jie jeven € tij, pa njohur as kuii, as rrezik mbingarkesc.
L‘,\b}::ln?‘ntmf C..l\lyer"l me njeréz t& véné nin ci'vkt'u: ¢ hip-
]c’:l:litu,ar;lptc)i‘ é‘,ﬂz:ﬁi&gsz%mneve, kur preken padashur zond te
Kujtuarit prej tyre tévﬁ t.luf,"orf: japin fakte t& shumta té Lo

RN ‘ ! - ngjarjeve apo [lakicve té largéta © (T
]_1:11111‘-1‘1‘1 pothpa‘], prej kohésh, 1é tilla si ngjarjet (‘ [emiii‘l'ib'f‘
‘stl—( he"“ih‘ril,}e ftl.l- A nulk flet kjo n& favor 1& hipcj)ioy{:‘ﬁ- qé* cjith-
qultuk 11'1(. iuj tescn toné afalgjatl, apo sé paku (.]%;'_h)l']{:'h'o kjo
'.b‘t’:'..l; L, pq.;) per até qé né kujtesén toné ruhet njé il{fCll'Il“le‘!Un
Icicgf;:lt:’rrﬁincc;hti fl‘jues-e konsiderojmé pre; koh'és-l'i) {g harrudt ©

U a im TR b . : -~ L 2
né menyrén e tn‘g“”i!i?;?f;né; }?:s“(cl?f;]:l FI:?h]hmi qitndron pra,
Nié piesé 6 késaj pune 18 mr - ,

pérzgjedhése ne e b;j.i,'nc_} UE} f"t‘_ mrekullueshme m_r_f,nrj"_'f-“"‘*o‘-
dhe jemi aq té mésuar m(}jkaﬁdl,l?g {f”:”'lf?”f{? I,?f‘V"“"‘l?"fJF.‘:;Z\'
fiala vien, qé, pasi 1é na pye .."‘d!" ha ben pérshtyPl® o
{5 neusht, pér adresén e ahipisk, per enger mesl oo
zhvillojme etj., jemi ng gie‘ndf‘f"i?: RCT lendét mesimol! l
kuvrcg;:n's'} aforeimi. T megj'ithail;g icp{;iﬁ{;%lemlfn; (;";;t ecc'}'ﬁ'::
soiedhur me njé o P : én afatg’ r
(ﬁ'}ﬂu vien n;;!.]z-i};})‘e]tem t& mahnitshme indeksig}i kérl{uar
) | ! gietjen ¢ emrave), éshté kontrolluar ™ and
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LC i) «ralli» i madh j cmrave, dhe jané nxjerré menjéheré
cimral ¢ kérkuar, Kjo | perkel njé¢ pune deri-diku (¢ automa-
Lizuay te Kujteses alatgjaté. E njéjla gjé mund té thuhet per
altésine e ashtuquajtur «kondensuese» té saj. Kérkojini, fjala
vien, njé shoku t'ju pérshkruajé njé mbérmje détrimi. Neé
qoile se ai do t'ju pérshkruante me hollésj ¢do moment te saj
dhe do t¢é harxhonte Po aq kohe pér t'jua lreguar sc ¢ka
Zgjalur veté mpérmja (3 apo 4 ore), kjo do té ishte vértet|
e mérzitshmod Ne ményré deri-diku té pavetédijshme ai ka
depozituar né kujtess momentet mé interesante, mé thelbé-
sore t¢ mbrémjes dhe késhtu nuk harxhon pér t'i treguar
vegse disa minuta/’

Mjaft té réndésishme pér riprodhimin e kujtesés afat-
gjalé jané ta ashtuquajturat «shenja», «sinjale», «reperé» té
riprodhimit apo shogérimet e ideve qé€ cojné né kété ripro-
dhim. Esht¢ tjala pér rastet, kur riprodhimi nuk realizohet
menjéheré dhe njeriu perpiqet 1&é gjejé népérmjet informa-
cioneve 1€ ngjashme me té, informacionin qé kérkohet. Kjo
ndodh edhe gjaté rastit t& vecanté té riprodhimit: njohjes. Na
q€llon shpesh qé njé fjalg, njé objekt, njé aromé, njé fylyré
njeriu na kujton njé tjetér & tilld apo njé zinxhir objekifesh
L€ ngjashme me to. Né kéto raste kemi té béjme me shogérime
idesh né kujtesén toné. Kjo ményré funksionimi e lcujtescs
shpjegohet me faktin qé ideté, veprimet, objektet jané té li-
dhura midis tyre me njé sistem té {éré relacionesh. Cdo IRE~
hdim éshté rrjedhojé i njé mendimi tjetér e késhtu me radhé.
Kjo lidhje na lejon t& gjejmé ¢do mendim paraardhés nga nj¢
mendim i dhéné e késhtu hallké pas hallke. Késhtu, pér S,he‘
mbull, né fazén e njohjes (rast i vecanté i riprodhimit) fjala
«héné» na kujton fjalat yie, qiell, planet, toké e njé varg fja-
lésh té tjera. Né qofté se pér fjalé té ndryshme e fillojmé kété
lloj ushtrimi nga e njéjta fjalé, do té vemé re se jo gjithnjé
do t¢ na kujtohet i njéjti varg fjalésh. Kjo vjen nga qé vargu
1 shogérimeve ndryshon shpesh sipas mendimeve {é castit.
Megjithate, e réndésishme éshté ¢ lidhja logjike ekziston (ké-
shin, fjala «buki- i@ kujion grurin, nga i cili behet ajo, gruri
aren, ara bujkun apo kooperativisten etj.). Altésia per té kri-
juar shogiérime duke u nisur nga njé [jalé e dhéne, éshté njc
tregues i mivé pér kujtesin e secilit. Pér kété u zhvillua prova
¢ Mepotshme me nxéngs (6 klasave V-VIII dhe I-1V té shko-
”";} a0 I]]U‘)I]]L’I N;\l[’”[*{ﬂ,'[" i dhane l'.quC’[ milz, pi“r'\'lej.i(n', 11'('1]‘“":.
]JS[L‘_i(" (secilén vee o vee dhe me nga I minule l_\llll“]. fi”l\l‘ |
Kérkuar ¢ gienin pér secilén maksimumin ¢ {jaleve ge u sillte
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1dé ~ & lidheshin né njé zinxhir logjik me t&
Nu:fmgin eggtiilagldli’!efj%déve qé duhet "te gjejé njeriu mnormal
8shté 6. Njé rezultat mé i ulét se 6 éshté tregues i njé kapa-
citeti t& dob@&t pér shogérime, kurse liu}' eShtC"m}?.]: 6, flct pér
njé kapacitet shumé té miré. E réndésishme "eshtemedl@g cilé-
sia e shoqérimeve. Zinxhiri i fjaléve d.uhet leé ruajé njé linjc¢
konstante dhe s'duhet té keté njé largim tepér t& madh kup-
timor t&é fjaléve nga fjala fillestare (gjé kjo g€ mund t& sjclle
edhe humbjen e ¢do lidhjeje logjike). .Shoqerl.me té tilla, q¢
¢ojné né njé rrugé té ndryshme nga ajo € ndjekur né [illim,
nuk jané té vlefshme. Nga provat tona doli se nxénésit e kla-
save V e VI ndértonin mesatarisht 4-5 shoqérime pér cdo
fjale. Kishte raste t& pakta nxénésish qé ndértonin vetém
2 apo 3 shogérime, si dhe raste t¢ pakta me 6 shoqérime. Nx&-
nésit e klasés VII jepnin deri né 5-6 shogérime; por ndér ta
haseshin edhe disa t& rrallé q& jepnin 7 apo 8 shogérime (nxé-
nésit me 3 apo 4 shogérime gjithashtu ishin t& paktg). Numri
i nxénésve té klasés VIII q& jepnin 6 shogérime ishte shumé
mé i madh dhe i atyre g& jetonin mé pak se 6 ishte mé& i
vogél.

Vérehet njé rritje e numrit t&€ nxénésve o0& japin edhe 7
shogérime né vitin e paré e t& dyté té shkollés s& mesme. Por
hasen edhe raste nxénésish & japin mé pak se 6 (5, 4, 3 madje
edhe 2). Né vitin III e IV ruhen vak a shumé& kéto raporte.
me périashtim t€ faktit q& ka edhe nx&nés & japin 8 deri
10 shoaérime (numri i tyre &shté shumé i vogél). Cilésia e
shogérimeve natvrisht vien duke u rritur nga klasa né& klasé.
faktor kv aé lidhet vec t& tierash edhe me zhvillimin e t&
menduarit ‘longk e me pjekuriné né rritje. Késhtu, né klasat
5-6 shonérimet jan& kryesisht t& tipit:

a\ Héné-giell-toké-yll-diell;
b) mik-armik-shok-vizité—shtépi:
o) pérvietor-vit-festé-clirim

Ay teteis-lufté-nartizan-komandani-pushké-mitralog,
Gic vérehet. mé tepér fialg gienden pér fialén boteid, si né
o pérdorshme e mé e hasur napér libra e filma. ’

Né klasat ;i--e 8 hasen edhe shoaérime mé t& ngritura nea
ana cilésore ?1 eneﬁkl.ms-aniie kozmike-raketé-safclit etj. ano
Dérx/jetor-f-eso_e'l?am a}lm-kuitime-h‘ibun&udhéheqie cti. RKur-
se nié nxénés i klasés IV t& nig shkolle t& mesme dha nié
num#r té madh Sh'}_f}lf‘r}fnesh pér secilén fialé (dhe 18# nié niveld
mijaft t& neritur, g€i¢ qé flet pér njohuri shkencore (& pérveté-
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suara. Ai jep kéto shogérime né: 1) pi‘rvjolm'-l‘osiii-dil("lindic-
-dalje né nensinn-dhurat'e’-mart9sé-burré-grua:

2)héné-satelit artificial-térheqje e gjithésishme-atmosfers-
-drité-disk-eklips-pasqvrim;

3) betejé-arm'é-ushiar-armik-fitore-komandant-komisar—ba—
talion-brigadé-mina.

E megiithatd, edhe ndér nxénésit e viteve IIT e IV hascn
(¢ atillé q& japin njé numér shumé & vogal shoqgérimesh. Ké-
shtu. njé nxénés i klasés ITI té njé shkolle té mesme jep kéto
shoaérime t& varfra: mik-shiépi

pérvietor-ditélindje

héné-qiell-yje

betejé-shesh lufte.

Secili mund t& provoié aftésiné ¢ vet pér t& ndértuar sho-
acvime duke i kérkuar tjetrit t'i thoté njé fjalé cfarédo dhe
duke iu nénshtruar késaj prove pér 1 minuté.

Rur &éshté fiala pér té rinrodhuar dicka né ményré té
villlnetshme, jané miaft té vlefshme giithashtu «renerét- avo
«Sinialet». si dhe shondrimet a8 na i kuitoiné até. Késhtu.
né qofté se duam 1& rikuitoimé emrin e shokut t8 bankds té
disn vietéve mé paré. né fillim do t& lidhim fisurén e tij me
faktin nése ai #shté dialé apo vaizd. pastai me faktin né se kv
dialé (no té or { tillé) ka aend brun apo biond. me veshicn e
¥i. me zakonet. karakterin eti.

Té giitha k#ta jand «renerd. shenia nd ndihmojné pér 1a
rikjinar, N# 848 rast puna e Imniteeds Jidhot me rioreanizi-
Min e informacionit nd konfekste e kategori t& caktusra.
Shogsrimet o noiaghmériss aé nArdoren na leioing +8 kontro-
Uoima 13 vende fn ndrvshme t8 uitesis gfatojaté nér +& paré
nése né ndonidrin nrei tvre ndndbet informacioni ad8 dusm
{8 rinradhaimB. T #jithé kio 8<htd e naiachme me rirdarimin
o indekseve dhe 14 -nﬁr\darﬂ'ove‘. 18 tii nA hikliotelrd. Kontoksti
N& 18 eilin e fusim infarmarcionin nasi o ristrul-typroims. ka-
teaarizimi g 1 h3im3. nérnjekiet nér fa rinradhnar atdé né
sfondin kahar ann hanfsinar. né 5 cilin Ra herd né knitess.
~ lehiBcap rinradhimin e 137 Kéchin, eado nak e heayrshme
15 dAnket, reznltatet @ nxénéave ns vrovime mar niegd A eolk-
Mara 18nde ana récfundimiars) iang mé 18 snuksesshme. kur
E&ta héhon né klastn, ka ashis 7hvilluar zakonisht mdacimi
dhe nea § niditi mésues, af ua ko zhvilluar 15ndén. Ndrvehimi
I Léfvra faltoréve sioll ylie {4 rezultatove. Akamn mé fenér
del 1& pah roli 1 Kendekstit, i veporeéve orientiues ne she-
Mbullin ¢ méposhtem, 16 dhéns nga psikologn Norman (1973):
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- e w 3s na pyet: A mund té kujtoni “gfare po
bisélgﬁzozaop};n (fiuqeis%éﬂ;sé‘l orénp:)l(& té shtunén e treté t& tetorit,
W V%%&'g?iéj?:rﬁ;;j do té ishte fillimish‘t 9“1ill'e”:. :1\19 'c"s.}'\t.q
qesharake. Askush nuk mund té kujtojé gjera ¢ ket
iloji» «Por njé pérpjekje e vogél pér ta futur mf?rrlnacmmr_l.
gé ju kérkohet né njé kontekst te gaklugr.Jep rezullate me¢
té vérteté t& habitshme: «Dy vjet mé paré isha ne Vll.ln. e fL}j
ndit t& shkollés sé mesme, tetor... domethéné semestri i parc.
C’léndé bénim né semestrin e paré? Kimi? Po, tani mé kLtho:
het, té& shtunave né dreké ne zhvillonim puné¢ laboratorike nt
kimi. Pra, t& shtunén e treté té tetorit dy vjet mé par¢ kam
gené né sallén e laboratorit t€ kimisé». . .

Natyrisht njé saktési e tillé nuk &éshté gjithmon¢ ¢ mu-
ndur. Ka raste kur né momentin pér té cilin pyeﬂten{ kenl
gené duke béré njé puné fare té zakonshme. Gjithésesi kon-
teksti, reperizimi, shogérimet ndihmojné pér fazén riprodhucsc
té kujtesés afatgjate. o

Akoma mé konkretisht, nxénési e studenti, pér & riku)-
tuar njé mésim, tems, pjesé té caktuar arrin ta realizojé kéte
me sukses duke rikujtuar kapitullin e nénkapitullin, ku ajo
bén pjesé, paragrafin e vecant®d, nganjéheré dhe imazhet Vi~
zuale g€ lidhen me té (figurat pérbri etj.), pérmbajtjen C
sintetizuar etj. Mé konkretisht do t& flitet pér metodikén €
riprodhimit t€& mésimit né njé kapitull té vecanté.

Kujtesa abstrakte dhe kujtesa konkrete

Riprodhimi i objekteve, fakteve t& s& kaluarés etj.. mund
t& realizohet né vetédijén toné gjithashtu né dy forma té tjera
té ndryshme t& kujtesés, p.sh., népérmjet kujtesés konkrete
dhe asaj abstrakte. Kujtesa konkrete sjell ng vetédijén ton€
figurat konkrete t& pérfytyruara té objekteve ¢ dukurive d€
kemi perceptuar dikur. Késhtu, p.sh., r'iprodhoim'é né meényre
konkrele skemat e njé filmi q& kemi pars, té njé ngjarjeje n¢
rrugé. pamjen e njé ndértese, melodiné e njé kénge cti-

Kuptohet qé pérfytyrimet e kujtesés konkrete jan¢ shu-
mé 1é zbehta dhe me mé pak detaje se vetd Objekﬁ- i .p(::'I"
cepluar dikur, pasi né€ castin e riprodhimit ngacmuesi ija-
shtém nnlr vepron drejtpérdrejt. RKuijtesa konkreote me pérfy-
tyrime! ¢ :mj té quaitura edhe P"'?l‘f,vf’yrime {e kujteség_ 7:]‘1‘\7}-
llohet minft te njeréz té vecantd né pérputhje me profesionmn
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¢ tyre. Késhlu, piktorél kané nj¢ kujlest konkrete mjalt 1&
fuqishme pér ngjyrat dhe objektet, muzikantét, pér tingujt
e melodité etj. Kujtesa konkrete éshté tipike pér shfaqjén
dhe pérdorimin e shogérimeve, pér té cilat folém mé sipér.
Kéto shogérime jané disa llojesh dhe té gjitha kané si ka-
rakteristiké riprodhimin né kujlesén konkrete té objekieve
q¢ lidhen me objektiet qé po riprodhojmé né njé cast té dhé-
né. Mundohuni pér njé cast té riprodhoni né kujtesé ndér-
tesén e shkollés, ku béni mésim: menjéheré prané saj do
Uju ¢faget oborri, rruga ku ndodhet ajo me ndértesat pérreth.
Kemi té béjmé me shogérime fqinjésie né hapésiré, qé jané
karakteristike pér kujtesén konkrete. Kélo shoqérime shfa-
qen pér dy a mé shumé objekte gé€ i kemi perceptuar prané
njéri-tjetrit e, si rrjedhim, riprodhimi i njérit sjell né ményré
té pavetédijshme edhe riprodhimin né kujtesé té tjetrit. Ne
qofté se do té mundohemi té rikujtojmé njé ngjarje qé ka
ndodhur né klasén e paré, do t& na shfagen edhe ngjarje tC
tjera qé kané ndodhur aférsisht né té njéjtén kohé me 1é.
Kemi té b&mé me shogérime fginjésie né koh&, qé gjitha-

shtu krijohen pér shkak té ndodhjes sé afért né kohé té dy |

ngjarjeve.

Té njohura jané gjithashtu pér secilin shogérimet e ngja-
shmérisé apo 1é analogjisé, kur njeriu, pasi riprodhon apo per-
cepton njé objekt a dukuri, mund 1& riprodhojé ¢ t'i rishfaget
né kujtesé figura e njé objekti a dukurie t&é ngjashme, qé

ka njé apo disa cilési 1& pérbashkéta me té. Késhtu, p.sh., |

fytyra e njé njeriu té njohur na rikujton fylyrén e njé njeriu
{& ngjashém me té. Té menduarit shkencor, ai matlematik,
fizik etj. varen shumé nga shogérimet (lidhjet e ngjashmérisé,
analogjisé). Sa e sa zbulime t& médha jané béré pikérisht nga
shfagja e papritur né kujtesé e shogérimeve té analogjisé
¢ té ngjashmérisé. Shoqgérimet e kongtrastit jané njé lloj tjeter
shoqérimesh qé sjellin riprodhimin mendor {& njé objckti
a dukurie q& bén kontrast té ploté me objektin a dukuriné
e riprodhuar. Késhtu, p.sh. njé vapé e madhe sjell né pérfyty-
rim vénde té freskéta, plazhin, detin etj. Shogérimi shkak-
-pasojé éshté gjithashtu njé element i kujlesés konkrete. Ne
saje té tij mjafion qé t& perceptojmé a i& riprodhojmé né
kujtesé shkakun e njé dukurie dhe do {¢ na shfaget menjé-
heré pasoja e saj; késhtu, p.sh,, rénia e njé shiu té forté apo
edhe pérfytyrimi a riprodhimi né kujlesé i pamjes sé tij. do 1€
na sjellé né kujtesé njerézit me cadra, tokén ¢ mbytur né ujé,
kanalet ¢ mbushura etj. Kujtesa konkrete, pra, i pérmban
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shoqérimet si pérbérés té sai organiké veprues dhe nuk mund
té funksionojé pa to, pér veté faktin se ajo riprodhon. ripasqv-
ron né vetédije térési objektesh e dukurish té realitetit qé
na rrethon. té cilat gjithashtu jan& té lidhura midis tvre me
ané té dhietéra e dhieféra fijeve shoqéruese. Cdo objekt a poér-
fytyrim i tii. edhe né qofté se maraaitet i vecuar. mbéshietet
né njé iérési té pérbéré nga sisteme funksionale lidhjesh. Nulk
mund té ekzistoiné objekte (kujtime) té tyre té& vecuara té afta
pér t& mbetur né kujtesé. Forma mé e larté e funksionimit &
kujtesés &shté ajo abstrakte. Giaté ruajtjes né kujtesén afat-
gjaté objekti apo dukuria, gofté edhe konkrete. humbet gra-
dualisht cilésité e veta konkrete. hollésité dhe mbetet aty ve-
tém né€ nié formé té pérgjithésuar. n~anisherd skematike.
duke ruajtur cilésitd e saij thelbésore, té genésishme, a& e
b&iné té dallohet nga objektet a dukurité e tjera. Né kéto
raste objekti ruhet né formé t& abstraguar. dhe pikérisht ky
proces i ruajtjes né& kété formé& pérbén dallimin e kuijtesés
abstrakte nga ajo konkrete. Késhtu. p.sh.. nocioni «bimé» qé
duket miaft konkret, pavarésisht nga rastet e shumta po kon-
krete qé¢ mund ta ilustrojng ats na pérfytyrimin toné si
koncent, né kuijtessn afatgijata abstrakte ruhef né nié formé
miaft 1€ pérgiithsuar. miaft ahstrakte, me nia piess konkrele
té pérfytvruar miaft zbehté dhe ba hollésira. Koncopli ;
ngiashmeérisé sé trekéndéshave &shts ndértuar mbi bazén e
nié séré provash e vértetimesh t& krvera mbi figura lkon-
krete. Ai &shté nérvetéeuar kidshin gradualisht. duke mhe-
tur n& kuites® vet#m si nijs kuptim ahetrakt simhelik. kon-
ceptual, me emértimin .rastet e noisghmariss S€ trekénda-
shave». Fjalét shérbeiné né kéts rast sj «transportier» té ideve
e koncepteve. Ao mé shumé nastai kur éshté fiala pér kon-
cepte a dvkuri abstrakte. t5 cilat nd kujtegs ruhen n3 formd
kreitésisht "F‘ ihs'r.mcruar, t& tilla i koncentet o relativiietit.
perciellshmérisé. funksionit, eti. Kétu nuk dubet t8 mendoims
so ndonié pérfvtvrim konkret ga na shérben si rener. si orien-
fes n3r koncentin abstrakt. Behis nérfandsies i vertetd i tij.
Késhtu. n.sh.. shumbkush mund +4 nérfyvtyroié funksionin si
form?# 17 shkruar tonkrete v f(y por kin §'dshté veese nid
«imboliké qé na shérben si orientunee nér +8 na krdtuar (thol®
hin ehaleakt t8 funksionit, faltin ga vér odo viers x marrim
ni@ vlert plntésishi 15 pbrealetyay f(=) dhe me pas rastet kon-

krete 16 1ii. Pércjellshméring shumAluch mnnd 1a pérfytvrois
ci nis shufar metali. né 16 eiléy rriedhin ol~ktranet né formé
grimecash. por kv cshié vetém pijs ndihmés pér nocionin ¢
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pérgjithshém absirakt (&€ pércjellshmérisé. qé ndérkaq qé-
ndron «i skeduar» né kujtesén afatgjaté né formeén e duhur,
si thelb i abstraguar, dhe né ¢do rast mund t& nxirret andej
¢ & formulohet apo té pérdoret i zbatuar konkretisht. Kuj-
fosa abstrakte lejon, pra, si té thuash, thjeshtézimin e té
kujtuarit i¢ objekieve a dukurive. Ato ruhen késhiu mé Iehté.
Veté kujtesa afaigjaté, duke gené pér njé pjesé té objekteve
abstrakte (pér njé pjesé tjetér objektesh a dukurish si fytyra,
emra, njeréz. ngjarje, objekte 1€ dallueshme si ndértesa, trupa
clj. 8shté detyrimisht konkrete), lehtdsohet nga mbingarkesa
béhet mé e shpejié dhe mé e zhdérvjellét. Pérveg késaj, asgjé
nuk na pengon qé né saje té t& menduarit, duke u nisur nga
njé nocion i ruajtur né ményré abstrakte né kujtesé, té rikri-
jojmé figura konkrete té lidhura me té apo gé& pérbéjné ilu-
strime a raste té vecanta té tij. I tillg, p.sh., &shté rasti 1 kon-
ceptit abstrakt té funksionit népérmiet riprodhimit mendor té
té cilit né kujtesd, arrijmé fare lehté té riprodhojmé raste
konkrete t& tij, si pér shembull Y =x2 Y =ax etj.

Kuitesa konkrete e ajo abstrakte mund té ndahen né kuj-
tesé pamore a dégjimore, shijuese, nuhatése. t& t& prekurit
(konkretja) dhe verbale. konceptuale eti. (abstraktja), nén-
lloje kéto qé do t'i shikojmé né ményré té vecanté mé tej.

4. Lloje té kujteses

Kujtesa e vullnetshme dhe ¢ pavullnetshme

Njé¢ objekt, njé fytyré njeriu, njé dukuri mund té regji-
strohen né kujtesé né ményré té pavetédiishme. pa harxhqar
encrgji, pa ia véné vetes njé¢ detyré té tillé. Njé ngjarjc e ja-
shtézakonshme, si p.sh. lékundjet ¢ nié térmeti. mbahen me_nﬂ
pér njé kohé té gjaté, me té gjitha hollésité. N1e mésim in-
teresant, térheqés e plot kureshti mund té regjistrohet ¢ te
ruhet duke ¢ dégjuar pa ndonjé pérpjekje t& vecanté té vull-
netshme, por thjesht sepse ka cilésilé e mésipérme. Sic éshté
theksuar mé sipér, pér kujtesén né pérgjithési e sidomos pér
até té pavulinetshme rol té¢ réndésishém pér regjistrimin ¢
ruajtien e informacionit luajné krijimi i giendjeve emocijonale
pozitive dhe negative. Né castet e njé toni t& ngritur emocional,
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frike apo ankthi, p.sh., gjaté njé provimi, gézimi a hidhérimi
pér suksesin apo déshlimin, ne e regjistrojmé ¢do gj¢ né kuj-
tesé né meényré té pavetédijshme (né kéto raste nganjéherd
nuk regjistrohet pothuaj asgjé).

Po késhtu, interesi i vecanté pér njé sferé té caktuar ndi-
kon mjaft né regjistrimin e shpejté té informacionit qé li-
dhet me t&, veganérisht kur ky informacion &shté i lidhur me
veprimtariné kryesore té njeriut.

Nxénésit dhe studentét e regjistrojné shumé shpcjt ¢ si
pa kuptuar informacionin né& léndén qé kan& pasion ¢ me
€ cilén merren edhe jashté shkolle. Ata regjistrojné gjithashtiu
shpejt e sakté pa ndonjé pérpjekje qé né ditét e para, ¢do
}anrmagxgn qé ka t& béjé me mésuesit e pedagogét qé do {'u
Japin mesim, me temperamentin e karaktcrin e tyre, zakonct
e shprehitg, géndrimin ndaj nxénésve e studentéve paraardhés
etj. Kéto aspekte lidhen me fazén e hyrjes e té ruajtjes sé
mformacmplt; riprodhimi j tij pastaj b&het me lehtési. Por
ka edbg riprodhim té pavullnetshém (ashtu si ka regjistrim
e ruajije t& pavullnetshme), i cili ndodh pavarésisht nga
fakti sesi ka ‘hyré materiali ng kujtesé (né ményré té wvull-
netshme apo t& pavullnetshme). Késhtu, duke paré rastésisht njé
film me njé aktor & njohur, t& kujtohet njé rol tjetér i tij; duke
lc;xyar Dje mesim né léndén e letérsisé o kujtohen tema té
tjera ge lidhen me té etj. Né kéto raste vepron meckanizmi i
shogérimeve dhe kemi t& bsjmé ma tepér me até nénfazé té fazés
riprodhuese té kujtesés Q€ e quajmé njohje

Ndryshe nga kujtesa € pavullnetshme, ajo e vullnctshme

ka né bazén e fun'l.<S1on1m1t I€ saj vénien e njé qéllimi vetes

mjaft 1€ tiera, pér & cilat do t& flasim me hollési né njé ka-
pitull té 1?’igante, Jang drejtpérdrejt né shérbim té kujtesés
ervale i e vimen b, Pt T § e dhe

» " . Ja e pérgé imi i saj, marrja né
ményré 'p.qet(c;glke e 1nforrnacioni11?, g{regr;cllig}:;; is iJnIormaiiOI’lit
pér ruajtje dhe ményra optimg)e e kodimit dhe ¢ transferlit
t tij, metodat ¢ mbajties shinim (niihen gisa 18 (illa), proce-
dimet inneg’:otekplke (me Sbecifikén e tyre pér pérvetésimin
¢ gjuhés s¢ huaj, matematikes, fizis. poezisé eij.), njohja
¢ kohés kur .kl'l.'}L?SH ka Tendiment njaksimal (né pérgjithéesi
dhe pér individ¢ t¢ vegantg) egj,
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Kujtesa e vullnetshme né facén e aj i@ paré hyréze e
mé pas neé ate e raajljes mund ¢ funksionoje mekanikisht,
duke ¢ liksuar informacionin né¢ ményré shabllone ¢ té pa-
ndryshuar, dhe kjo ndodh mé shpesh me (¢ vegjlit (mé shumé
né¢ moshién parashkollore dhe gradualisht duke u zvogéluar
nga 6 né 10 vjeg). Mund té [unksionojé edhe né ményré lo-
gjike, duke pérdorur mjetet e pérmendura mé sipér, duke pa-
sur né bazé té menduarit logjik, arsyetimin, lidhjen organike
midis elementeve, lidhjet shkak-pasojé, pérgjithésimet e ab-
siragimet, analizén e thell¢ t€ informacionit e krahasimin e
1ij me até té méparshmin etj. Me funksionimin logjik té kuj-
tesés apo me até gé né terminologjing psikologjike quhet
kujtesé logjike, do t& merremi gjithashtu mé gjerdsisht né
kapitullin e rekomandimeve praktike pér kujtesén. Faza ri-
prodhuese e kujtesés sg vullnetshme ka specifikat e saj né
krahasim me ato té kujtesés sé pavullnetshme. Vecanérisht
né jetén e pérditshme shkollore té nxénésit ajo z&€ vendin e
paré. Cdo gjé qé pérvetéson, nxénésit i kérkohet ta riprodhojé.
Né qofté se regjistrimi ka qené mekanik, edhe riprodhimi do
& jeté mekanik; po kiéshtu, né qofté se hyrja e regjistrimi i
informacionit kané qené logjiké, edhe riprodhimi do t& béhet
logjik, mbi bazén e organizimit té materialit mésimor, té pér-
caktimit té pjeséve thelbésore té tij, té lidhjes organike mi-
dis tyre. Riprodhimi mekanik ka gjithashtu vendin e {ij, Si:
domos pér fjalorin e gjuhés sé huaj, pér fOl‘lnLllE}t.(Ifi_ul‘ numri
i tyre béhet mjaft i madh, né matematiké, né fiziké etj).
Aftésia pér riprodhim 1é vullneishém gshté njé nga mé
karakterizueset e procesit 1é kujiesés dhe njé nga shenjat da-
lluese kryesore ¢ altésive kujtuese L& njerézve té ndryshém.
Ekziston njé kategori njerézish qé né shumé raste nuk
arrijné té pérdorin me efektivitet riprodhimin ¢ vullnetshm_m_l.
NG njé 1éndé, né njé provim, kur lind njé nevojé ata nuk arrij-
né t¢ riprodhojné informacionin e duhur, Disa oreé mé vone
ata ndoshta arrijné {'i riprodhojné njohurité e d}lhuva. por
tashmé pa dobi. Né kétg kategori hyjné edhe njerez qé, nde-
nése kané njohuri té shumta, nuk i pérdorin ato N¢ vendin <
duhur, por i derdhin ¢ i shpenzojné vend e pa vend, si¢ u
rishfagen né kujtesé, Kemi té b&jmé ng shumicenl e kélyre

rasteve me njé <magazinim té painventarizuar t€ informacio-
nit» né kujtesé. Nje kategori tjetér &shté ajo e NJerézve qé
né cdo cast jané né gjendje té gjejné né kujtesén e tyre dhe té
riprodhojné informacionin e duhur. Duke vézhguar njeréz té
tillé gjaté riprodhimit t& informacionit, {¢é krijohet ideja se
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k£t ata e realizojné pa ndonjz pérpjekje t& vecanic. Megjith-
até, duhel patur parasysh ce kjo faze e kujteses sé& vuallnei-
shme te ¢ dyja kito kategori njerézish ¢shié e .p:mdu:ﬁ nga
dy fazat e tjera. T¢ verifikosh njé fakt, n_jL dukuri, I}j(} -.O]Jj(’_[it.._
kjo do 1& tholé ta regjistrosh atlié né njé :-;[l‘l_lilil.L_[l‘e" e atilleé
gé té lejojé sa mé shumé lidhje shogéruese, té cilat nga ana
e vet lejojné riprodhimin e tyre té mévonshém. Ta ruash até,
do té thoté 1€ ruash struklurén c saj t& pandryshuar, té pa-
deformuar, dhe ta riprodhosh do té thoté qé, duke u pérdo-
rur shogérimet qé kané lejuar regjistrimin e saj & mirefillie,
ta risjellésh até né vetédijen ténde. Iishté kjo arsyeja gé nje-
rézit me riprodhim 1€ miré dhe né kohén e duhur ié informa-
cionit kané njé kujtesé t& vullnetshme {é plolé né té trija fa-
zat; ata diné edhe (a regjistrojné edhe ta ruajné si duhet in-
formacionin.

Sa mé tepér pika prerjeje (¢ keté [illi i kujtimit (& njé
objekti a dukurie me fije kujtimesh objektesh a dulurish (¢
tjera, sa mé tepér shogérime 1é kelé midis tyre, ag mé 1é
Su_l-csess.hme lané pérpjekjel e vullnetshme pér ta riprodhuar
atée. Klo_ tregon gjithashtu réndésing e bagazhit, véllimit 18
ir}_.formzlmonit te njeriu, larmisé si tij, pér té pasur njé kujtesé
ie V‘LAIHHE'LShn'l(.E. efikase, Shtimi i véllimit {& informacionit nuk
e démion aftésing kujtuese ié vullnetshme. Mjafton té dish
ta regjistrosh e {a sistemosh ato si duhei,

e B

5. Tipat e kujtesave

Kujlesa sipas shgisave

~ Njeriu ndikon ni fazén e hyrjes e mé voni né até & ruaj-
tjes sc m?orrpﬂag}omt né kujtesc népérmjet aklivizimit mé
té rr.l.adh Lé nJeres‘apo tjetrés shqisé, apo {¢ aspektit lévizor
té pérdorur nga al gjaté késaj faze, Ky ndikim here ¢shté
i krijuar si shprehi te njeriu (p.sh. dikush éshie mésuar té
I.Ggﬁstr_cqgi mforr_na-cmmn kryesisht me ané (& té parit, dikush
me ané té veprimit lévizor mp; objektin-etj,) e heré ¢shie i
lindur né formé predispozitash, dmth., aftésie mé té madhe
pér té mbajtur mend, kur fikson me gna ié njé shqise 1€ cak-.
tuar (késhtu, piktori éshté i priryp 1o mbajé mend mé mire ate
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cira shikzon, kompormitor: ate cka degjon etj). Gjithzesi te cecili
ehziston nje Lp kugtese, e cila vavel nga Hloje i sheises g
eshic mé o zhvilluar se & erat, NG varési (o shisave kuj-
tesa mund & jelé pamore, dégjimore, e té prekurit, lévizore,
shijuese apo kombinim i {yre st pamore-dégjimore, dégjimore-
-lévizore, pamore-lévizore et Sceila prej kujtesave 16 mési-
pirme mund ¢ ndahet gjithashiu né nénlloje (& tjera sipas
lojit, objekteve apo informacionit ¢ «preferons ¢ ruan mé
miré veté kujiesa pamore (nénlloje 1¢ saj) apo ajo dégjimore
etj. Késhiu, p.sh., kemi kujlesé pamore té figurave, pamore
i¢ formave abstrakte, pamore verbale apo pamore konceptuale
kujlest pamorve shilvore, dégjimore-verbale, dégjimore-shifro-
re, lévizore-gralike, lévizore-hapésinore. Duhet patur parasysh
g né fillim se pavarésisht nga tipi i kujlesés mé (& zhvilluar
pir té eilén njeriu ka predispozité mé {é madhe, e mira éshté
(& népérmjet 1€ ushiruarit t& vazhdueshém, njeriu té stérvisé
edhe lipa té tjeré 18 kujlesave. Né kété ményré, pér shkak té
lkkodimit 1& larmishém regjistrimi i informacionit do té jeté i
nijé cilésie shumoé mé (¢ miré. Kujtesa do 1é keté njé zhdér-
vjelltési dhe villim e shirirje mé efikase, qé s’'mund t'i sigurojé
né asnjé ményréd njé shqisé e velme. Megjithaté kujtesa e
zhvilluar tej mase sipas njé shqise té caktuar éshté njé dhunti.
Kishtu, p.sh., pasuria e metaforave dhe e figuracionit artis-
{ilk (krahasimi, hiperbola etj.) pamor te disa flet pér njé kujtesé
pamore mjaft té zhvilluar. Llogaritésit ¢ médhenj kané pasur
pothuajse té gjithé njé kujtesé pamore té jashtézakonshme.
Njérit prej tyre (Diamanti) shifrat gé duhej té kujtonte 1 dil-
nin pérpara t& shkruara né njé tabelé té madhe té pérfytyruar.
Ndirkohé shifrat qé dégjonte ai, pothuaj nuk i mbante men_d
[are. Motra e tij, e cila qysh né moshén 7 vjege kishte njé }cu_;—
{esé pamore shifrash (& jashtézakonshme, 1 shikonte shifrat
Lt pérfytyruara me ngjyra té ndryshme. gjé qé i lejonte asaj
t& krvente lehtésisht me mend operacione aritmetike té gjala,
madje me shpejtési té habitshme. Numrin 210 ajo e pérfyly-
ronte, p.sh., si njé grup shifrash (& ngjyrosura, shifrén 2 me
ngjvré té verdhé té ndritshme, njéshin ré zi dhe zeron té bar-
dhé, 76 rralla jané rastet kur llogaritésit e médhenj kane pa-
tur mé 46 zhvillnar kujtesén dégjimore. I tillé ka qené Inodi,
njé njeri me kujtesé shifrore 1é jashtézakonshme, por ngushté-
sisht 18 specializuar, i cili ishte né gjendje t& riprodhonte nu-
mra t& pérbéré prej gindra shifrash varg, pasi t'i dégjonte afo
vetém njé heré, ndérkohd gé nuk riprodhonte dot as 6 apo 7
gérma né njé renditje té caktuar apo as dhe dy vargje poezie
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pasi i lexonte ato, Inodi pranonte se dégjonte vazhdimisht njé
z& gé llogariste pér 1& dhe ky zé& vazln..’:lon-te logaritjet e L)
ndérkohé gé ai mund té vazhdonte te bisec}_ox}jce me diké.
Kompozitorét, si¢ dihet, zotérojné njé kujtesé dégjimore shumé
té zhvilluar. Moxarti, p.sh., kishtie aftési te ruante ne }_{Lljtcsc'
duke u ekzekutuar preludin e njé vepre muz;}_ml‘g qé ishle
duke shkruar dhe ndérkohé té kompozonie nje Ppjese tjeter

té saj. Aktorét gjithashtu shquhen pcr kujtesé¢ L& zhvilluar

dégjimore.

Njé llogarités i madh (Fléri), qé ishte i verbér, shquhej

pér njé kujtesé taktile (té te prekurit) té jasl}tézakonshmc.
Me ané té té prekurit t& njé objekti me gisht ai kryente 1lo-

garitje té véshtira e té cuditshme, Ndérkaq lévizjet e gishtave,

qé té tjeréve u dukeshin pa kuptim, luanin njé rol té madh.

Ai veté pohonte se gishtat e duarve luanin secili role t& cak-

tuara (té dhjetésheve, i& gindésheve, t& njésheve elj.) Kujtesa

lévizore e kombinuar me até té t& prekurit éshté mjaft e

zhvilluar te pianistét, te daktilografistet etj. Kujtesén e t&

shikuarit e kané té zhvilluar né ményré té vecanté profesio-

nistét e specializuar pér vlerésimin e shijeve, té ashtugajturit

«degustatoré-». Népérmjet shijimit t& njépasnjéshém té qindra

llojeve verérash ata jané né gjendje té béjné dallimin ¢ vleré-

simin e tyre sipas cilésisé, vilit 1€ prodhimit etj. Kujtesa nu-

hatése gjithashtu éshté njé tip kujtese i zhvilluar tej mase t¢

njeréz té veganté. Shkrimtari i njohur francez Emil Zola

shquhej vecanérisht pér njé kujtesé té illé. Megjithalé, kélo

jané raste 1é jashiézakonshme, gé kané mé tepér vlerén ¢ ku-

rioziteteve. Sidomos kujtesat nuhatése, shijuese, taklile elj.

jané mé té rralla e hasen né njeréz 1¢ vecantd. NG njerdyz (&

zakonshém e sidomos pér nxénésit né vecanti éshié ¢ domos-

doshme té pércaktohet nga prindi a mdésuesi Llipi zotérues i
kujtesés. Ky &shié hapi i paré i punis pér zhvillimin ¢ kujte-

save edhe sipas tipave té tjeré (gjé qé dshté plolésisht ¢ mund-
shme) si dhe pér zhvillimin e kujtesés né pérgjithési. Késhtu,
né qofté se pércakiojmé njé tip zolérues té kujtesis sond, p.sh.,
até pamore, vazhdimisht duhet {¢ punojmé pér 1’'i dhiné asaj
ndihmén sistematike t€ organeve té {jera té shqisave. Cdo
dité éshté e domosdoshme té punohet pér zhvillimin dhe viénien
né funksionim edhe té shqisave t&é tjera. Duhet patur parasysh
megjithaté se tipi pamor i kujtesés éshté kryesori dhe mé i
domosdoshmi edhe pér tipat e kujtesave té tjera. Edhe ndér

-

njerézit haset shumé shpesh si mé i zhvilluari tipi i kujlesés
pamore e mé sakté i asaj pamore-lévizore. Kjo ashté e nalyr-
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shine: nga té pgsé s.l'lqilsat qé e lidhin njeriun me mjedisin rre-
thues, shikimi éshté ai qé funksionon mé shpejt. Syté ngac-
mohen vazhdimisht. Ndokush mund té mendojé se edhe ti-
ngujt ngacmojné vazhdimisht shqisén toné té té dégjuarit.

Kjo éshté e vértetg, por té dégjuarit e tingujve shpesh nuk pér-

bén domosdoshméri pér njeriun, ndérkohé gé shikimi éshté né

¢do ¢ast i domosdoshém pér t'u orientuar, pér té lévizur, pér
té vepruar etj. Mjafton njé prové e vogél interesante pér
té veéné né dukje sesa i pavémendshém éshté shpesh dégjimi
yné. Nxénésve té shkollés sé mesme «Partizani» né Tirané iu

kérkua gé pér 5 minuta té pérgendroheshin dhe té dégjonin e
pasiaj 1é hidhnin né letér té gjitha zhurmat e ndryshme pér- .
reth. Mjaft prej tyre shénuan zhurmén e barabanit né bazén
prodhuese, zérat e punétoréve gé ndértonin diku prang, cicé-
rimat e zogjve, té thirrurat e njé vajze, zhurmén e stilolapsit,
péshpéritjet, té qeshurat, njé objekt g& ra né korridor, zéra |
fémijésh, kércitjen e bankave etj. T€ gjitha kéto, apo njé pjesé

e miré e tyre deri atéheré nuk arrinin né veshin e tyre thjesht

si jo t&¢ domosdoshme dhe pér mungesé pérgendrimi t€ vé- |
mendjes. Pa u pérgendruar tingujt arrijné né€ veshin toné

vetém kur intensiteti dhe tonaliteti i tyre del jashté kuadrit té

tingujve monotoné gé na rrethojné dhe qé jané béré ngacmues

16 zakonshém. Prandaj shpesh thuhet se pjesa mé e madhe

e njerézve karakterizohen nga njé lloj «shurdhérie kolektive». |
Nga njé anketé e kryer me nxénés té shkollave té mesme del
gjithashtu se pjesa mé e madhe e tyre jané té tipit té€ kujteses
pamore pér veté faktin, gé edhe mésimin e fiksojné dhe e mbaJ_-_-
n¢ mend mé miré me ané té shikimit (té lexuarit), sesa me anc¢
L€ té dégjuarit. Né shkollén 8-vjecare rezulton e njéjta gje.
Né njé prové 1é kryer me nxénés té té gjitha klasave (\{.-V.I.IQ
u kérkohej atyre {é pérshkruanin ditén e 1 shtatorit te kétij
viti shkollor. Mbi 959/, e nxénésve e jepnin pérshkrimin alér-
sisht duke pérdorur kéto forma a grupe fjalésh «Dité e bukur
vjeshte, nxénésit me shall t& kug e me bugeta lulesh. Dielli
shndriste, oborri plot, dité e bukur me diell» etj., etj., gje q¢
flet pér kujtime té pérftuara né formé pamore. Shumé pak
nxénés japin shprehje té tilla si «Oborri gumézhinte nga zérat,
tingéllima e ziles, tingujt e saj t& émbél, zéri 1 €émbél i mésue-
sit (edhe kéto, né mjaft raste, kur pérdoren jané forma ste-
reotipe té shkruari dhe jo tregues té kujtesés dégjimore qé

flasin pér njé riprodhim 1é rrallé mbi bazén e kujtesés dégji-
more). N& pérgjithési duhet pasur parasysh nga meésuesit se
nxénésit me kuitesé dégjimore nuk vlerésohen gjithnjé drejt.
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Shpesh ata cilésohen té dobét, pasi n_‘_-‘k jane ne gjendje te
riprodhojné mésimin pasi e lexojné ne dérrasé apo né libér.
Ata duan ta dégjojné patjetér té théné nga shokét e tyre apo
ta lexojné veté me z& té larté qé ta riprodhojné. Kjo specifiké
duhet patur parasysh sidomos ne .vle.x"esqpm‘ e tyre kur,‘ pas
shpjegimit t& mésimit, ata nuk jan& né gjendje ta ripro-
dhojné até. . - S
Pér kéto arsye &shté mé miré qé sé pari t& zhvillojmé
kujtesén toné pamore, pasi ajo €shté zotéruese mbi té gjitha.
Megjithaté, e kombinuar me kujtesén dégjimore, kujtesa pa-
more jep rezultate shumé té mira. Eshté kjo arsyeja qé me-
toda audiovizuale éshté mé e mira pér ruajtjen e informacionit
né kujtesé. Nuk duhet nénvleftésuar as roli i kujtesave té ti-
pave té tjeré dhe réndésia e tyre né procesin mésimor e né
jetén e pérditshme. Mé poshié jepen prova té kryera pér disa
nga llojet kryesore té kujtesave té pérmendura mé sipér e
mé té vlefshme pér punén e mésuesit e té nxénésit dhe re-
zultatet e tyre né shkolla té ndryshme 8-vjecare e 1& mesme
té vendit. Pérfundimet mund t& vlejné si model pér studimin
e kujtesés sé ¢do nxénési nga mésuesi né klasén, ku bén
mesim apo té ¢do individi né vecanti pér veten e vet. Provat
y}ejné njékohésisht edhe pér té dalluar e pér té pasur njé ide
te sakté se ¢’jané né vetvete té gjitha llojet e kujtesave té
pérmendura mé sipér dhe sidomos néntipat e nénllojet e tyre.

Kujtesa pamore

Pyetja 1: Vizatoni né ményré skematike njé bigikleté (pa
e pasur pérpara).

. Pyetje 2: Lexoni pér 30 sekonda 10 fjalét e shkruara né
dérrase: Revisté-armatim-pérfaqésim-fushé-ushgim-deial-sta-
cion-verim-ushtar-dyqan etj.

. Vlerésimet: 1) Vizatimi i méposhtém périshin kéto detaje:
Timon, trup, shalg, rrotg, pedal, parafango, zinxhir me mbu-
lese, zgare (brenda secilit ka edhe detaje t& veganta si telat
e rrotes, aksi i mesit, akset e rrotave etj.). Né gofté se nuk
béni asnjé gabim, vlerésimi &shté 20 piké, Né qofté se bédi
1 apo 2 gabime, apo harroni 1-2 pjes& nga ato té shénuara meé
sipér, vler&simi &hté 5 piké. N& qofté se béni mé tepér se

g ga;{b_ime apo harroni mg tepér se dy pjess, vlerésimi éshté
piké.
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2) Né qofté se arrini té ripro-
dhoni 10 fjalé, vlerésimi éshte
20 piké, pér 7-9 fjalé vlerssimi
éshté 7 piké. Riprodhimi i mé
pak se 7 fjaléve vlerésohet me
0 pik#. NG qofté se sasia e pi-
kéve g merret nga té dyja pye-
tjet éshté nga 9 né 16, kujtesa
juaj mbizotéruese nuk éshté ajo
pamore (pér moshat mé té vo-
gla thuhet se ajo ende nuk éshté fig. 2
¢ czhvilluar sa duhet). Duhet
kérkuar népérmjet provave té tjera lloji mbizotérues i kujte-
sés. Eshté ¢ domosdoshme gé té punoni pér pérmirésimin e
kujtesés psmore, pasi, si¢ e theksuam, ky éshté lloji kryesor
dhe mé i réndésishém e mé cfekliv i kujtesés. Né qofté se
vierésimi juaj ¢shté ndérmjet 16 dhe 40 pikéve, kujtesa juaj
Pamorc éshté e miré. Sa mé prané 40 pikéve vlerésimi, aq
mé e miré éshié kujtesa juaj pamore.

Ndér nxénésit e klasave V-VI (10-11 vjeg) njé pjesé e
miré harrojné gjaté vizatimit té bigikletés 1, 2 e mé shumé
detaje kryesore. Kurse pér pyetjen 2 pjesa mé e madhe kané
luhatje né kufirin e 7-9 fjaléve. Ka edhe raste t& rralla nxé-
nésish & arrijné maksimumin e riprodhimit (t& gjitha deta-
jet kryesore té bigikletés dhe té 10 fjaléve té ushtrimit 2). Ka
edhe nxénés, né numér mé té pakét qé e vizatojné keq bigi-
kletén, duke harruar njé pjesé té miré té detajeve, dhe ri-
brodhojné mé pak se 7 fjalé (5 dhe nganjéheré dhe 4 fjalé).
Totali i pikéve pér nxénésit e kétyre moshave luhatet ne
pjesén mé 1& madhe té nxénésve te shifra 10. Rezulton njé
kujlest pumore ende jo e zhvilluar sa duhet (nuk mund té
thuhet se lloji kryesor i kujtesés s’éshté ajo pamore, sepse
ende jané té pazhvilluara e jo té pjekura sa duhet t& gjitha
Proceset psikike si perceptimi, pérfytyrimet, t& menduarit etj.
Teknika e pérvetésimit, e regjistrimit té informacionit, e vé-
zhgimit (si forma mé e larté e perceptimit), as nuk jané e as
nuk mund & arrijné né nivelin e duhur. Pérdorimi i té me-
rlfiluarit né ndihmé té kujtesés, pérgendrimi i vémendjes, té
gjitha kéto jané gjithashtu té njé niveli té tillé qé sjellin
mjaft mangési né riprodhimin pamor té objekteve. N& klasat
VII-VIII rritet numri i nxéndsve qé né pérfundim arrijné 16
Piké. Ka gjithashtu mé shumé nxénés me shumé pikésh afér
40. Ndér nxénésit e shkollés sé mesme, duke filluar nga viti
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1 rritet né ményré té konsiderueshme numri i atyre qé& ri-
prodhojné 9-10 e mé tepér detaje kryesore L€ bicikletes, dhe
pothuaj té gjitha fjalél e dhéna. Né vitin e paré ka nxénés
qé riprodhojné 8-9 detaje shumé miré, kurse shumica ripro-
dhojné 10 té tilla, ndérsa né vitet III, IV riprodhohen edhe
12-13 detaje nga njé pjesé e nxénésve dhe 1€ 10 fjalét e dhéna.
Né kéto klasa numri i pérgjithshém i pikéve arrin né kufijté
25-40, gjé qé déshmon pér njé kujlesé té miré pamore. Né
kété prové pyetja 2 e marré veg vlen pér studimin e kujtesés
pamore verbale, dmth. té ruajtjes né kujtesé té fjaléve te
shkruara.

Kujtesa pamore figurative u kontrollua népérmjet provés
qé u kérkonte nxénésve té riprodhonin sa mé shumé figura
nga 1) figurat e dhéna mé poshi&,! pas njé vézhgimi té vé-
mendshém té tyre pér 1 minuté (kjo kujlesé lidhet mé tepér
me tipin e kujtesés sé gjeometristit, matematikanit me prirje
té vecanta né gjeometri, konstruktorit etj.)

| < =

\ : \ /
=

fig. 8.

_ Riprodhimi i 8-10 figurave vlerésohet me 20 piké; i 5-7
hg}traye'_S piké .t.ilhe i mé pak se 5- me O piké. Vlerésimi me
Q-.) px}ce flet pér mungesa té ndjeshme té kujlesés pamore
figurative. Nga 6-20 piké kujtesa juaj e kétij lloji éshté e njé
niveli t& miré dhe ju e vini né pérdorim até shpesh. Ju jeni né
glend‘]g té Iiaprg relacionet e ngjashmérisé dhe té kontrastit
gé ekzistojné midis figurave,

o Késhtu, p.sh., né provén e dhéné mé sipér figurat 7 dhe 8
jané simetrike né pjesén e tyre té vijézuar dhe mbajtja mend

1) Suzzarini F. Le guide marabout de la memoire (fq. 51-52).
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e njcérés prej tyre lehtéson dhe até i@ tjielrés. Po késhtu figu-
rat 3 dhe 4. Konturel rrethuese té té gjitha figurave jané té
njéjta. Figurat 5 e 10 jané disi t& vecanta etj. Té gjitha kéto
mund té vérehen ose jo qé né hyrjen e informacionit dhe né
varési té kétij fakti mund té riprodhohen ose jo. Njé pjesé e
nxénésve t& klasave V-VI riprodhuan 5 ligura, por kishte
jo pak syresh qé riprodhonin 2-3 figura dhe vetém ndonjé i
rrallé 6 figura. Ndér nxénésit e klasave VII-VIII dhe t& vitit
T té shkollés sé mesme rritej numri i nxénésve qé riprodhonin
6 figura. Vetém né vitin II t& shkollés s& mesme shfagej njé
numér i miré nxénésish me 7 figura té riprodhuara. N& vitin
IIT vérehej njé faré hopi, pasi rritej mjaft numri i atyre qé
riprodhonin 8-9 figura (nganjéheré edhe 10), dhe t& tillg kishte
mjaft edhe né vitin IV.

Si¢ vérchet, kujtesa figurative arrin nivelin e saj mé té
miré (20 piké) vetém né vitet ITI-IV t& shkollds s& mesme (mo-
sha 18-19 vijec). Né kété moshé kjo kujtesé arrin kapacitetin
© saj normal, qé e ruan edhe né moshat mé t& rritura. Naty-
risht qé edhe kéfu ka périashtime. nxénés aé riprodhojné 6.5
madie dhe 4 figura, ¢jé qé flet nér njeréz me kujtesd vecané-
risht t& dobét figurative. Mangésité e késaj kujtese né klasat
V-VIII (e sidomos V-VT) lidher edhe me mungesén e léndéve
shkollore q# ndihmojné drejtpérdrejt né zhvillimin e saj. si
gieometria. vizatimi teknik etj. Me fufien e kétyre léndéve
sidomos né shkollén ¢ mesme. me rritien e foreés vézhguese,
analizuese. krahasuese e pérgiithésuese té detajeve 18 figu-
rave gicometrike e {8 formave hapésinore. kuitesa pamore
ficurative fiton nid arsenal 18 pasur mietesh ndihmése. zhvi-
llohet ma tei dhe ndikon ré nié nérvetésim té méteishdm 18
formave oiithnié ¢ ma t&8 komplikuara. Pér studimin e kuj-
fesBs dégiimore verbale. @ lidhet me aftésing nop & mbajitur
mend fialé. pasi i démion atn. (io kujtesé eshtd zolfruese
dhe e viefshme te {ipi i Infrarit. pér ata q@ studioiné ginhét
© huaja eti) u lexuan 5 herd radhazi 10 fialét © méponshtme:
'Hotel - tolavizion - revisté - pirfagisues - fregtar - hutim -
- shitds - hizele - makiné - fijes Pas nid dégiimi 8 vémend-
shém nxénésve iu kérkua 16 rintodhonin fialét g u kuito-
heshin. Rinrodhimi i 10 fialéve vieréeohet me 20 piks, nér
8-9 {i31é vierésimi 8shts 5 npiks, Riprodhimi 1 m? nak se 5§
fialéve vierdsohet me 0 piks. Nxsnasit o klasave V-VI ripro-
dhoind 7 deri 8 fials. Nxénésit o Iklasave VIT-VTIT dhe {8
klagave 4 ndrvehme {8 shkollés s mesme arriing {6 ripro-

dhoing 9-10 fialé. duke y vlerésuar né masén 500, me 5 pikd
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dhe né masén 50%, mc 20 piké. N& klasat VII-VIII hasim
md shumé nxénés qé riprodhojné 7-8 fjalé, kurse ndér nxéndésit
e shkollés sé mesme ky numér éshté fare i papérfillshém,
madje né disa klasa nuk ka fare nxénés te tillé. Rezultatet e
marra né provén e kujtesés verbale dégjimore shpjegohen me
faktin qé& regjistrimi i tyre béhet né kujtesén afatshkurtér,
kodi i preferuar i sé cilés éshié ai akustik (tingéllor). Nxénés-
ve vazhdojné t'u tingéllojné né vesh fjalét e lexuara dhe nuk
e kané té véshtiré t'i riprodhojné. Né qofté se do t'u kérkohet
ti riprodhojné po kéto fjalé pas disa orésh, rezultatet do té
jené shumé té uléta né raport me ato té€ kujtesés pamore
verbale.

Studimi i kujtesés dégjimore verbale afatgjaté u bé né-
pérmjet leximit té serisé s& méposhtme té fjaléve: Dyqgan-
-tryezé-kamion-mik dhe e kuqe-shtépi-shishe-dru--Bato-ani-
je-ky-dhe- e kuge-gargarit-lule-shpresé-veturé-karrige-cora-
pe-Torvioll-pra-libér-karrocé- dhe e kuqe-e gézuar- zhurmé-
-zjarrfikés-bicikleté. Jané& gjithsej 30 fjalé, por ka edhe fjalé
té peérseritura. Pér ¢do fjalé harxhohet 1 sekondé lexim. Pas
njé leximi u kérkohet nxénésve té riprodhojné sa mé tepér
prej tyre. Vé&rehet né pérgjithési qé riprodhohen fjalét q& pér-
sériten (dhe, e kuqe), fjalét q& kané shogérim idesh (lidhje
kuptimore, funksionale, emocionale, fonetike etj.), fjalét e ve-
canta qé dallojn& nga t& tjera, t& padégjuara apo unikc né
llojin e tyre (Bato, Torvioll) dhe fjalét e fillimit e t& mbari-
mit té listés.

.. Vlerésimi: Riprodhimi i 25-30 fjaléve vlerésohet mec 10
p:'\k(i, rlprodhlml. 115-20 fjaléve me 6 piké dhe i m# pak se 12
fjaleve me 0 piké. Né klasén V riprodhimi arrin deri né 12
fjale (k\a edhe nxénés me 6, 7, 8 {jalé apo 16 fjalé t& ripro-
dhuara). N& klasat VI-VII riprodhohen 12-16 fjalé (ka edhe
raste mé t€ rralla me 6, 7, 8, apo me 19 fjalé). Nxdnésit €
klasés VIII apo t& vitit I t& shkollés sé mesme riprodhojné
17-18 fjalé. N& klasat ILIII ¢ sidomos IV rritet numri i fjaléve
té riprodhuara (22-23 fjalg). Si¢ shihet, maksimumi i riprodhi-
mit gshtc arritur né klasat e larta té shkollés sé mesme (17, 18,
19 vjec). Kjo lidhet me faktin g¢ kujiesa afatgjaté e arrin ma-
ksimumin e.képa(—‘ltetit t€ saj né kété moshé, dhe e mban
pastaj vazhdimisht né kété nivel apo pak mé lart. Megjithaté,
edhe né k2to klasa vérehen luhatje t&8 meédha né& pérgjigic:
hasen nxénés me 7, 9, 19, 11, 12 fjalé té riprodhuara, gjé qé
flet pér specifika individvale 18 kujtests afa’{:infi? verhale (ras-
ic dobésic t& saj). Vlerésimi me piké nxjerr né pah nivelin
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jo t€ larté t& késaj kujtese né klasat V-VI t& shkollés 8-vjeca-
re dhe zhvillimin ¢ saj jo né shkallén maksimale né vitot e fu-
ndit_t€ shkollés s& mesme.

_Kujtesa dggjimore shifrore, qé lidhet me aftésing pér 8
regjistruar e riprodhuar shifra (kétu nénkuptohen edhe for-
mulat, oberacionet aritmetike, algjebrike etj.), kujtesé kjo q&
lidhet kl‘_yeflsht me tipin e kujtesés t& matematikanit, u kon-
trollua N€permjet leximit 5 heré radhazi t& 2 vargjeve té mé-
pOShtme té shifrave: 3245, 7525, 8390, 61387, 95432, 10901 dhe
2778, 9103, 1027, 79088, 29520, 86312 dhe kérkesés pér t'i ri-
prodpual‘ ato me shkrim. Riprodhimi i sakté i 9-12 shifrave
vlerésohet me 20 piké. Riprodhimi i 5-8 shifrave me 5 piké
dhe riprodhimj i mé pak se 5 shifrave me 0 piké.

Pyetja II e késaj prove géndronte né leximin 5 heré té
5 operacioneve aritmetike: 29x43; 107:49; 839-}475; 7012-488:
4099x709. 20 piké vlerésohet riprodhimi i t& 5 operacioneve.
5 piké riprodhimi i 3-4 prej tyre dhe 0 piké riprodhimi i mé
pak se 3 operacioneve. Né qofté se rezultati pérfundimtar i
té gjitha provave t& kujtesés dégjimore ndodhet midis 8 dhe
40 pikéve, kujtesa dégjimore &shté e dobét dhe ushtrimet stér-
vitore jané {& domosdoshme pér pérmirésimin e saj. Duhet
kontrolluar gjithashtu nése kujtesa pamore éshté e atij niveli
(t& miré) sa ¢'éshté e dobét ajo dégjimore. N&é qofts se kujtesa
pamore &shié e tillg, kujtesa né pérgjithési nuk &shtd e dobét.
vegse duhet punuar edhe pér zhvillimin e kujtes3s décjimore
dhe rezultatet, dhe lkapaciteti i kujtesés do t&¢ rriteshin né
ményré té konsiderueshme. N& gefté se rezultati i pérgiith-
shém &shi¢ ndérmjet 40 dhe 90 pikéve. kujtesa dégjimore
#shté shumé e miré, dhe. né qofté se edhe kuitesa pamor?
éshté e tilld, mund té themi se kujtesa né pérgjithdsi dshti ré
njé nivel t& kénaqshém.

Né& provat tona nxénésit e shkollds 8-vierare rinrodhuan
5 shifra (pjesa mé e madhe) dhe nj& numér mé i vogél syrash
deri né 4 shifra. Nxé#nésit e klasave I-IT té shkollés =& mosme
nuk kané ndonjé ndryshim t# mndh né kéto rezultate (ka
nxénés me 6 shifra té riprodhuara). Numri i nxénésve qé
riprodhojné €-7 shifra rritct miaft né klasat IIT e IV té
shkollés s5& mesme. Numri i oneracioneve aritmetike té ri-
prodhuara né klasat e shkollés 8-vjerare &shté 9-2, kurse nd
ato té shkollés sé mesme 2-4. Sic shibet kujtesa dévjimore
nuk &shté ¢ ndonjé niveli t3 lartd n# shkollén 8-viecare dhe
giithashtu (ndonése né rritie) jo o atij niveli q& duhet edhe
né shkollén e mesme. Sic e theksuam kjo nuk &éshté& aq shqe-
tésuese, né qofté sc marrim parasysh vérejtjet qé kujtesa
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mbizotéruese te pjesa mé e madhe e njerézve &shté ajo pa-
more. Megjithaté, edhe neé provat tona hdsém nxénés me
kujtesé té vecanté dégjimore, shifrore apo verbale.

Pér té studiuar efektin e madh gé ka pérdorimi i kombi-
nuar i té dyja llojeve té kujtesave — pamore € dégjimore — n&
rritjen e kapacitetit 1& kujtesés, mjafton g& njérin nga ushiri-
met e mésipérme (p.sh. grupin e fjaléve apo té shifrave té
dhéna me lexim ose té shkruara) ta japim né té dyja va-
riantet. Ne u dhamé nxénésve grupin e 12 shifrave t& shkrua-
ra né dérrasé, duke ua lexuar ato me zé té larté. Rezultatet
ishin shum& mé té mira, sesa kur grupi i shifrave jepej vetém
i shkruar apo vetém i lexuar.

Kujtesa pamore-lévizore (ose grafike), njé nga llojet mé té
zhvilluara té kujtesés, u kontrollua népérmjet kétij ushtrimi:
«Té riprodhohet skema e méposhtme pas 30 sekondave vézh-
gim. Rezultatet e késaj prove né
pérgjithési jané mé té mira se té
té gjitha provave té tjera. Kjo
shpjegohet me faktin se, si¢ tha-
mé, kujtesa pamore-lévizore éshté
mé e zhvilluar sesa Kkujtesat e
tjera. Vlerésimi éshté i tillé: Pér
njé riprodhim té sakté dhe pa as-
. .. ) njé gabim vlerésimi &shté 20 piké.
Riprodhimi me 1 gabim vlerésohet me 5 piké. Pér mé tepér se
1 gabim vlerésimi &shté 0 piké. Ndér nxénésit e klasave v-VI1
kishte nxénes qé riprodhonin me 1-2 gabime (20%). Nxénésit e
klasave VII-VIII riprodhonin me 1 gabim né masén 209/,. Nxé-
nésit e shkollés sé mesme (t& t& gjitha klasave) e riprodhonin,
pothuaj 1€ gjith& pa asnj# gabim. Ka edhe ushtrime t& tjera
té ketij lloji & kérkojné riprodhim figurash t& ticra.

Kujtesa e t& prekurit mund t& kontrollohet lehté duke marré
5"ob3ekte t€é nje giinie (5 lule t& ndryshme) dhe. duke i prekur
pér f?e{h 2 minuta. derisa & njohim karakteristikat e tyre
pér t1 c.l.alluar nga njéra-tietra. I vendosim né nié¢ vend tietér
(p.sh. né xhep) e. nasi i pérzieimé né ményré & crregullt. pa
i paré, pérpigemi t_1_1dentiﬁkojmé me ané ‘ta té prekurit. vie-
résimi: Kur identifikohen 8" 5 objektet. vierésimi &shté 20
piké, vér 3-4 objekte vlerésimi éshte 5 piké dhe pér mé pak se
3 objekte vler&simi éshté 0 pikd. Kujtesa hapésinore pamore
kontrollohet me ané 1& provés sg méposhtme: Jepet njé copé
letér dreitkéndéshe si né figuré dhe paloset mé dysh. pastai

paloset pérséri mé dysh ¢ prilet me gérshéré sic tregohet né

fig. 4
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figuré. Pa e shpalosur letrén e preré, i eksperimentuari duhet
té pérpiget té pérfytyrojé formén gjeometrike gé ka marré
ajo (garjet brenda saj té shkak-
tuara nga prerja e gérshérés)
dhe ta vizatojé. Pastaj shpalo-
sct lelra dhe krahasohet me
vizalimin e béré. Vizatimi i sa-
kté vlerésohet me 20 piké. Qo-
fté edhe 1 gabim e bén vlerési-
min 0 piké. N&é qofté se rezul- ¥ = fig. §

tati del 0, duhen pérdorur ush- )
trime pér zhvillimin e kujtesés hapésinore. Kur vlerésimi &shté
20 piks, kjo nuk pérbén njé prové absolute té njé kujtese te
miré. Duhen provuar edhe ushirime té tjera, si vizatimi me
kujtesé i trupave té ndryshém gjithnjé e mé té komplikuar
(detaje, konstruksione etj) Kjo prové u krye vetém me nxe-
nésit e shkollés s& mesme dhe rezultatet ishin pjesérisht
t& mira e pjesérisht 18 dobéta, me njé ngjitje té ndjeshme t&
nive.it, sidomos né vitet TII dhe IV (ku zhvillohen edhe }énqe
té tilla qé e ndihmojné kété lloj kujtese si stereometria, dituria
<« makinave etj.).

Kujtcsa meckanike. Kujlesa logjike. Kujtesa emacionale.

Fémija i moshés parashkollore apo ai i klasés s& paré te
shkollés 8-vjecare, qé pérpiqet té riprodhojé njé pérrallé, n)e
tregim té shkurtér apo té recitojé njé vjershé, pasi e pérsérit
a1é disa heré me gjysmé zéri arrin ta mésoié e ta riprodhojé.
Fjalét e pérséritura njéra pas tjetrés me njé renditje té cak-
tuar formojné njé «zinxhir» lidhjesh akustike. Cdo prln.d a
mésues nga pérvoja qé ka e di qé fémijés mjafton t'i kujtoje
fjalén e paré té kétij zinxhiri qé ai té riprodhojé té gjitha
fjalét qé vijné pas saj (varg apo prozé qofté). Riprodhimi éshté
i shpejts, monoton ¢ pa shprehje. Fémija reciton pa kuptuar
nén ndikimin o ritmit muzikor té fjaléve. Fémija mund td
mésojé gjithashtu njé vjershé. duke e shoaéruar me gieste,
dhe miafton qé atij t'i riprodhosh gjestin gé shogqéron {jalén
pasardhése (praktiké kjo c njohur nga prindérit, edukatoret
¢ kopshteve e mésuesit e klasés sé paré) q¢ 1 giithe zinxhiri
i fjaléve 1 vazhdojé t& shtjellohct. Giesti éshté ni€ shoqé-
rues mckanik i jashtém i {jalés. ¢ megjithaté ai lnan rol né
rikujtimin e fjaléve. N& t& dy shembujl ¢ sipérpérmendur kemi
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té béjmé me rastin tipik té kujtescs "mekanikc apo «pijr:
mendsh», si¢. quhet zakonisht né gjuhén popullore dhe qé
éshté aq karakteristike pér moshén parashkollore dhe até té
ulét shkollore (6-10 vjeg) e pjesérisht edhe pér nxsnésit e
klasave V-VIII. Né pamundési té pérdorimit té njé telnike
té vecanté né ndihmé {& kujtesés e té zhvillimit t3 pamjaftue-
shém t€ t& menduarit logjik (arsyelim, gjykim, lidhje shka-
kore), e cila ndihmon né futjen e skemave pérgjithésuese e té
lidhjeve logjike té& t& mbajturit mend, fémija vepron népér-
mjet pérséritjeve té shumta, népérmjet regjistrimeve meka-
nike e riprodhimeve t& po kétij lloji. Por jo vetém fémijét
e pérdorin kété lloj kujtese. Edhe nxénésit e klasave mé té
larta apo té rriturit, g€ nuk diné té& pérdorin arsenalin e pa-
sur t€ t& menduarit logjik, ndonése e zotérojné até, shpeshheré
edhe aty ku nuk duhet pérdorin kujtesén mekanike. Késhtu,
ata ose pérdorin kujtesén mekanike pamore-dégjimore té
tipit t& mésipérm (natyrisht, disi mé t& rafinuar), duke lexuar
me z&€ disa heré& rresht mésimin apo materialin q& duhet té
pervetc_asom_é, ose né rastet e leximit pa zg, (kujtesa figurative
mekanike) i mbajné mend njohurité e lexuara, fjalét, vargjet,
frazat sipas radhés dhe pozicionit t& tyre né libra apo fletore,
sipas ndonjé vecantie t& shkrimit té ndonjé figure, t& para-
grafit etj. Fakti q& kuitesa mekanike ka mé pak rendiment
sesa ajo 'log.3.1ke. (e cila pérdor arsenalin e té menduarit logjik),
apo fakti q€ ajo pérdoret nga ts gjithé s’do té thoté qé ajo
éshté e padobishme né ¢do rast. Pérvetésimi i fjaléve té gju-
hés sé huaj béhet kryesisht na ményré mekanike. Pérvetésimi
1 nje grupi formlflash matematike té¢ domosdoshme pér pérdo-
rim t€ pérhershém ng zgjidhjen ¢ ushtrimeve regijistrohct
gjithashtu né meényrs mekanike (pavarésisht nga vértetimi e

tgse§ mekar}§ke, me gjithé pérpunimin e studiuar té saj nga
njeriu. Me.gjlthat'(_e, N€ pjesén mé t& madhe té rasteve rolin
kryesor.per reglistrimin dhe riprodhimin e informacionit e
]Pap ku]tgsa 'logjlke, dmth ajo lloj kujtese qé bazohet né zbu-
llm{n e nJoI?Jer_l e lidhjeve logjike e t& céshtjeve thelbésore
té ‘_mformamo.rut, né skemat pérgjithésuese e abstraguese t&
ndértuara n)b} bazén e t& menduarit logjik. Kio lloj kujtese
e flllgn zhvillimin e saj sidomos né moshén 10-11 vieg deri né
15 viec (klasat V-VIIT t& shkollss 8-vjecare) dhe arrin njé
zbvillim {& miré né vitet e shkollés s mesme mé vond. Fak

qé zhvillohet né kito mosha lidhet me fillimin ¢ mé voné me
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pjckjen gjithnj¢ ¢ mé 18 miré (¢ 18 menduarit logjik 16 nxénésit,
né aftésimin e tij pér té kryer pérgjithésime e abstragime,
deduktime, analiza e krahasime, zbatime lidhjesh shkakore e
gjetje thelbésore né informacionin mésimor té pérditshém e
né até mé t€ shiriré kohor. Vetém né bazé té zhvillimit té
kétyre operacioneve mendore e t& formave té té menduarit
bcéhet e mundur mé pas {¢ pérdoret téré ai arsenal i pasur
mjetesh ndihmése, té gjitha né shérbim té kujtesés logjike,
si organizimi i informacionit né kujtesé, marrja shénim e
specializuar e njohurive, renditja dhe planifikimi i tyre logjik
mbi bazé skemash, pérforcimi i organizuar i njohurive, kodimi
i pérshtatshém i tyre, etj. (pér to do té flitet n& vecanti né
njé kapitull t& vegants). Té mésosh e t& mbash mend né mé-
nyré logjike njé mésim historie, p.sh., do té thoté ta ndash
até né pika plani, té gjesh problemin apo problemet gendrore,
lidhjet midis ¢éshtjeve t& ndryshme apo rrjedhén e tyre nga
njéri-tjetri, dhe aty ku &shté e domosdoshme, pas kétij pér-
vetésimi logjik té pérdorésh kujtesén mekanike (me arsenalin
€ saj, pér mbajtjen mend té datave, fakteve etj.). Ndér provat
e pérdorura pér té pasur njé ide mbi raportin midis . kujteses
mekanike e asaj logjike, po pérmendim njérén, qé éshté veca-
nérisht e thjeshté dhe rezultative. Vizatohet né dérrasé rrethi
si né figuré dhe pas njé vézhgimi té kujdesshém pér 30 se-
konda nga ana e nxénésve, fshihet dhe u kérkohet aty{e ta
riprodhojré né fleté. Pas njé intervali kohe (nxénésve u jepen
ndérkaq pyetje {& tjera), u kérkohet (pyetja 2 e provés) té
riprodhojné numrin qé duhet t& vihet lo-
glikisht né vend té piképyetjes. Vérehet
Se nxénésit e klasés I-IV nuk japin dot
pergjigje pér numrin e kérkuar. Ndér
nxenesit e klasave V-VIII njé pjesé e mi-
re gilithashtu nuk arrijné ta gjejné, dhe
Vet“'e'm né shkollén e mesme njé pjesé e
n:\_'enésve japin numrin e duhur 47 (ndo-
hese dhe kétu jané jo té pakét ata qé nuk
¢ gicjné dot). Arésyeja éshté e thjeshté. fig. 6

Pjesa mé e madhe e nxénésve, & prirur o

Nga kujtesa mekanike, e regjistrojné vetém mekanikisht rre-
thin (né kujtesén afatshkurtér ai mbahet mend thjesht). Me
M€ regjistrim t& tillé, pas disa minutash ai harrohet krejt.
Ndérkohé gé me njé té mbajtur mend logjik cdo shifér,
duke filluar nga shifra 2, merret nga paraardhésja duke i
shtuar njé numeér gjithnjé 2 heré mé té madh. 2 4 3 = 5
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5-+6==11, 11+4-12==23; grupi i numrave regjistrohct n_1_6uk.uj|?-
sén afatgjaté (logjikisht) dhe pas pyetjes sé dyté nxénésit s’e
kané té véshtiré té gjejné 23-1-24=47.
Kujtesa emocionale e lévizore. Pérvoja tregon se cfikasi-
teti 1 kujtesés varet jo vetém nga mobilizimi i 1€ menduarit
gjaté procesit 1€ regjistrimit e té riprodhimit t& informacio-
nit, por edhe nga aktivizimi i proceseve té tjera njohése emo-
cionale apo afektive, sic quhen ndryshe. Si¢ e kemi theksuar,
né qofté se ato jané té njéjta né castin e riprodhimit t& infor-
macionit me ato t& castit t& regjistrimit té {ij, ndikojné mjaft né&
njé riprodhim mé té sakté e mé t& ploté. Kjo éshié vértetuar
edhe eksperimentalisht. N& provat e tij Boueri, népérmjet hip-
notizimit i vinte té eksperimentuarit né giendje té miré shpir-
térore ose né gjendje depresive, e pas késaj u jepte t& pér-
vetésonin pér 20-3) minuta njé informacion té caktuar. Duke
u krijuar pérséri, pas njé kohe t& caktuar, heré gjendje emo-
cionale t& mir&, heré depresive, heré t& njéjté e heré té ndry-
shme nga ajo e fillimit, e duke u kérkuar ia riprodhonin in-
formacionin, al verejti se, kur gjendja emocionale &shié ¢
njejte me até t& regiistrimit t& informacionit, riprodhohej 809/,
e tij, dhe vetém 450, n& qofts se gjendja emocionale ndry-
shonte. _Shpjeglm{ edhe kétu &shts ai i krijimit t& shoqéri-
meve, lidhjeve midis gjendjes emocionale dhe informacionit.
gJ¢ q¢ sjell si rezultat q& shfagia e njérit t& sjellé né kujtesé
edhe shfagjen e tJE:tPlt. Né kéte rast njé gjendje emocionale
e caktuar luan rolin e nj& fakti apo ngjarjeje shoqéruese
asocxat}ve (l.tu.jt.o .?h.oci?rimet dhe llojet e tyre). N& njerdz 1é
vecanté aktivizimi i botés emocionale, i ndjenjave né procesin
© reglistrimit t& informacionit e t& riprodhimit té iij &shté
me 1 madh né krahasim me tg tjerét. A mund té thuhet se emo-
cionet e streset vetém e ndihmojng kujtesén? Emocionet ne-
gative e traumatizuese ka raste qé pengojné parceptimin e
sakié (pra, edhe regjistrimin si fazs e kujtests) dhe voté kui-
festn. Hollésité nuk regjistrohen me imitési ¢ si rricdhoje.
pe ey Tiprodhimi nuk &his i sakts, Késhtu. né raste ngjar-
jesh t& Jashtézakonshme si tarmetet bombardimet, pérmbyt-
jet ¢ papritura, goditie t& rénda shpirtérore. mund t& kuito-
het gjithcka sakg, t& mbahet mend shumé pak apo té harrohet
krejt. NE rastet kur stresi apo turbullimi emocional jané té
forta. por shogérohen me nj& motiv 13 fuqishém, puna e kuj-
tesés lchtésohet miaft dhe ajo funksionon shumé miré. Kjo
deri n& njé faré pike. pas s& cilés vérehet nié rénie e menjé-
hershme. Ligji Jerkes-Dodson jep pikérisht lidhjen midis for-
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tés emocinnale dhe kujtesgs. Kézhtu, sic shihet dhe né fi-
guré, kur niveli i emocioneve ¢shté fare i ulét, p.sh., kur zgjo-
hemi nga gjumi, sistemi nervor nuk éshté né funksionim té
ploté dhe informacionet shqisore kalojné vetém pjesérisht, pra
kujtesa funksionon dobét. Rezultati optimal i kujtesés arrihet
kur emocionet arrijné nivele mé té larta e t& moderuara, ndér-
sa kur niveli i tyre arrin njé piké akoma mé 1é larte, efekti-
viteti i kujtesés fillon té bjeré Niveli optimal dhe forma e
sakté e kurbés varen nga lloji i detyrés, né té cilin éshté an-
gazhuar njeriu. Njé informacion i kthyer né shprehi ndikohet
mé pak nga emocionet sesa njé informacion i ri i komplikuar,
gé kérkon ndérhyrje e pérpunim me anén e operacioneve me-
ndore. Pérjetimi emocional lidhet natyrisht edhe me vegorité
e tjera psikologjike si interesat (pér njé& fushé té caktuar),
temperamenti (kolerik, impulsiv, i rrémbyer apo melankolik
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1 ngadalt&), duke u varur prej tyre e duke sjellé si rrjedhojé
edhe gjendje emocionale i& ngritura. Késhtu, melankoliku
1 pérjeton thellé ngjarjet e hidhura, kur éshté né njé gjendje
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emocionale t& trishtuar. Nj& gjendje e tillé shpirtérore i sjell
atij pareshtur ndérmend tablo ngjarjesh t& trishtuara. Impul-
sivi, koloriku e sanguini me karakterin e tyre pasionant, pér-
jetojné thellé ngjarjet e gézuara dhe i kujtojné ato me shumé
saktési e me hollési (ngjarje aksionesh, ié jetés shkollore a
studenteske etj.) Secili nga ne né njé masé ose né njé tjelér
éshté 1 pajisur me kujtesén emocionale apo aflektlive. Poér
nxénésin éshté e domosdoshme gé kujtesa t& mos jet& thjesht
intelektuale, por edhe emocionale, né ményré gé informacioni
té kalojé edhe né filirin e afektivitetit, t&¢ ndjenjés, emocio-
nit, pasi kjo e gjalléron, e pérforcon, e bén mé solid dhe e
ruan meé gjaté até. Késhtu, leximi i njé mésimi, pérvetésimi i
tij apo i disa mésimeve duhet té& shikohet nga nxénési jo
vetém né prizmin e pérmbajtjes sé tyre, té kuptimit. por edhe
sa e ndjen, sa e emocionon apo e pérjeton até pjesé té léndés.
Nxénés t& apasionuar pas matematikés apo letérsisé jo veiw¢m
e.ku.ptojn.if: 1éndén, por edhe e pérjetojné emocionalisht shpje-
gimin e 1epd§s S€ re, e ndiejné bukuriné e saj, pra dhe arrijné
ta pérvetésojné e ta ruajné mé miré né kujtesé ats. Kéta
nxenes me prirje e interesa {¢é vecanta pér kéto lénde jané Lé
pajisur edhe me njé kujtesé emocionale (& mird.

6. Harresa

_ Faza e dyté dhe e treté e kujtesés ruajtja dhe riprodhimi
(sé bashku me njohjen) jang té¢ dyja né shérbim t& & mbaj-
turit mend dhe t& luftés kundér harresés. A éshié ajo thjesht
paaftési pér t& riprodhuar informacionin né njé cast t& caktuar
(kur ai kérkohet), apo &shté paaftési e trurit pér té ruajtur cdo
informacion q& merr e qé pér rrjedhojé, sjell shuarjen €
humbjen e pérhershme t& gjurméve té njé pjese té informacio-
nit. Lidhur me kété problem mendimet e studiuesve, por dhe
té njerézve né pérgjithési ndahen né dy pjesé. Nga nj¢ anketé
e béré me njeréz t& profesioneve té ndryshme ka dalé se
75% e tyre jané pak a shumé t& mendimit se gjithcka gqé& mé-
sohet ruhet pergjithnjé n& kujtess, madje edhe me hollési
té Vecan'ﬁa- Eshté p&}aftésia joné (mungesa e kushteve optimale
e té panjohura deri tani) apo dicka tjetér q& pengon gjetjen
e riprodhimin e tyre. 25%, e njerézve mendojné se ka hollési;
fakte apo informacione q& humbasin pérgjithnjé né kujtesé.
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Ato nuk rizhfagen jo sepse nuk kemi mundasi t* nxjerrim pér
mungesé Kushtesh, por sepse nuk Jun€ mé neé kujlese,

Arsyeju e zotérimil L€ tezés sé paré géndron né faktin
se njé pjes€ e miré e njerézve kané jetuar njé pérvojé te
tillé, kur né kujtesé rishfagen ide apo fakte, pér té cilat ata
mund t€ mos kené menduar prej kohésh dhe i quajné té shua-
ra nga kujtesa. Késhtu, kujtdo mund t'i keté ndodhur ti jeté
shfaqur né kujlesé njé ngjarje e harruar e fémijérisé, njé fy-
tyré e papare prej vitesh, njé fjalé e rrallé (si frekuencé) e njé
gjuhe té huaj apo ngjarje nganjéheré e paréndésishme e vite-
ve mé paré€. Interesantja né kéto raste géndron né faktin qé
ajo c¢ka riprodhohet, shfaget vet&, &shté spontane. Kjo vé-
shtiréson edhe studimin e saj nga psikologét, pasi, sado gé té
vihet né studim e né vézhgim njé njeri, ngjarja mund t& mos
riprodhohet. Ekzistojné& edhe prova té tjera né favor té hipa-
tez€s sé paré. Késhtu, ngacmimet elekirike té trurit, ngac-
mimi i disa zonave té {ij gjaté operacioneve neurokirurgjike,
ka sjellé rikujtimin e mjaft informacioneve té harruara prej
kohésh. Kjo madje éshté realizuar edhe népérmjet hipnozés.
Megjithaté, si ¢do hipotezé edhe kjo ka pikat e saj té dobéta.
Ka arsye té forta pér t&é dyshuar qé mjaft nga ato riprodho-
hen, jo si rrjedhojé e regjistrimit té tyre t& vérteté té dikur-
shém dhe e fiksimit né kujtesé, por si kombinim i fragmenteve
té veganta té informacioneve té marra né té kaluarén, ko-
mbinim ky i kryer me nxitjen e ngacmuesit té jashtém, por
per arsye té panjohura. Késhtu, njeriut mund t’i kujtohet njé
ngjarje e ndodhur diku né njé qytet, kur né vérteté ajo s'ka
ndodhur aty, por ai qytet dhe ngjarja kombinohen rastésisht.
Tani pér tani mé e pranueshme &éshté té thuhet qé ndér in-
formacionet g&é hyjné né kujtesg, njé pjesé e tyre mund 1€ .
riprodhohen edhe pas njé kohe shumé té gjatd, kurse njé
bjesé ndofta s’do t&€ mund té riprodhohet mé kurré.

_ Hipotezat e sipérme lidhen natyrisht me probleme thel-
bésore t& harresés, por pavarésisht nga fakti se atyre nuk u
Esht& dhéné zgjidhje, harresa mund to studiohet né shumé
aspekte té tjera mbi bazén e vézhgimeve, provave, pérvojés
vetiake, duke nxjerré rezultate me maft vieréd lidhur me li-
glet e saj, shkaget e mundshme té saj, faktorét gé ndikojné
né harresén e shpejté apo né mosharresén etj.

.. Njé ndér studimet e para eksperimentale pér harresén
1 takon gjermanit Herman Ebinghaus né& vitin 1885. Duke
mOos patur mundési té eksperimentonte né njé numér té madh
njerézish, ai eksperimentoi kryesisht me veten. Kjo filloi fare
rasteésisht. Rreth moshés 30 vje¢ ai kishte mésuar pérmendésh
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pjesé t& téra nga «Don Zhuani», Pas 20 vjetesh, ai i vu puné
pér t'i rimésuar ato pjesé dhe vérejti se e kishte patur gabim
qé kujtonte se i kishte harruar krejtésisht. Ai arriti t’i mésonte
mé shpejt se herén e paré, prové kjo gé tregonte se njé pjesé
e informacionit t& mésuar dikur ishte ruajtur né kujtesé. Duke
dashur té ménjanonte ¢do faktor njohés a emocional, ai i
vu punés pastaj pér té pérvetésuar fjalé 1€ ndértuara veté dhe’
pa asnjé kuptim (Du, DAX, COL, ¥UP etj.). Pasi mésoi 13 te
tilla, ai la njé interval kohe pér t'i harruar. pastaj i mésoi s&
rish duke shénuar kohén gé iu desh té harxhonte pér kéte
dhe duke e krahasuar me kohén e pérvetésimit t& paré. Dife-
renca i dha njé lloj mase té harresés. Duke e béré kété prove
me lista t¢ ndryshme, ai arriti té ndértonte grafikun e mé
poshtém, i cili mé voné u bé mjaft i njohur me emrin «Kurbs
e harresés».! Si¢ vérehet nga grafiku, ne harrojmé njé pjest
1é madhe té informacionit me-
njéheré pasi e kemi pérvetésu-
ar até. Mé pas harresa &shté mé
e pakét. Duke eksperimentuar
me subjekte t& ndryshme dhe
me lloje t& ndryshme informa-
- : cioni pa kuptim (grupe zano
A DR resh e bashkétingélloresh) mjsft
o autoré arritén mé voné tek &
njéjta kurbé, gjé qé& provoi vér
tetésiné e saj. Eksperimenti !
thjeshté i Ebinghausit dhe kur
fig. 8 ba e tij, megjithé réndésiné €
eksperimental i kuiosgs. ‘madhe t& tyre si studimi i paf®
harvessn. skla 1 . ujtesds, japin shumé pak informacion pér
N 1 S get e saj dhe ményrén si duhet luftuar ajo.

. Njé ndér shkaqet e harresés, sipas njé Lcoric mijaft
pérhapur &éshté interferenca apo pérzierja e informacioneve
me njéri-tjetrin. Fakte apo informacione té caktuara pengojné
riprodhimin e informacionit ¢& na duhet né njé cast té dhené
Sipas njé psikologu t& njohur «Harresa nuk lidhet aq me dobé
simin e gjurméve {& shogérimeve t&é vjetra sesa me interfe
rencén, pengimin gé u b&jné informacionet e vjetra ¢ rejave
dhe anasjelltas». Pér t€ provuar kété éshté béré edhe njé eks
periment, tashmé klasik, aty nga vitet ’30 t& shekullit ton&. Dy
njerezve u jepet i njéjti informacion pér ta riprodhuar dhe
pas késaj njéri dérgohet & fleré, kurse tjetri vazhdon akti-
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1) Witting A. Introduction a la psychologie (fq. 180). ;
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vitetin e zakonsh&m. Pas njé faré kohe vérehet se i pari
riprodhon shumé mé miré sesa i dyti.

Roli i interferencés né harresé éshté i padyshimts, me-
gjithaté ai nuk mund t& quhet mé kryesori. Prova té qarta e
té sigurta pér kété nuk ka dhe, vec té tjerash, ekzistojné
edhe teori, sipas té cilave shtimi i informacionit n& kujtesé
nuk e dobéson funksionimin e saj, pasi kapaciteti i ruajtjes
dhe riprodhues i saj éshté mjaft 1 madh. Né nj& masé t&é ma-
dhe harresa ka si shkak edhe mungesén e aftésisé pérge-
ndruese dhe té teknikave (& vecanta pér ta nxjerré informacio-
nin. Né kéto raste nuk kemi té béjmé me harresé té ploté té
informacionit, por me paaftésiné pér ta nxjerré até né njé
kohé té caktuar. Né qofté se béhet ajo gé né gjuhén popullore
quhet «rifreskim i kujtesés», njeriu arrin né shumé raste
ta riprodhojé informacionin. Késhtu ndodh, p.sh, qé, duke
dashur té kujtojmé njé fakt, e lidhim até me fakte t& tjera té
ngjashme, krijojmé lidhje, shogérime fginjésie, hapésire, ngja-
shmérie etj. dhe mé né fund e rikujtojmé até. Késhtu, né njé
eksperiment, nxénésve iu dhs té riprodhonin me shkrim sa
meé shumé detaje té njé tabloje, t& cilén ata e vézhguan pér
rreth 20 sekonda. Riprodhimi i paré ishte i dobé&t dhe pérfshi-
nte njerézit, lapidarin, pérpara té cilit ndodheshin ata dhe
fushén me bar té& gjelbér. Nxénésve iu kérkua pastaj t& kri-
jonin sa mé& shumé shogérime t& lira me secilén nga fjalét
qé kishin shkruar. Késhtu, me fjalén njeri ata krijuan sho-
qérimet: njeri-burré-grua-xhaketé etj. Me fjalén lapidar: luf-
te€-pushké-partizan etj. Pas késaj iu kérkua té riprodhonin
perséri tabloné. Numri i detajeve té riprodhuara konkretisht
u shtua mjaft. Késhtu ata béné& pérshkrimin e lapidarit (mé
me hollési), t& njerézve (sa burra e sa gra), t€ veshjes sé tyre
(fshataré e qytetarg) etj. Ky éshté njé rast tipik i «rifreskimit»
t& kujtesgs népérmjet pérqgendrimit e pérdorimit té teknikave
té posacme.

Me pamundésiné e gjetjes dhe té riprodhimit té infor-
macionit t& kérkuar lidhet dukuria, qé né gjuhén e pérditshme
quhet «né& majé t& gjuhés. Njeriu, ndonése nuk e riprodhon
dot informacionin, ka pérshtypjen sikur nga casti né cast do
ta thoté, do t’i kujtohet, mund ta thot&, mjafton njé shenjé, njé
orientim sado i vogél. Né njé eksperiment interesant pér stu-
dimin e késaj dukurie, iu tha studentéve t& gjenin disa fjalé
9¢€ perputheshin me njé pérkufizim té caktuar. Njéra prej
‘tyre kérkohej, p.sh, me pyetjen: Cili &shté ai instrument qé&
né lundrimin e anijeve pérdoret pér matjen e distancave ké-
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ndore (pérgjigjja duhej té ishte sekstanti). Megenése kjo fjalé
pérdorej rrallé, pjesa mé e madhe e studen.téve,'ndonése nulf
e gjenin fjalén e duhur pohonin se e kishin até né majé te
gjuhés. Vérehet se né kéto raste njeriut i shkojné ndérmepd
fjalé t& tjera t& ngjashme me fjalén e kérkuar, me 1¢é njéjtin
tingéllim me té; né mé tepér se gjysmén e rasteve gjendet
gérma e paré e fjalés sé kérkuar, dhe ekziston njé ide mbi
gérmén e fundit dhe numrin e gérmave té fjalés. Kjo tregon
se mund t& kujtohen disa aspekte a detaje té njé fjale a fakti
edhe nése até nuk arrin ta riprodhosh krejtésisht: riprodhimi
pra béhet pak nga pak.

E njéjta dukuri shfaget kur shikojmé njé fytyré t& njo-
hur kur nuk ia kujtojmé dot emrin, ndonése e kem1 né maje
té gjuhés. Emri pérafrohet me emra té tjeré t& njohur (ngja-
shméri tingéllimi ose fytyre me ta), ose pérpigemi té oriento-
hemi népérmjet vendit ku e kemi paré ectj. Pérpigemi gjitha-
shtu 1€ rikujtojmé me se i fillon emri, numrin e gérmave etj.
Studimi i késaj dukurie tregon pra qé riprodhimi i infor-
macionit né kéto raste éshté mjaft i komplikuar si proces. Cdo
fjalé, cdo emér apo hollési qé do té riprodhohet, lidhet me
dhjetra e dhjetra emra, fjalé apo fakte té tjera me ané sho-
qenmesal té ndryshme. Asnjéheré ato nuk rezervohen té ve-
cuara né kujtesé. Duke géné té lidhura késisoj, shumé fakte,
fjalé apo emra shérbejné si ndihmése pér até qé kérkojme
dhe kjo krijon ideng se fjalés apo emrit (t& rrethuar) nga kaq
informacione té ngjashme me té apo qé shérbejné si sfond
i saj (sfondi i njohur i njé objekti té panjohur), po «i afro-
hesh» gjithnjé e mé shumé dhe nga casti né gast do ta ripro-
dhosh, apo, me fjalé té tjera, e ke né majé té gjuhés. Ky
iiﬁ'tiz edhe shpjegimi mé i logjikshém e mé bindés i késaj du-
queN]ee ;gﬁk tjetér i harresés &shté edhe mungesa e shka-
Kishiu, ke res 8po e interesit pér t& mbajtur mend digka.
t& g'éZl.;ara t..Je,rez_, Q€ jané t& prirur té mbajné mend ngjarje

anasiellt ]§. jeteés sé tyre, & harrojné ato té hidhurat dhe
nasjellias. " ihet g;}thashtu gé mungesa e interesit, e déshi-
res per t€ mésuar njé lénde té caktuar (antipati ndaj asaj, ndaj
mésuesit g€ e jep até etj.), ndonése ajo mund té pérvetésohet

miré (né ményré t& sforcuar) sjell frenim né pérvetésim dhe
harresén e saj té shpejts.

_ Njé shkak tjetér i harresés &éshté edhe regjistrimi i dobét
i n_lfor}fnaa‘omt”ose mosregjistrimi i tij né fazén e hyrjes né
kujtesé. Kjo pér shkage té ndryshme: mundet gé informa-
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cioni té jeté ekspozuar pér njé kohé té pamjaftueshme dhe ose
nuk éshté .véné re, ose nuk é&shté pérvetésuar si duhet: mu-
ndet q& vémendja né fazén e hyrjes ka géné e dobét, pérge-
ndrimi ka munguar dhe informacioni nuk ka kaluar né kuj-
tesén afatgjaté. N& provat e béra pér vénien né dukje té rolit
té vémendjes né kujtesé del garté (madje sa s’'mund té& me-
ndohet) dobésia e kujtesés, pér shkak té mungesés s& véme-
ndjes. Mjaft i prirur &shté njeriu, sidomos pér té harruar
hollésité e objekteve t& zakonshme té pérdorimit t& pérdit-
shém. Arsyeja &shté e qarté. Detajet e tyre t& iméta jané krejt
té panevojshme pér pérdorimin e pérditshém té objekteve.
Mjafton p.sh. ta dallojmé globalisht njé kartmonedhé 1 le-
késhe nga njé kartmonedhé 10 lekéshe (nga ngjyra e madhé-
sia) dhe pérdorimi i tyre pér blerje éshté i sakté. Pérfytyrimi
pér hollésité e tjera &shté jo i sakté dhe jo i ploté (s’dimé,
p.sh., ¢’éshté vizatuar né to me hollési). Megjithaté, kjo 1lloj
harrese e imtésive ka té kegen e saj, kur njeriu e bén ményré
té vetén (shprehi, zakon) studimin e vézhgimin e objekteve
globalisht, pa analizé e pérqendrim, edhe kur kéto jané té njé
réndésie jo té€ vogél. Ndarja e informacionit né té réndésishém
e té paréndésishém (gjéra té vogla) shpesh &shté pa kriter
dhe nxit harresén. Njé shkak tjetér i harresés éshté edhe
ngjashméria midis informacionit té marré mé paré dhe atij
qé hyn pas tij né kujtesé. Késhtu njohurité e fituara pér njé
gjuhé té huaj interferojné me njohurité e njé gjuhe tjetér té
mésuar pak kohé para saj, né qofté se, p.sh., fjalét e gjuhés sé
paré ngjascjné (sé jashtmi, jo né pérmbajtje) me ato té gju-
hés tjetér. Po késhtu, pérvetésimi njéra pas tjetrés i léndéve
té ngjashme krijon premisa pér harresé mé té shpejté. Lénda
qé mésohet mé pas sjell véshtirési né riprodhimin e léndés
qé &shté mésuar mé paré. Ndodh dukuria e quajtur frenim
retroaktiv. N& rastet kur lénda qé éshté mésuar mé parg,
ka véshtirési specifike, éshté ndofta tepér interesante, pér té
ka interesa t& vecanta etj., ndodh qé pérvetésmi i saj ndikon
né pérvetésimin e 1éndés sé mésuar mé pas. Kjo e fundit
harrohet shpejt. Kemi té béjmé me frenimin e quajtur proaktiv.
Natyra e fakteve, e ngjarjeve, e informacionit gé has
njeriu, gofté edhe rastésisht né periudhén nga regjistrimi i
njé informacioni té dhéné e deri né riprodhimin e tij, ndi-
kon gjithashtu duke nxitur ose duke penguar harresén. Ké-
shtu, ngjarjet e jetuara pas pérvetésimit té léndéve meésimore,
né qofté se lidhen deri-diku me ndonjé prej tyre, ndikojné gé
ajo té mos harrohet lehté; né rast té kundért, p.sh. kur shi-
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kojmé njé film artistik mjaft interesant pas pérvetésimit té
mésimeve, kjo béhet shkak pér njé harresé mé té shpejté té
tyre.
Pérpjekja pér riprodhimin e menjéhershém té raésimit,
fill pas pérvetésimit té tij nxit nganjéheré harresén. Eshté
miré té kalojé njé periudhé e caktuar para se té béhet ripro-
dhimi. Kjo dukuri quhet reminishencé dhe &shté karakteris-
tike, sidomos pér fémijét e moshés sé ulét shkollore. Harresa
lidhet jo vetém me paaftésiné pér té riprodhuar njé informa-
cion té caktuar. por edhe me até ié mosnjohjes s& njé infor
macioni. ngjarjeje, fakti etj, qé &shté pérvetésuar, regjistruar
apo perceptuar, dikur. Né kété rast harresa mund té keté si
shkak edhe ndryshimin e kontekstit t& brendshém ose té jash-
tém, né té cilin bénte pjesé informacioni né castin e hyrjes sé
tij né kujtesé me até (kontekstin) té castit, kur ai rishfaqet.
Késhtu p.sh., i njéjti mésim i pérvetésuar nga libri, né qotté
se do té pérséritet, duke e paré té shkruar né& njé fletore, do
té duket mé i panjohur sesa kur e rilexojmé né libér. Arsyeja
lidhet me faktin qé te njeriu kuitesa mbizotéruese éshté ajo
amore dhe, pavarésisht se pérdorimi i saj te dikush éshté mé
i shpejté (né formé figurative) e te dikush mé i rrallg, té gji-
thé e regjistrojné informacionin nga libri edhe duke mbajtur
mend pozicionin e paragraféve, vendosjen e rreshtave etj.
Harresa ashtu si edhe kujtesa mund té jeté e vullnet-
shme dhe e pavullnetshme. Kur kujtimi i njé ngjarjeje a njé
problemi sshté tepér i dhimbshém, i hidhur, lodhés, njeriu
bén pérpjekje pér ta harruar. Dhe ka raste kur, me gjithé
déshirén e madhe g€ kemi pér ta harruar dicka, ajo na shia-
katé rast harresa ésht'e"e glolzlshme. Né rastet kur harresa
vien jashté déshirés soné, ajo e§hté e pavullnetshme. Harresa
e pavuunetshme nuk éshté vetém armike e kujtesés. Ajo ka
edhe té mirat e saj, madje &shté e dobishme dhe njé cilési
thelbésore pPer funksionimin normal & trurit. . . Pérfytyroni
sr njé cast. sikur trurl té fegjlstyronjce e té& ruante népérmjet
kujtesés ¢do hollési, sado té v“oge}3 té cdo fakti apo ngjarjeje
edhe té paréndésishme te jet&s sé& njeriut. Padyshim gé& kjo
do té ishte tepér e lodhshme“ dhe e démshme pér aktivitetin
e njeriut, do ta pengonte até. Akoma mé e démshme éshté
raajtja né kujtesé e Deg'.fytyr1meve té nguléta té ngjarjeve té
kaluara, munduese e té puxéndshme. Askush nuk mund ta
pérgendrojé vémendjen né puné nén peshén e kujtimeve te
. tilla. Né kété rast vjen ne ndihmé harresa e pavullnetshme,
kjo cilési e gmuar (pér kéto raste) e trurit té njeriut. Me kali-
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min e kohés kujlimet humbasin forcén e tyre, dobésohen,
shndérrohen né imuzhe té turbullta, derisa humbasin, pothuaj
krejt. Njé rast tjetér i harresés si pavullnetshme é&shte edhe
e ashtuquajtura harresé aktive mc riveprim shtytés. Shkaku
i saj éshté shpesh konflikti midis déshirés sé vetédijshme t&
njeriut pér té pérvetésuar e ruajtur dicka né kujtesé dhe njé
prirje té pavetédijshme PEr té€ mos e mbajtur mend até, pér
arsye se ajo lidhet me njé ngjarje tjetér t& pakéndshme, me
njé njeri antipatik qé e jep até informacion etj. I pari qé e
vuri né dukje kété ishte Pavllovi. Eksperimentet e famshme
té tij mbi reflekset e kushtézuara vuné né dukje, qé né nén-
vetédije (subkoshienc&) mbijetojné disa kujtime ngjarjesh, fa-
ktesh etj., té cilat né njé cast t& caktuar dalin né nivelin e
vetédijes dhe pengojné ngulitjen e kujtimeve té tjera. Tipike
éshté kjo lloj harrese pér fémijét e moshés sé re shkollore
(madje edhe pér moshén e adoleshencds e té rinisé), té cilét
nuk e ruajné dot né& kujtesé njé 1éndé a problem té caktuar,
pér té vetmen arsye se mésuesi qé e jep kété léndé, nuk ka
arrilur té fitojé simpatiné e tyre dhe éshté né konflikt t&
vazhdueshém me ta. Harresa aktive ndérhyn né kéto raste
Pér ¢do gjé & lidhet me até mésues, pra edhe pér 1éndén qé
jep ai. Madje edhe vite mé& voné, kur ai s’'u jep mé meésim.
Harresa e vullnetshme, si¢ thamé, nuk realizohet"dof
gjithmong. Madje n& pjesén mé té madhe té rasteve, megjithé
déshirén e madhe pér t& harruar, njeriu nuk harron dot. Neé
get, na bén té mendojmé pér té gjithnjé e mé fort. Edhe veté
harresa e vullnetshme ka teknikén e saj, ajo duhet té pér-
gatitet gradualisht me etapa té njépasnjéshme, duke zévendé-
suar njé kujtim té njé ngjarjeje a fakti q&¢ duam ta harrojmé
me njé tjetér. Ekzistojné metoda interesante t& harresés
€ vullnetshme, me an® té té cilave mund té harrohet shum#
shpejt ¢do kujtim i pskéndshém. Kéto metoda b&jné pjesé
né mnemotekniké (teknika e kujtesés) dhe quhen «lethotekni»
Jse «arti i harresés.. . .
Harresa é&shté e lidhur ngushté edhe me emocionet. Ndi-
kimi i tyre ne harresé shfaget né dy drejtime. Emoccionet,
qofshin pozitive apo negative, né qofté se jané té forta mund
té luajné rol nxitas pér kujtesén dhe pengojné harrese_n. KuJ:
timet e ngjarjeve a fakteve té shoqéruara me emocione 159
forta ripérsériten dhe riorganizohen sa e sa heré né kujtess,
qofté edhe ng ményré té pavetédijshme, shumé még tepér sesa
kujtimet e ngjarjeve té zakonshme. Késisoj éshté véshtiré qé
ato t& harrohen. Nj& térmet, njé sukses i jashtézakonshém,
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njé fatkeqési e réndé nuk harrohet kurré. Ose emocionet ni
gative luajné rol frenues, nxisin harresén. Eshté e njohu
fjala vjen, nga nxéndsi e studenti njé pérvojé e tilleé. Pasi
pen pyetjet e detyrés me shkrim a t¢é provimit (problema
ushtrime matematike, dy-tri céshtje t&é léndéve shoqgérore etj
nxénési ka njé ide té pérgjithshme se ato jané té vésh
dhe mund té mos i kujtohet asgjé. Né kété kohé ai mezi arrid
t& kujtojé pérmbajtjen e pyetjes a té problemit t& paré ejo
mé t’'i pérgjigjet asaj. Fillojné késhtu té shfagen shenjat €
para té panikut, té ankthit e té corientimit. Pyetja e dyt
mund t& mos jeté e véshtiré, por shqetésimi i shkaktuar ng
pyetja e paré béhet gjithnjé ¢ mé i madh dhe kuptimi i pyetje
sé¢ dyté mund té mbetet fare i paqarté pér nxénésin, ndo-
nése ajo mund té jeté e zakonshme si véshtircsi. Shqetésimi
arrin kulmin né pyetjen e treté dhe nxénesi tani nuk éshté
né gjendje té mendojé mé pér asgjé. Al ka harruar pothuajse
gjithgka nga njohurité e mésuara me parc apo, sig shpreh}?t
vets, «éshté bllokuar krejt». Né kéto raste pamundésia_Per
tiu pérgjigjur secilés prej pyetjeve shoqérohet me mendime
té kétij loji: «Do té mbetem ne provim», «do té hur{lbas !
shkollén» etj., té cilat nga pyetia ne pyetje sa vien e beéher:
mé ngulmuese. Kéto mendime interferojnc me cdo pérp]ekge
pér té riprodhuar informacionet € kérkuara dhe éshté kjo
arsyeja qé harresa &éshté e ploté. Shq"eteslml'dl}e paniku nuk
jané pra shkaget e drejtpérdrejta te bllokimit té 'Kultesés'f
Jané mendimet qé pérséritém me siper dhe qé nuk lidhen me
problemet qé& kemi pérpara, ato 4¢ sjellin harresén.

7. Harresa patologjike ose sémundjet e kujtesés

_* Démtimet cerebrale, crregullimet psikike me bazé t& for-
te emocionale, tronditjet e forta, emocionet e médha, plakja
jané faktoré gé ndikojné né shfagjen € sémundjeve t& kuj-
tesés. Kéto lloj sémundjesh shfagen me harresé té njé tipi
jo té zakonshém, patologjike dhe rikthimi i kujtesés né kéto.
raste ose puk béhet dot mé, ose realizohet népérmjet ndér-
hyrjeve kirurgjikale, apo psikoterapisé. Sémundjet e kujtesés
apo harresat ndahen né tri grupe té médha: amnezi, para-
mnezi dhe hipermnezi.
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Amnezité ndahen né& anterograde, retrograde dhe gra-
duale rritése («njollé vaji»). Amnezia anterograde éshté pa-
aftésia e njeriut pér t& ruajtur né kujtesé informacionin e
marré’ aktuah’s_:ht. Al fikson, percepton faktet dhe ngjarjet.
por s’'mund t’i ruajé ato, as t'i riprodhojé. Kemi {& b&jmé
mec njé harresé té ploté t& fakteve ts reja. Ky rast amnezie
u pérshkrua mé 1888 nga Korsakovi dhe mban emrin e tij
(Sindromi Korsakov). Té dhénat e reja nuk integroﬁen, nuk
sintetizohen né kujtesg, ato regjistrohen né meényré té thjeshté
elementare pér njé cast t&¢ dhéné dhe kur pyetet pas pak pér
to, amneziku anterograd nuk é&shté né gjendje té pérgjigjet.
Ndérkaq informacioni i regjistruar pérpara sémundjes “huk
preket, dhe njeriu éshté né gjendje té riprodhojé me lehtési
fakte q& i takojné sé kaluarés. Nj& psikolog e lidh kété lloj
amnezie me mosfunksionimin e lidhjes midis kuijtesés afatgjaté
dhe asaj afatshkurtér. Késhtu njé njeri me kété lloj amnezie
mund té luajé shah, pasi tabela e shahut ndodhet vazhdimisht
pérpara tij, por nuk mund té luajé letra apo ndonjé loj& tjetér
té kétij lloji, sepse kur letrat mblidhen njéheré pér t'u ri-
shpérndaré, ai ka harruar gjithcka qé ka té b&jé me to.

Kjo stmundje mund té keté si shkak goditjet e forta né
kokg. tronditjet e trurit, emocionet e fugishme e violente.
Shfaget gjithashtu sidomos né mosha té& thyera. Njihen raste
njerézish &, pasi kané provuar njé gézim t& madh, apo njé
hidhérim té thellé té papritur, mé& voné nuk kan& gen& né
gjendje té riprodhojné asgjé nga veprimet gé& kané kryer né
até cast. Né moshé t& thyer, dihet se né pérgjithési njeriu
éshté i afté té riprodhojé mjaft fakte & sé kaluarés, t&¢ depo-
zituara né kujtesén afatgjaté, pérpara fillimit té plakjes, kurse
fakict e freskéta mbeten pér njé kohé shumé té shkurtér né
kujtesé. Shpjegimi i amnezisé anterograde né pleqéri lidhet
me disa hipoteza. Njéra syresh, mé e vjetra dhe mé pak e
géndrueshmja, lidhet me mplakjen dhe vdekjen e nj& pjese
té neuroneve (qelizave nervore té trurit). D. Hebi mendon se
nuk ckzistojné prova pér ta pranuar kété tecori. Sipas tii né
njé faré moshe éshté lodhja mé e madhe dhe mbingarkesa né&
punén intelektuale ato qé shkaktojné harresé t& shpeité té
fakteve té freskéta. N& njé moshé t& caktuar (45-50 vjec) sipas
provave té kryera nga ai veté, me njé regjim té rregullt. me
njé pnshim té organizuar, a me nié pakésim t& dozés sé punés
intelektuale. kujtesa rivien me t& gjithé efektivitetin e saj.
Rreth moshés 60 vje¢ fillon sémundja e vértet& anterograde.

Megjithaté, ajo sipas disa psikologéve nuk i prek té gjithe.
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Amnezia retrograde lidhet me paaftésiné pér l_'é.riprodhu.ar apo
kujtuar njé periudhg té téré té jetés, njé sasi informacioni té
fituar dikur. Ajo lidhet kryesisht me fakie té sé& kaluarés
dhe krahasohet shpesh nga psikologét me Kkrijimin e njé
boshlléku, t& njé njolle té bardhé boshe né kujtesé, té zbrazur
nga ¢do kujtim, sikur kujtesa gjaté njé periudhe té caktuar
kohe té mos keté regjistruar asgjé. Ndér njerézit q& kalojne
emocione té forta, ka syresh qé nuk kujtojné asgje. pra asnje
fakt e ngjarie nga casti i té provuarit té kétyre emocioneve.

Rastet ¢ rénda té amnezisé retrograde, apo té ashtuquaj-
turat «zona boshe» apo «vrima» né kujtesé, q¢ karakterizohen
nga humbja e ploté e kujtesés pér periudha té téra té jetés
sé njeriut apo pér drejtime té caktuara, jané mé té njohurat.
Ato mund té vazhdojné pér njé periudhé& té gjalé kohe, té
béhen kronike apo té pérhershme. Ja disa prej tyre, té dhéna
népérmjet shembujsh. o .

—Dr. R.J. humbi kujtesén, nuk njihte t& aférmit, askénd,

_as vendin ku banonte, emrin e saj dhe as cfaré duhej té bénte
pér té jetuar. Por mbante mend nga letérsia angleze. aq sa i
duhej pér té dhéné leksione. Studentét e saj nuk i njihte fare,
vecse kishte njé kujtim afektiv pér ta dhe pér njerézit qé
donte. Madje u thoshte: «Mé vjen keq q& nuk mund té them
se kush jeni, e megjithaté ka dicka te ju q& mé& bén t'ju
dua» ose «ndihem miré me ju-», «mund t& kem besim te ju»
etj. Kurse pérpara njerézve gé nuk i donte ajo irritohej, sku-
qej nga inati, por pa i njohur kush ishin. Gradualisht me
ndihmén e miqve ajo rikujtoi copa-copa téré jetén e saj. Ha-
rresa kishte pasur si shkak prishjen e papritur té martesés
dhe vdekjen e nénés. Gjithé kjo pjesé e dhimbshme e jetés
i kishte dalé nga kontrolli i vetédijes dhe kjo harresé e moti-
vuar i kishte dhéné asaj getésiné shpirtérore, pra ishte njé
lloj vetémbrojtjeje nga gérryerjet e vuajtjeve shpirtérore.
Né kété rast shkak i boshllékut né kujtesé &shté tronditja e
madhe emocionale, stresi. Zona boshe né kujtesé shkakton
edhe pérdorimi i tepruar i alkoolit. Rreth 709/, e -alkoolistéve
humbasin kujtesén kur pin&. Vrima né kujtesé shfaqen edhe
kur jerud tej mase t&.lodhur, kur gélltisim ushqime shume
S?.Pejt e 1€ sasi t& médha, kur pérdorim shumé ilace getésuese
etj.

Né vitin 1969 policia zbuloi midis punétoréve té njé uzine
automobilash né Hamburg se shenjat e gishtave té punétorit
Peter Hernd ishin t&€ njéjta me ato té njé profesori t& uni-
versitetit t€ Tubingenit t& zhdukur nga familja e tij, q& nga

72




viti 1955. Gruaja dhe 5 fémijét kishin kérkuar mé kot deri
até dité. Petér Hernd ngulte kémbé se nuk ishte profesor:
«Nuk kam asnjé njohuri pér té gené i tillé; uné mezi fitoj 600
marka, kurse ju thoni se dikur fitorja 5000 marka né muaj.»
Atij i kujtohej vetém mbérritja e tij né Hamburg me kamion
dhe té gjitha kujtimet fillonin nga ai g¢ast. Vitet e méparshme
nuk ekzistonin mé. Pasi u kthye né familje, ai gradualisht ri-
gjeti kujtesén e té kaluarén e tij. Raste amnezie té tillé totale
té emrit, té profesionit, shkurt té njé periudhe té téré té jetés,
boshllége té tilla né kujtesé kané pasur shpesh si arsye emo-
cione té forta dhe goditjet e rénda né koké. Nganjéheré amne-
zia rrjedh nga njé shkak fizik, por vazhdon té mbahet né njé
shkak psikik. Njé& norvegjeze 19-vjecare, q& banonte né Oslo,
u zhduk mé 4 néntor 1964. Ajo ishte skiatore e njohur. U gjet
pas ca kohésh anés njé rruge, pa ndjenja. Né fillim ishte e
paafté té kujtonte identitetin e saj. Rrézimi me ski kishte
sjellé goditje né koké dhe humbjen e kujtesés. Mé voné kuj-

tesa u rishfaq, por sa heré qé kishte njé hidhérim té& madh.

njé kontradikté té forté etj. béhej amnezike pér disa oré.
Pak pérpara rrézimit me ski ajo kishte pasur kontradikta té

forta né familje. Shkaku i paré i amnezisg, pra, ishte fizik.

por ky kishte transfert moral pér mbajtjen né kémbé t&

procesit t& amnezisé¢ dhe pér rishfagjen e tij té vazhdueshme.

Amnezia retrograde mund té shfaget edhe né formé zgjedhése.

Boshlléku né kujtesé mund té shfaqet i lidhur me njé problem

apo grup problemesh gé mbartin njé ngarkesé té forté emo-

cionale. Kujtimet né kété rast nuk iané shkatérruar, ato jané

«zmbrapsur» diku thellé né kujtesé dhe riprodhimi_ i.tyre

i vullnetshém &shté béré i pamundur. Kjo lloj amnezie "11dhet

me té ashtuquajturén harresé aktive qé pérmendém mé lart._;

éshté po ai proces harrese, por kétu kujtimet e «shtyra» thel!g

né nénvetédiie jané mé té réndésishme dhe pérbéjné njé

ansambél té lidhur ngushté idesh a njohurish.

Njihen gjithashtu edhe amnezité sensomotore (harresa e
giesteve, e lévizjeve, e shprehive lévizore té automatizuara, e
koordinimit t& lévizjeve), té quajtura edhe agnozi e apraksi, por
studimi e mjekimi i tyre i takon neurologjisé. Harresa e gju-
hés (afthazia), harresa e shkrimit (agrafia) etj., jané gjithashtu
amnezi té tipit senso-motor. Amnezia graduale progresive
(«njollé vaji») éshté ajo lloj amnezie qé shfaget me njé hu-
mbje t€ pavetédijshme, graduale e né rritje té kujtimeve té
njé periudhe t& caktuar, apo té njé grupi njohurish. Pasi pér-
fshin njé pjesé t& njohurive té ruajtura né kujtesé, harresa
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shtrihet pastaj né kategori té tjera kujtimesh. ose, pasi shuan '
kujtime té sé kaluarés, ajo pérparon duke shuajtur fakte e *
ngjarje fginje me to, duke u futur thellé e m¢ thellé né té
kaluarén e duke pérfshiré né udhé e sipér gjithé kujtimet qé
lidhen me to. Kjo amnezi kalon nga faktet ¢ reja tek ato té -
vjetra. Né fillim zhduken kujtimet me bazé emocionale, pas= :
taj njohurité intelektuale, né fund mbeten zakonet e shpre-
hité, sidomos ato té fémijérisé. Harrimi i gjuhis amtare éshté
njé ndér rastet ekstreme té késaj lloj amnezie. Po késhtu,
edhe harrimi i gjuhés sé¢ huaj, sidomos kur kjo &shté mésuar
né shkollé né ményré libreske dhe jo né ményré té gjallé prak-
tike. Rasti i harrimit té gjuhés éshté interesant: ai fillon me
harrimin e emrave té pérgjithshém, pastaj me emrat e lidhur
me mbiemra e pastaj me ata té lidhur me folje. Pas késaj
largohen nga kujtesa fjalét sinjifikative. Ky lloj rregulli né
kéto lloj amnezish ruhet gjithmoné. Kjo lloj amnezie, e quaj-
tur ndryshe edhe sémundja Warnik, i bindet ligjit té zhdukjes"
sé kujtimeve duke filluar nga komplekset te té thjeshtat, nga
té tashmet te kujtimet e sé kaluarés, nga njohurité intelek-
tuale né ato mekanike.
Paramnezia &shté njé lloj tjetér harrese, gé ka né bazén
e saj iluzionet-e kujtesés. Njeriut me kété lloj sémundjeje i
duket sikur vende, ngjarje, njeréz té perceptuar né njé mo-
ment té tanishém, jané paré, dégjuar e jetuar dikur. E tashmja
merret pér té kaluar, pér situaté té jetuar. T€ sémurit nga-
njéheré i duket se njeh gjithcka, kudo e kurdo. Kjo sémundje
éshté e shpeshté né rastin e sindromit Korsakov dhe quhet
ndryshe edhe haluginacioni i sé tashmes. Paramnezia né for-
mé t& lehté shfaget, pothuaj te ¢do njeri. Secili e ka provuar
s€ paku nj& heré «ndjesiné» e njé fytyre, fakti té njohur mé
paré. Por kur shfaqget késhtu né raste té rralla, ajo nuk pér-
bén sémundje té kujtesés. Vetém kur shfaget shpesh e po-
thuaj pér cdo gjg, rasti éshté patologjik. Sipas njé hipoteze,
paramnezia &shté nié lloj sinteze mendore gé bashkon duke
i ngatérruar me njéri-tjetrin kujtimet e té kaluarés dhe per-
ceptimin e reales (Delay). Njé rast i vecanté harrese &shté
edhe ekmnezia. Njeriu me kété lloj defekti né kujtesé nuk e
njeh té kaluarén si té tillé por e merr até si té tashme. Kujti--
met e sé€ kaluarés jetohen aktualisht me té gjitha emocionet
e tyre. Zakonisht kjo lloj harrese prek njerézit me kujtesé
pak té kultivuar, kryesisht mekanike, pa forcé pérgjithésuese
e lidhje organike té fakteve e ngjarjeve né kuadro té gjera
intelektuale.
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Lloji i treté i sémundjeve té kujtesés &shté hipermnezia.
Ajo shprehet me njé vérshim té madh kujtimesh né€ ményré
té crregulll e konfuze. Kapaciteti i kujtesés rritet né ményré
té jashtézakonshme. Njeréz me gjendje hipermnezike kryejné
llogaritje té véshtira, jané né gjendje té riprodhojré libra té
téré si numratorin telefonik etj. Njé rast aksidental i hiper-
mnezisé i njohur edhe népérmjet letérsisé artistike éshté ai
i gjendjes sé njeriut, pérpara njé rreziku té madh vdekjeje.
Né kéto raste pérpara syve té njeriut kalon me shpejtési té
mahnitshme njé ortek kujtimesh qé& pérfshijné njé vizion pa-
noramik té gjithé jetés sé tij. Hipermnezia haset edhe gjaté
tronditjeve té forta emocionale. nén hipnozé. né gjendje deli-
rante (kur njeriu éshté i sémuré réndé dhe ka ethe) etj. Ajo
shfaget gjithashtu gjaté operacioneve kirurgjikale. Eshté pro-
vuar eksperimentalisht se ngacmimi elektrik i rrjetit nervor
té lobit temporal gjalléron te njeriu artificialisht kujtime té
sakta té fémijérisé, té harruara prej kohésh. Sipas studimeve
té Penfildit disa qarqe nervore té kujtesés ndodhen né koren
trunore t¢é lobeve temporale. né {& dyja anét e trurit, prané ve-
shéve. Aty ndodhen «t& magazinuara» kujtime té gjalla e té
hollésishme té fémijérisé sé largét. Njé hipotezé e shpjegon
hipermneziné me faktin g& truri né kété gjendje humbet njé
pjesé té vigjilencés sé tij dhe ngacmimet e ndryshme (hipnoza.
éndrrat. giendja halucinante) véné né& lévizie disa sintetizime
funksionale té& trurit. Pér té gjitha sémundjet e pérmendura
mé sipér. né pérgjithési nuk pérdoren barna. Spekulimet e
shumta n& kété drejtim, pérdorimi i té ashtuquajturave pi-
lula pér kujtesén etj, né pérgjithési nuk ka ndonjé bazé té ar-
gumentuar shkencore. Ruajtja e kujtesés nga sémundjet e
mésipérme kérkon njé kujdes e vémendje t& vecanté pér
funksionimin e miré t& té giithé sistemit nervor. gjéra kéto
qé jo rrallé u mungojné njerézve. Ky funksionim arrihet kur
respektohet njé higjiené e miré né pérgjithési dhe pér punén
mendore n& vecanti. njé ngopnje e mjaftueshme me oksigjen
e trurit dhe njé ushqim i mjaftueshém dhe i ekuilibruar né ra-
porte t& drejta midis proteinave. sheaernave e yndyrnave. Me-
giithaté. kundér disa lloj amnezish (sidomos atyre té lehta e
t& mesme) pérdoren disa traitime me barna me bazé hormo-
negh natyrore ose sintetike. Qéllimi i tyre &sht& né té vér-
teté pérmirdsimi i té gjitha funksioneve t& organizmit né
kompleks dhe bashké me to edhe t& sistemit nervor e té kujte-
sés né vecganti. Késhtu, p.sh., pérdoret me injeksione solu-

cioni acid i prokaings Hj, i cili rigjeneron organizmin fizi-
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kisht e sé& bashku me té edhe kujtesén dhe afltésite e tjera in-
telektuale. Né mjekésiné popullore pérdoret cedhe mjalii i mat-
kés. Eshté vérejtur qé&, sidomos kur shoaérohet me nolen,
pérveg rifitimit té fugive i€ humbura, ai sjell njé pérmirésim
té kujtesés te njerézit e moshuar.

8. Deformimet e kujtesés

Kujtesa jong, natyrisht, nuk éshté e pérsosur. Shpeshheré,
né ményré té pavetédijshme ne ndryshojmé, deformojmé apo
u shtojmé fakte a hollési té pagéna ngjarjeve té sé kaluarés.
Kemi té béjmé me até cilési té kujtesés qé shpesh né psikolo-
gji quhet besnikéri e saj. Né pérgjithési, kur ndodh njé ngjarje,
ne nuk arrijmé ta ruajmé apo ta regjistrojmé krejtésisht até
né kujtesé, por vetém fragmente té saj. Disa nga kéto frag-
mente modifikohen mé voné nga ngjarje té€ tjera té jetuara
mé pas. Késhtu, p.sh., né qofté se jemi déshmitaré (& njé
aksidenti né rrugé dhe mé voné dikush na e tregon kété ngjar-
je duke shtuar edhe hollési gé ne s'i kemi paré, si, p.sh.,
thyerja e xhameve té makinés apo dicka tjetér, pas njé faré
kohe ne do té fillojmé té mendojmé se i kemi paré edhe veté
xhamat duke u thyer. I vérteté apo i rremé qofté informacioni
i shtuar, ai integrohet né kujtesén toné me informacionin
real, dhe e «fryn», e zmadhon até. Kemi {é béjmé me njé
deformim zmadhues té kujtesés. Njé deformim i tillé ndodh
edhe pa ndérhyrjen e té tjeréve. Duke rikujtuar njé ngjarje
e duke ua treguar até té tjeréve, disa njeréz e kané veté prir-
jen (t€ pavetédijshme ose jo), pér t'i zmadhuar ato qé& kang
paré, aq sa vjen njé cast dhe u besojné edhe veté atyre. Pro-
vat e kryera, verifikimi i sakté i tregimeve né kéto raste, véné
né dukje gé shpesh fantazia e treguesit i ka zmadhuar sé
tepérmi faktet. Informacioni i marré n# té kaluarén ¢ vetém
mund t€ zmadhohet, por edhe té transformohet, té ndryshohet.

Né njé prové t€ kryer me njeréz té moshave e té profesioneve
té ndryshme, atyre u éshté shfaqur njé aksiden{ automobilis-
tik 1 filmuar. Mé pas njerézit y ndané né dy grupe dhe, ndérsa
grupi 1 paré Ul pye{ «me ¢'shpejtési ecnin makinat kur u pér-
plasén-, grupit {& dyté ju bé pyetja: «me c¢’shpejtési ecnin
makinat para se té shkatérroheshin». Grupi i dyté i njerézve,
ndonése né aksidentin e filmuar nuk i ka paré makinat té
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shkatérruara, mendon se aksidenti ka qéné shumé mé i réndé
se ¢'e mendonin ata. Kujtimi i aksidentit né mendjen e tyre
transformohet dhe, né qofté se 1 javé mé voné & dy grupeve
u béhel pyetja nése e kané paré njérén nga makinat duke u
shkatérruar, njerézit e grupit té dyté jand shumé mé té prirur
té pohojné se e kané paré njé gjé té tillé. Deformimet e kuj-
tesés, qofshin ato zmadhuese apo transformuese, jané disa
llojesh, sipas faktorit kryesor qé ndikon né to. Nj& ndér mé
té pérhapurit éshté tipi i deformimit té quajtur «rrjedhojé lo-
gjike».! Né kéto lloj deformimesk, né ményré té pavetédijshme
ajerézit «mbushin» "oshlléqet apo pikat jo té sakta té kujti-
meve & sé kaluarés me fakte apo hollési qé «logijikisht» duhet
té jené pjesé pérbérése e ngjarjes. Jo vetém kaq, por né shumé
raste logjika ndérhyn pér té siguruar njé pérfundim apo vazh-
dimési normale logjike té informacionit té ngjarjes sé jetuar
apo t€é dégjuar. Késhtu, né njé cksperiment & kryer me nxé-
nés t& té giitha klasave (nga klasa I e shkollés 8-vjecare deri
né klasén IV té shkollés sé mesme) iu lexua atyre paragrafi
1 méposhtém: «Agimi vraponte me shpejtési. Nga mbrapa
e ndignin katér njeréz qé sa vinte e i afroheshin mé shumé.
Képucét e tyre té rénda bénin zhurmé né kalldrémin e rru-
geés. Giithnjé e mé vrané ai ndiente frymémarrjen e tyre té
nxituar. Nuk ishte lodhur ende., por ata ishin té médhenj dhe
vraponin me hap mé té gjaté se ai. Pas pak Agimit iu krijua
mundésia t'u ikte ndjekésve. Krejt papritur pérpara tij, né
l{-t‘ahun e diathté, u duk njs rrugicé e vogél e errét me mure
té uléta né té dyja anét. Matané kétyre mureve ndodheshin
oborret e disa shtépive té vogla pérdhese, té cilat lidheshin
me njéra-tjetrén dhe prej nga mund té dilej né ridonjée lagje
tietér.. Pas disa orésh (né disa klasa, té nesérmen) nxénésve
iu kérkua té riprodhonin pjesén shkurtimisht ose edhe me
h.(:)ué.Sira, POr pa cénuar vértetésiné e ngjarjes. Veérehet nga
pergjigjet e wxénésve se, pavarésisht nga mosha njé pjesé
€ Miré e tyre binin né gabimin e «rrjedhojés logjike», duke
dhéné pérgjigje te kétij lloji: «Agimi u shpétoi ndjekésve-
«arriti f'u shpétonte», «u fut né rrugicé dhe shpétoi», «kapér-
Ceu njé mur e u iku», «u fut né njé lagje tjetér», «u fsheh
né oborrin e shtépive té uléta», «<humbi gjurmét», «u humbi
nga syté etj. etj. Ndofta edhe *& sugjestionuar nga pjesa e
fundit e pasazhit, qé flet pér mundésiné e ikjes, ndofta edhe

1) IMilgard B, Atkinson R. C, Atkinson R. Li Introduction a 1a psy-
chologie, fq. 271-272.
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pér shkak se njé pjesé e tregimeve té t.i.lla} pé‘r:?un@gjné me
sukses dhe se njé fund i tillé u duket meé 1 lqgjlks:berg, pér-
gjigjet ishin njé riprodhim jo besnik i ngjarjes sé dégjuar.
Natyrisht g& ndér pérgjigjet ka edhe té sakta, riprodhime bes-
nike. Kjo vérehet sidomos te nxénés me mendime kongize e
aftési t&8 mira né léndét matematiko-natyrore, té€ prirur ndaj
vézhgimit té hollé e analitik té problemeve, dhe té matur
e té sakté né zgjidhjen e tyre. Disa prej tyre shquheshin
gjithashtu pér njé kujtesé shumé t€ miré t&€ shifrave e té
operacioneve matematike. Nxénésit me prirje letrare ¢ me
fantazi t& zhvilluar né kété drejtim ishin mé t&€ prirur pér te
shtuar detajet e fundit jo té dégjuara. Njé deformim tjetér
i kujtesés &shté ai qé ka né bazén e tij fantaziné, krijimin
e figurave joreale té sé kaluarés. Shpeshheré kjo éshté burim
gabimesh aq té médha sa gé veté autori i tyre habitet kur i
verifikon.

Njeriu bén sidomos rikonstruksione té sé& kaluarés, kur
né kujtesé ka vetém datén ose vendin e ngjarjes apo pjese
kujtimesh jo té plota. Kjo béhet burim i shpikjes sé hollésive
qé shpjegojné kété apo até fakt, duke krijuar kujtime suple-
mentare qg& i bashkéngjiten pastaj kujtimeve reale. Késhtu,
p-sh. si¢c kemi théné mé sipér mjaft njeréz mendojné se kang
njé pérfytyrim mjaft té qarté t€ vendeve ku kané kaluar fs-
mijériné. Kur rikthehen atje pas njé kohe shumé té gjats, yea._
rejné se shtépia, ndértesat pérreth, oborri, t€ gjitha u dukep
shumé mé té vogla, ndryshe nga ¢'i kané menduar mé paré,
Kétu kuptohet qé vetém faktet, datat, emrat e vendeve kang
mbetur té pacénuara né kujtesén e tyre. Q€ kétu fillon ajo
«mbushje» me informacion suplementar té fantazuar e kétij
«skeleti» té informacionit, pér té cilin folém mé sipér, Njé
shkak tjetér i deformimit té kujtimeve jané edhe interesat
dhe déshirat e individit, bota emocionale e tij. N& pérgjithagj
te njeriu kujtimet deformohen edhe né ményré té Pavetsdij-
shme, né sensin pozitiv t&€ déshirave e interesave t& tij. Eqhe
né aspektin emocional njeriu géllon gé harron faktet e pakeng-
shme dhe mban mend apo sajon vetém ato qé€ i ngjallin emg-
cione pozitive. Njé prirje tjetér deformuese shfaqet né ripro-
dhimin e kujtimeve té ngjarjeve té gézuara e té atyre t& hj.
dhura. N& pérgjithési njeriu anon nga té parat dhe i zmadhon
ato. Né njé prové té béré me nxénés té shkollave té mesme
ju kérkua atyre té pérshkruanin sesi i kishin kaluar pushimet
e verds. Ata béné pérshkrimin e aktiviteteve qé kishin kryer,
duke véné bri secilit faktin nése ai kishte géné i kéndshém
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apo jo. Pas 2 muajsh, kur iu bé& e njéjta kérkesé, u vu re
se hollésité e ngjarjet e kéndshme ishin mé té shumta né ra-
port me té tjerat. Njé nga arésyet e deformimeve né kété
rast éshté déshira pér 1é vlerésuar veten e pér ta paré até né
njé kéndvéshtrim mé pozitiv. Si¢ shprehet njé psikolog, éshté
e véshtiré ta gjesh té vértetén né kujtimet e té kaluarés te
njeriu pér veten, jo ag ngaqé ata s'duan t'ia thoné té vértetén
tjetrit, por ngaqé jané té paafté t’ia thoné até vetes. Arésyeja
tjetér éshté se kujtesa joné zotéron njé aftési pér té «zbehur»
e <«shuajtur» gradualisht ¢do kujtim té hidhur té sé kaluarés,
né ményré té tillé qé aktiviteti yné intelektual t&€ mos pengohet
nga pesha e réndé e nga ndikimi i tyre. Fémija i moshés para-
shkollore dhe i asaj té ulét shkollore, gé génjen pér t& zbuku-
ruar njé ngjarje e mahnitet pas saj, pas njé faré kohe e beson
si té vérteté ngjarjen e zbukuruar e té treguar nga ai veté,
Né mjaft raste kujtdo mund t’i keté ndodhur gé té€ mbrojé me
kémbéngulje mendimin se ka kujtime té gjalla té fémijérisé sé
hershme, zakone, ngjarje té asaj periudhe etj., ndérkohé gé
né té vérteté kéto ngjarje jané treguar shumé heré nga pri-
ndérit dhe késhtu &shté krijuar ideja sikur ato mbahen mend
veté. Sipas provave e anketave té kryera, kujtimet e fé-
mijérisé té njeriut té rritur z&€né fill né moshat 3-4-5 vjegare
dhe shumé rrallé né moshén 2-vjecare. Ndérkohé ka njeréz qé
gabimisht mendojné se kané fiskuar kujtime t&€ moshave mé
té hershme, prové kjo e deformimeve né kujtesé. Stereotipet
jané gjithashtu faktoré té deformimeve né kujtesé apo té atij
lloji té saj qé mund té quhet stereotipizim.! Stereotipi social,
p.sh., éshté njé bagazh njohurish q& lidh tiparet e personali-
tetit té njeriut, me cilésité fizike té tij dhe & ndikon mjaft
né krijimin e ideve e mé voné t& kujtimeve a pérfytyrimeve
te gabuara, t&€ deformuara pér té tjerét. Késhtu, p.sh., kur
marrim informacion pér njé njeri, ne kemi paraprakisht né
pérfytyrimin toné kategori njerézish, né njérén prej té cilave
e fusim detyrimisht até dhe qé shpesh géllon té& jené orientuese
té gabuara pér krijimin e njé ideje té sakté pér té. P.sh., ideja
e krijuar pér shkodranét si njeréz té gjallé e me humor mund
té béjé qé njé shkodran gé s’i ka kéto cilési ta mendojmé e
mé voné ta kujtojmé& ndryshe nga ¢'éshté. Né kété rast infor-
macionin qé marrim pér té e integrojmé né informacionin pa-
raprak qé kemi pér shkodranét dhe konceptimi yné&, pér té
pérpunohet e deformohet pjesérisht.

1 Watkins M. J. Tulving E. ’Context effects in recognition memory,
for face, 505-510.
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Stereotipet veprojné edhe né ményré reiroaktive né kuj-
tesén toné, duke e deformuar até. Késhtu, né qofté se dégjoj-
mé.njé pérshkrim té shkurtér té njé njeriu apo té njé ngjarjeje
té jetés sé tij dhe mé voné dégjojmé apo vémeé re veté se ai
i takon njé kategorie té caktuar njerézish, apo marrim in-
formacion pér njé ngjarje tjetér té réndésishme pér ta ti-
pizuar até, kujtimi i pérshkrimit t& kétij njeriu q& na &shté
béré né fillim, stereotipizohet per t’iu pérshtatur kategorisé
ku bén pjesé ai, duke pé&suar késhtu deformime. Né njé
prové té béré me nxénés té klasave té ndryshme té shkollés sé
mesme, iu lexua atyre fjalia e méposhtme: «Agimi nuk mé-
sonte shumé kur ishte né shkollé té mesme, megjithate doli
me rezultate té mira». Pastaj nxénésit u ndané né dy grupe.
Grupit té paré iu lexua fjalia stereotipe: «Agimi, kur shkoi né
universitet, mbeti né provimet e vitit té paré»; grupit té dyte
iu lexua njé fjali tjetér stereotipe (né ményré té pavarur nga
grupi i paré): «Agimi vazhdoi studimet né fakultetin e in-
xhinierisé dhe u bé inxhinier i talentuar». Pas disa ditésh té
dy grupeve iu kérkua té bénin njé pérshkrim t& shkurtér té
Agimit. Vérehet se grupi i paré ka prirje té kujtojé faktin qé
ai nuk mésonte, duke shtuar madje edhe fjali té€ tilla si «ka
pasur mik né shkollén e mesme», «mé voné s’i ka ecur» «ka
patur ndonjé té afért qé e ndihmonte kurse né universitet
nuk i eci» «mbeti se s’kishte njohurité e duhura nga shkolla
e mesme». Grupi i Avté shtonte fjali té tilla si «ishte inteli-
gjent e i kapte shpejt mésimet, prandaj doli miré né Iakultet»

etj. Vérehet, pra, se grupi I ka prirjen ta ristrukturcjé tre- .

gimin. duke theksuar faktin q& ai nuk mésonte, kurse grupl
II duke e kujtuar até vetém pér té véné né dukje qé& ka gené
«inteligjent». Tregimi origjinal i fjalis€é s& paré ristrukturohet
prg pér t'ua pérshtatur até stereotipeve té€ krijuara nga fjalité
e dyta.

Kujtimet tona shpesh jané njé kompromis midis asaj qé
ekziston né té vérteté dhe asaj qé duhet té ekzistojé. Nga-
njéheré rrjedhojat logjike ndikojn& né kujtesé negativisht pér
té mos béré dallimet e duhura midis dy informacioneve, fak-
teve a ngjarjeve té ngjashme. Kjo pengon véshtrimin analitik
té problemeve, studimin e kujdesshém e né detaje té tyre dhe
éshté vecanérisht e démshme né studimin e léndéve té shke-
ncave té natyrés, por edhe né ato shogérore. Pér ta studiuar
kété, me nxénésit e klasave I-IV té shkollave tetévjecare dhe
pjesérisht me ata té klasave V-VIII u bé prova e méposhtme:

Iu lexua nxénésve fialia: «Tre fémijé géndronin mbi njé
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varké dhe nén varké kaloi njé peshk». Pas disa minutash iu
lexua fjalia tjetér, pothuaj e njéjté me té: «Tre fémijé géndro-
nin mbi njé varké dhe nén ta kaloi njé peshk». (Fillimisht
nxénésit u porositén té dégjonin me shumeé vémendje, duke 'u
pérpjekur té mbanin ménd sakté 1& gjitha fjalét. (Nénvizimi
nuk u lexua). Pyelja ishte: «A ndryshojné midis tyre té dy
fjalité, apo jo?» Pjesa mé e madhe e nxénésve nuk shihte mi-
dis tyre asnjé ndryshim, ose gjente ndryshime té gabuara. Ve-
tém njé pjes¢ shumé e vogél dallonte ndryshimin midis f ja~-
léve nén ta dhe nén varke.

Arsyeja e mosdallimit géndron né faktin g&, pasi dégjo-
het fjalia e paré pér fjaliné e dyté ndértohet né& ményré té
automatizuar menjéheré rrjedhoja logjike:! Pérderisa peshku
kaloi nén varké, kaloi edhe nén ta. Né shembullin e dhéns
dallimi i kirkuar nuk ka ndonjé réndési thelbésore, ¢ megjith-
até ai vlen pér té véné né dukje praniné e «rrjedhojave lo-
gjike» deformuese te njé pjesé e miré e njerézve. Prova té
tjera véné né dukje q& po kéta njeréz ndértojné rrjedhoja
logjike edhe né raste mé té komplikuara.

Rrjedhojat logjike, si¢ theksuam, démtojné besnikériné
e riprodhimit, saktésiné e tij, aty ku ajo éshté e domosdoshn:e,
sidomos né léndét e matematikés e t& fizikes, Vérehet, fjala
vjen, né matematiké se nxénésit nxjerrin konkluzione t& ga-
buara, duke pérdorur rrjedhoja logjike, duke marré a priori
pohime a veti qé né té vérteté s’jané té tilla. (Kjo ka ndodhur
cdhe me matematikané té médhenj q& kan& pranuar si té
vértela pér njé kohé &€ gjaté pohime «logjike» qé& s’kané qéné
viértet té tilla).

Njé ndér arsyet e tjera té réndésishme té deformimeve
{é kujtests éshté skematizimi. Si¢ dihet, me kalimin e kohés
kujtimet humbasin né mendjen tong pérfytyrimin figurativ
dhe thjeshiohen e 'abstragohen. Késhtu, né qofté se dimé qé
ekziston njé shiépi pushimi n¢ Dhérmi, ku kemi gené para
disa vitesh, na mjafton ta kujtojmé kéte thjesht nga ana
verbale, pa gené nevoja té ndértojmeé pérfytyrimin figurativ
térésor té saj, ose duke e pasur gjithnjé mé té skematizuar e
pa hollésira kété t& fundit. Kujtesa jong, duke vepruar késhtu,
ka prirjen té zévendésojé format komplekse me forma t&
thjeshta, pérbérése t&€ t& parave. Por ndérkaq ekziston rreziku
qé té dalin né pah né kujtesé disa hollési té kuptimshme, qé

1) Bransford J. D, Banclay J. R, Franks J. I; Sentence memory: A
constructive Versus interpretive approach fq. 193-209.
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ndési t& tep[r\']L_{ar. fLEj t& rlnarr‘.m pérséri
. won o oehimil, Negolte e do e perpigemi
shembullin e shtépise s¢ -p.u'rlné} ta ripériytyrojmé, do té vl'émé
pas shumé vitesh ta 1'1k1t1_]t0] st toné do  1é jend  lepér té
re. se hollésite e perfytyrimt BAE= 50 %lg) ZL-.-p- N
la. io ié plota. madje edhe 1€ sajuara, cematiziml me
vogla, jo ¢ plold, 5 ka, e varféron sé tepérmi pérmbaj-
gjithé vlerén e madhe & X< v igirand § R L
tien e kujtimeve figurative dhe abstragimi i tyre ¢ l.?\n pr 4&-
fikisht t& pamundur riprodhimin ¢ saj. Skematik (Gshie gji-
fhashtu edhe bagazhi i njoburive Q& kané njerézil pir si
tuata e veprime qé ata i kryejne shpesh né jetén ¢ pérdit-
shme. Késhtu, pér shembull, L& mésuarit lidhel patjetér ne
mendjen e nxénésit me njé skemé te pérhershme ¢ veprim-
tarisé sé tij té pérditshme, g€ fillon me marrjen > gantss,
vajtjen né shkollg, dégjimin dhe pjesémarrjen nd meésim,
kthimin andej etj. . o oL
Njerézit pérgjithésisht pérpigen qe cdo kujlim L& sé ka-
luarés ta pérshtasin apo ta futin brénda njé skeme té cak-
tuar. Duke u nisur nga kjo skeme, ata rikujtojné inlormacione
té s& kaluarés. Mirépo skematizmet nuk veprojné né te gjitha
rastet dhe pérpjekja pér Ui skematizuar .hdh]et qéllon gqé
edhe t'i deformojé ato. (Deformime té& n"gJashn}.e‘ me ato gé
béhen kur pérdorim stereotipet sociale pér vlerésimin e nje-
rézve). Késhtu, njé nxénés, duke dashur té kujtojé njé mésim
qé e ka misuar jo sipas skemés sé zakonshine, e ka té véshtirg
ta riprodhojé kur pérpiget t'ia pérshiaté skemés, ményrés sé
pérhershme té té mésuarit. Por skemat mund edhe ta ndih-
mojné kujtesén. Né disa raste pérdorimi i tyre éshté i domos-
doshém, pasi informacioni gé merret mund té jeté dhéné né
njé formé té thjeshté, por té véshtiré pér té kapur lidhjen
logjike t& fakteve, késhtu qé vetém pérqasja e tij me njé
skemé té ngjashme t& njohur mund té ruhet né& kujtesé e té
riprodhohet me lehtési. Késhtu, pér shembull, riprodhimi i
njé mésimi té matematikés béhet mé lehté né qolté se kujton
skemén e pérdorur pér t& mésuarit dhe riprodhimin e temave
1& méparshme, kur pérmbajtja éshté e njé forme (p.sh. formu-
limi i teoremave, vértetimi i tyre, rrjedhimet, ilustrimi me
shembuj). Né cdo rast, ne deri diku konstruktojmé digka pér
té mbajtur mend mé miré, dhe jo velém thjesht ruajmeé. Né
rastin e rrjedhojave logjike (kujtoni shembullin me Agimin)
kujtesa joné konstrukton njé pasazh té téré té pagené (ikjen
e tij). Né raste té tjera konstruktimi i kujtesés éshté mé i vo-
gél, por edhe atéheré kur na duket se nuk ndérhyn aspak

ky procedim konstruktues, si, p.sh,, né rastin e mésimit t&

mund t& fitojn& njé ré
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fjalZve té njé gjuhe té huaj mekanikisht, pérséri ne konstruk-
tojmé digka liguratizuese ose verbalizuese, ndértojmé ndonjé
figuré mendore qé lidhet disi me fjalén e panjohur, e lidhim
até me ndonjé fjalé tjetér; késhtu, té dyja aspektet e kujtesés:
ruajtja besnike dhe riprodhimi me deformime (duke konstruk-
tuar, implikuar, stereotipizuar), jané gjithmoné té pranishém
bri njéri-tjetrit, duke marré heré njéri dhe heré tjetri nj&
peshé mé t¢ madhe né raport me tjetrin. Njohja e té gjitha
llojeve té deformimeve té€ kujtesés éshté e domosdoshme pér
té pasur njé ide mé té sakté pér kufijté e mundésité e saj, pér
{¢ pasur parasysh mundésiné e gabimeve e pér t’i shmangur
sa & jet¢ e mundur alo apo pér t’i pérfshiré brenda njé
intervali besimi. Njohja e tyre &shté, si té thuash, njé lloj
koeficienti sigurie pér kujtesén, qé ndihmon pér korrektimin
e saj. Ka cdhe raste kur kujlimi béhet origjinal dhe defor-
mimi nuk e prek até. Kjo varet nga lloji i informacionit qé&
do té riprodhohet. Né qolté se, fjala vjen, njé objekt a ngjar-
je mund té keté vetém njé cilési ndér dy 1€ mundshme, até-
heré ¢shté i mundur riprodhimi i sakté i cilésisé sé duhur.

Né kéto raste kujtesa vepron si njé ordinator qé& prish
njé program i€ vjetér kur hyn programi i ri, duke larguar
njé kujtim né favor té tjetrit. Megjithaté, ajo qé duhet pasur
parasysh @&shié se, g¢ nga momenti i hyrjes, informacioni i
deporituar u nénshtrohet ndryshimeve té vazhdueshme. Pér-
ve¢ rrjedhojave logjike njihen edhe rrjedhojat praktike, té
cilat gjithashtu ndikojné né€ deformimet e kujtesés. Késhtu,
pér shembull, t& thuash «mésuesi na detyronte me sjelljen e
me shpjegimin e tij ia mésonim miré mésimin» dhe té kujtosh,
pasi e ke lexuar a dégjuar kété, qé «ne e mésuam mésimin»,
kjo éshté plotésisht e drejté (kemi t& béjmé me njé rrjedhojé
logjike). Por ka dhe raste kur njeriu shkon pértej informacio-
nit qé i jepet, nxjerr konkluzione gé ai nuk i pérmban, duke u
nisur jo velém nga ajo cka merr, por edhe nga ato qé lidhen
me njohurité e tij 1¢& pérgjithshme. Ka raste kur kéto kon-
kluzione jané & drejta e ka raste qé jo. T& thuash <«atij iu
krijua mundésia té ikte», nuk do té thoté qé& ai iku. E me-
gjithatg, si¢ u pa, mjaft nxénés shkruajné qé «ai iku». Fjalia
nuk thoté asgjé (& tillé, e megjithaté ata e kujtojné né ményré
& gabuar dhe jané té bindur qé e kané dégjuar ashiu (ndér-
kohé ¢é né té vértetd kané arvitur veté né até pérfundim).
Kélo rrjedhoja quhen rrjedhoja praktike dhe shpesh jané té
démshme, sidomos. né pérvetésimin e léndéve mésimore.

Njé faktor tjetér qé e deformon kujtesén &éshté sugjes-
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tionimi i shkaktuar nga ményra si kérkohet informacioni. Ké-
shtu, pér shembull, e nj€jia pyetje e bereé nga mesdesi ne dy
momente té ndryshme do L& marré pérgjigje t¢ ndryshme, né
gofté se ajo nuk formulohet né té dyja rastet njésvj. Mésuesi
mund té pyesé né formé pohuese («A ¢shié 1 veirteté ky po-
him?--), mohuese «A ka ndonjé gabim te pohimi-?) apo uasnja-
nése («Formulo pohimin-). Né té¢ trija rastet kujlesa ngacmo-
het ndryshe, duke u sugjestionuar nga [orma e formulimit. Su-
gjestionimi nga njé heré éshté ag i forté sa ¢ me ané Lé Lj
mund t'i induktosh pa dashur njonuri té gabuara alij q¢ pyet.

Deformime mund té keté edhe pér shkak (€ harreses sé
hollésive t& vogla, sepse i tillé éshié funksionimi normal 1
kujtesés soné. Ajo nuk funksionon si kaniera apo si magneto-
fon. Kur kujtojmé digka, ne nuk shképutim njé kujum t¢ teré
té pacénuar nga bagazhi i kujtesés soné. IKujtimi ndértohet
duke u nisur nga copa informacioni 1& magazinuara, boshlléqet
midis té cilave mbushen nga rrjedhojat logjike praktike heré
té vetédijshme e heré jo. T¢ montuara té tera se bashku dhe
pasl marrin njé kuptim, té gjitha kéto pérbéjné kujlimin.
Ndér objektet e ngjashme té sé njéjtés kategori, klasé a lloj,
njeriu qé nuk éshté i familjarizuar me to, e ka té véshtire té
béjé dallimet né nuanca e hollési individuale, gjé & pérbén
gjithashiu njé lloj deformimi, pasi objektet e késaj kategorie
ngatérrohen e nuk daliohen nga njéri-tjetri. Késhtu, pér she-
mbull, njerézit e njé race e kané té veshtiré té kapin difere-
ncat individuale te njerézit e njé race tjetér (i¢ pardhét te
zezakét e te raca e verdhé dhe anasjelltas). Njé nxénés i pa-
familjarizuar si duhet me figurat e gjeometrisc, p.sh., me llo-
jet e ndryshme té trekéndéshave apo té katérkéndéshave, e
ka té véshtiré té kapé dallimet midis tyre (p.sh., né bashké-
siné e katérkéndéshave té dallojé ata kénddrejté, té cfarédo-
shém, rombet, paralelogramet etj.) Kjo sjell kujtime té defor-
muara e té paspecifikuara. Si pérfundim, pér shkak té mu-
ndésisé sé gjithé kétyre deformimeve, éshié¢ mé e drejté té
thuhet se né kujtesé as fshihet e as shuhet njé informacion,
por se Ky informacion ndryshon vazhdimisht né té. Ai qé mund
té shuhet, éshté perceptimi fillestar i informacionit. Sepse,
sa heré gé e kujiojmé kété informacion, ne e rikonstruktojmé
kujtimin e iij, e ndryshojmé até, duke i shtuar e duke i mon-
tuar ngjarjet e mépastajme, kontekste té reja, sugjestionimet
e té tjeréve e kujtimet e tyre, rrjedhojat praktike e logjike,
pérvojén toné etj. (Madje g€ né perceptimnin fillestar té in-
formacionit mund té keté deformime). Marrja parasysh e
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deformimeve éshlé ¢ dobishme kur riprodhimi i informacionit
kérkon saktési, dhe éshté mjaft me vlerg, gjithashtu Pér njoh-
jen e mundésive reale 1€ kujtesés soné.

Y. Kujtesa dhe dukurité e tjera psikike

Kujlesa éshié ¢ lidhur ngushté me njé séré vegorish psi-
kike, apo procesesh psikike té tjera. Ajo ndikon né funksioni-
min e tyre dhe gjithashtu ndodhet nén ndikimin e vazhdue-
shém té tyre. Madje veté ekzistenca e secilit prej tyre mé
vele, pa i integruar ato né térésiné e proceseve psikike, éshté
e pamundur. Ne i ndajmé kryesisht pér efekt studimi, por né&
té verteté ato funksionojné sé bashku. Késhtu, nuk mund
té kuptohet kujtesa pa té menduarit, pasi vetém né saje té
lij realizohet kujtesa logjike, por edhe ajo mekanike, sepse
kjo e fundit, sado e bazuar né pérséritje té thjeshta pérséri
Vvé né lévizje né njé faré mase krahasimin, analizén etj.,, q&,
si¢ dihet jané veprime mendore, pra pjesé té t& menduarit, Ké-
shtu, pér 1€ kujtuar fjalét e gjuhés sé huaj, sado mekani-
kisht t’i mésojmé ato, ne b&jmé njé lloj analize té tyre, njé
krahasim (qofté edhe té jashtém) me fjalé té gjuhés amtare
ctj. Po késhtu, &shté e pamundur {& kujtosh pa pérgendruar
vémendjen, pasi kjo &shté e domosdoshme jo vetém né fazén
hyrése té kujtesés, regjistrimin por edhe gjaté fazés sé ripro-
dhimit e té njohjes. Po késhtu lidhet kujtesa me pérfytyri-
met dhe aftésiné qé ka njeriu pér te rikrijuar né vetédije
figura 1€ ngj.arjevr:. objekteve, njerézve té perceptuar dikur,
por qé nuk i ka parasysh né castin kur i périytyron. Sa mé
té fugishme té jené pérfytyrimet, aq mé e miré &shté kujtesa.
Imagjinata gjithashiu #shié e lidhur dhe ndikon shumé né
kujtesén, si proces psikik qé realizon krijimin me vetédije
té figurave té reja, apo pérfytyrimin e figurave e objekteve,
a dukurive qé njeriu nuk i ka perceptuar drejtpérdreit. Me
kujtesén lidhen gjithashtu interesat e njeriut pér objektet a
dukurité gé duhet té ruajé e té riprodhojé, me faktin sa tér-
heqése jané ato pér té e sa lidhen me punén, jetén, pasionet
e tij. Kujtesa lidhet gjithashtu me temperamentin e njeriut,
me zakonet, shprehité e ij, me emocionet ¢ me vullnetin,

(Sa mé i vullnetshém té jets njeriu, aq mé shumé e vé
ne lévizje kujtesén, e aktivizon até dhe e zhvillon mé tej duke
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e pasuruar jo vetém me bagazhin e njohurive, por cdhe me
teknika e mjete ndihmése). Ne do té shohim disa prej kétyre
vecorive e proceseve psikike té lidhura me kujtesén. ato qé
dalin mé né& pah e qe jané mé ié pérdorshme e mé té domos-
doshme PEr funksionimin normal té saj.
Po e fillojmé me interesat &, si¢ dihet, nt¢ literaturén
sikologjike kuptohen si vecori psikologjike t&é njeriut, 1¢ cilat
shprehen né njé prirje a orientim mé té¢ madh té njeriut pér
t'u marré mé shumé me njé lloj veprimtarie {é caktuar sesa
me njé tjetér, pér t'u térhequr mé shumé ¢ pér t'u bé&ré meé
kureshtar nga objekte e dukuri té cakiuara, né krahasim me
te tjerat. Késhtu, dallohen interesa t& ndryshme t& njcrézve
sr t'u marré me .profesione té caktuara, pér t& kaluar kohén
e liré (arti, sporti, gjuetia etj), pér t'u térhequr mé shumé
nga léndé té caktuara mésimore etj. Né jetén c pérditshme ne
ndodhemi pérballé njé fluksi t& pandérpreré informacioni, qé
vjen nga mjedisi rrethues. Pérvec fushave e objekteve té li-
dhura me interesat tona t& réndésishme, ne na ngjallin inte-
res dhe na fiksohen n& kujtesé¢ edhe ngjarje, fakte a objekte
té quajtura nga ne interesante, qé jané té papritura, qé lidhen
me rrezikun, me sémundjet, me dashuriné etj. Pikérisht in-
teresi 1 g]a}lg Pel‘_}{e’té lloj informacioni rrit sé tepérmi mundé-
siné e ruajtjes né kujtesé dhe t& riprodhimit t& tij. Fiksimi
dhe ruajtja e kujtimeve kané njé efektivitet vecanérisht té
larté kur jemi t& apasionuar, e duam objektin a léndén, me
t¢ cilén merremi. Késhtu, nése njé fémijé i moshés s¢ ulét
shkollore &hté i afté pér llogaritje 1& shpejta, ai do t& ke-
té prirjen té merret vazhdimisht me 1éndén c aritmetikés,
nganjéheré edhe duke 1éné pas dore léndét ¢ tjera. Gjaté zgji-
dhjes s¢ ushtrimeve e llogaritjeve ai ndien kénaqési 1& vecanté
dhe kujtesa e tij &hté e afté té riprodhojé gjithcka gé lidhet
me shifrat; e megjithaté ajo mund té jeté fare ¢ zakonshme
pér te tJerat..Qgpdr? e interesave t& késaj fémije éshté e
orientuar dfelt léndés qé pélgen dhe ka ndihmuar qé kuj-
tesa e tij t& zhvillohet pikérisht né kété drejtim. Né adole-
shence, sidomos né klasat V-VI, hasen jo rrallé raste njeré-
zish me kujtesé té dobét. Studimi i rasteve 1& veganta vé né
dukje se shpesh shkak i késaj nuk @shté dobésia e tyre né
njé apo disa 1€ndé, sesa indiferenca ndaj masimit, pasiviteti,
ftohtésia pdaj diia léndéve si aritmetika, gjuha ¢ huaj, gra-
matika etj. Né kéto raste kujtesa nuk mund ta fiksojé c la

ruajé informacionin. Duhet ngjallur interesi pikérisht ndaj
disa 1éndéve té cakiuara g€ 18 vihet né lévizje ajo. T vérteta
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Gshié se né pérgjithési ¢do njeri ka njé kujtesé mé pak apo
mé shumé té zhvilluar né njé fushé apo drejtim né krahasim
me fushat e tjera. Kjo &hté e lidhur me aktivitetin kryesor
profesional, me léndén e pélqyer apo me aktivitetin kryesor mé
té pélgyeshém pér kalimin ¢ kohés sé liré. Madje edhe te njeriu
mé mediokér, me mungesé té theksuar inieresash «rezervuari»
vigan i kujlesés nuk géndron asnjéheré i zbrazur. Né té do
té depozitohet gjithmoné dicka, né rastin mé té keq informa-
cioni pér jetén e té tjeréve, i gabuar apo real qofté ky, para-
gjykime, konceptime té gabuara, thashetheme etj., qé& lidhen
me interesa té vogla e meskine. Prandaj shpesh njeréz qé nji-
hen si burim informacioni pér jetén e té tjeréve jané mjaft té
varfér né fushén e interesave e né bagazhin e njohurive té
vlefshme té depozituara né kujtesé.

Nuk jané té rralla rastet kur njerézit kthehen, si¢ thu-
het, né «enciklopedi shétitése» né disa fusha té caktuara si,
p.sh., sporti, muzika, letérsia etj., pérsa i pérket aftésisé pér
té ruajtur e riprodhuar informacion prej tyre. Interesi ndaj
kétyre fushave zhvillon tej mase kujlesén e specializuar.
Megjithaté, kjo nuk &shté e mjaftueshme; njeriu i kultivuar
e mec nivel apo nxénési i pérgatitur gjithanshmérisht nuk
éshté i kufizuar vetém né njé qendér interesash. Ai rrit vazh-
dimisht njohurité e tij né té gjitha fushat apo né mjaft prej
{yre, gjen gendra t& rcja interesi vazhdimisht, gjé q& pérbén
njé ndér faktorét kryeseré t& zhvillimit té kujteseés dhe té
mbajtjes sé saj né gjendje efikase. Pikérisht sepse dobésia e
kujtesés né disa fusha &sht€ shpesh rezultat i indiferencés sé
njerézve ndaj tyre, kapaciteti nalyror i saj nuk njihet prej
tyre. Njeriu, sa t& jet¢ e mundur, nuk duhet t& mbetet indi-
ferent ndaj asgjéje q¢ ndodh, ¢é lidhet me jetén, punén,
marrédhéniet e tij me té tjerét. Sa mé tepér té rritet véllimi
i njohurive, ag mé tepér zhvillohet kujtesa. Zhvillimi i saj
ndikon gjithashtu né rritjen ¢ véllimit té njohurive té pérveté-
suara. Ky sistem ndikimi t& ndérsjellg, qé ka prirje pér rritje
té pérhershme, &shié né varlési té drejtpérdrejté edhe té in-
{eresave, & motiveve ¢ ¢ shtyjné njeriun té merret me njé
aktivitet t¢ cakiuar. Inleresat, molivet jané né lidhje té ngu-
shté me kujtesén edhe pér njé arsye tjetér me réndési. Ato
jané burim energjie pér pérqendrimin e vémendjes pér aq
kohé sa duhet pér zgjidhjen e problemit a pér fiksimin e
ngjarjes, si rrjedhojé pér ruajtjen e saj né kujtesé. Dalim ké-
shtu te njé faktor gjetér 1 nj¢ réndésie 1& dorés sé paré
pér funksionimin optimal (& kujtesés — vémendja. Pér té pa-
sur njé ide mé {¢ sakté pér rolin ¢ vémendjes, po japim fi-
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imi et e njé prove € thjeshté 1& kryer me nxénés
ltlém §2:h2i2u¥§ tndr'yshme shkoll?re. Iu kérkua atyre t& pér-
shkruanin me hollési (pa e paré) monedhén 50 qindarkéshe
(provoni edhe ju). Njé grupi_ tjetér mggnemsh _té nje shko]}e
tetévjecare fshati (klasat V-VII) iu kérkua & pCrshkruanin
me hollési fasadén e shkollés sé tyre. Si¢ shihetl, kirkesa ki-
shte t& bénte me faktin sesa arrinin nxénésit 1¢é kujlonin, (&
riprodhonin hollési, objekte t€ pérdorimit t& pérditshém apo
té vérejtura prej tyre smtema}.tl.k}.sht. Kishte nxénés qé arrinin
té riprodhonin té gjitha hollésité e monedhés (numrin ¢ yje-
ve, fjalét e shkruara: 59 gindarka, kallinjté e grurit dhe nga
ana e pasme stemén me shqiponjé t& R.P.S.SH., 1944-1969,
fjalén Shqipéri dhe 6 yjet -nga 3 né cdo ané). Megjithaté, nu-
mri i tyre ishte shumé i vogél né krahasim me até té nxeé-
nésve qé riprodhonin njé pjesé té vogél té hollésive t& mési-
pérme. Disa, p.sh., jepnin vetém Shqipéri, yjet, stemén dhe
fjalén 50 gindarka, disa t& tjeré jepnin né ményré té& gabuar
vitet etj., disa té tjeré shtonin hollési t& pagena a té para diku
tjetér. Njé fakt dilte i qarté: pavarésisht nga mosha, gabi-
met e mungesat ishin té shumta, duke filluar nga nxénésit
e moshave té uléta shkollore (6-7-8-vjecare) e deri te nxénésit
e shkollés sé mesme. Pak a shumé i njé&jti pérfundim u arrit
edhe me nxénégsit e shkollés s€ Bicajt, ku nuk u gjetén as dy
nxénés qé té jepnin té€ njéjtin numér dritaresh pér shkollén
(dikush jepte 12, dikush 13, 18, 24, apo 29 dritare), kurse pérsa
i pérket hollésive té tjera, kishte pérséri mangdsi. Pérfundimi
ishte i qarté: mungesa e vémendjes, e pérgéndrimit né hollé-
sité e objekteve té dhéna, s’krijonte asnjé kusht pér fiksimin
e pér rrjedhojé, as pér ruajtjen né kujtesé té tyre. Arsyeja
éshté se, si¢ e kemi theksuar, objektet e zakonshme & pérdo-
ri.rilit té pérditshém njeriu éshté mésuar vetém t’'i dallojé nga
njéri-tjetri, aq sa i duhet pér t'i pérdorur né jetén e pérdit-
shrr}_e, duke i pérceptuar né ményré globale e deri diku sipér-
fagésore (p.sh., sa pér t& dalluar qofté edhe nga madhésia mo-
nedhi.é.n 50 gindarkéshe nga ajo 20 qindarkéshe). Kjo sjell
mospérgendrimin né hollésité, sado q& ato mund té jené kaluar
me mijéra heré népér duar. Natyrisht qé kjo ményré veprimi
e njerézve ndaj objekteve t& kétij lloji, né njé aspekt nuk
éshté e gabuar. Pér qéllimet praktikc & jetés sé pérditshme

mjafton ky perceptim global. (pérfytroni ¢’kohé do té harxho-
nim pér regjistrimin me hollési t& ¢do informacioni gé& hasim
né jetén e pérditshme!). Prova e mésipérme nuk ka karakter
udhézues pér té fiksuar c¢do lloj hollésie deri lck objektet e
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vogla 1& plrdorimil 1€ pirdilshém. Ajo ¢shié mé tepér tre-
guese, madje tipike, e rolit t&€ madh té vémendjes né procesin
psikik t& kujtesés, e sidomos né fazén hyrése té saj. Njé per-
fundim interesant q& mund t€ nxirret si fillim éshté se shpesh
heré «mékate» qé ia ngarkojmé kujtesés song, pafugqisé sé saj,
i takojné né {é vérteté vémendjes, pérqendrimit 1& saj.

Instrukiivja kétu géndron né faktin qé ashtu, si né rastet
¢ mésipérme, dhe gjaté pérvetésimit 1€ njé informacioni (&
domosdoshém pér t'u mbajtur mend (mésim, gjuhé e huaj etj.),
mungesa e vémendjes, mospérfillja e hollésive, sjell ripro-
dhim té dobét apo mungesé regjistrimi.

Pér vémendjen e rolin e saj né kujtesé kemi folur edhe
né kapitullin mbi fazat e kujtesés né vecanti, kur kemi ana-
lizuar fazén e hyrjes. Le ta shikojmé até mé né térési. Né
ményré mé té zgjeruar vémendja ndikon né té gjitha fazat e
kujtesés. Pérfytyroni pér njé cast né kujtesé njé takim pa
interes me njé njeri t& panjohur. Pas kétij takimi, né mjaft
raste kujtesa juaj nuk ka ruajtur pothuajse asgjé. N& rast
té kundért, né qofté se e pérgeéndroni vémendjen, ju véreni
se tek ai ka dicka g& ngjall interes. Mé voné, po ta takoni
kété njeri mé shpesh, do té véreni se ai meriton vémendje,
éshté interesant. Kujtesa juaj gradualisht mbushet me fakte
e informacion nga jeta e tiparet e kétij njeriu. Né kété rast
vémendja e njeriut &hté thelbésore pér 1& perceptuar, pér té
kapur, pra pér t€ njohur sa duhej nje njeri. Né té kundért
ai harrohet. E réndésishme &shté te kuptohet (sidomos pér
nxénésit) fakti nése vémendja éshis e pérgendruar apo jo.
Vetém késhtu mésuesi mund té bindet nése né kujtesén e
nxénésit mund t€ mbetet ose jo informacioni qé jepet. Né
pamje té paré duket sikur qéndrimi i vémendshém né mésim
éshté qéndrimi drejt, pa l&vizur trupin, me sy té fiksuar,
me vetullat apo ballin t& tensionuar etj. Mund té shtohen ké-
tu edhe lévizjet miratuese me koké té nxenésit qé ndjek mé-
suesin gjaté Shp.]egimit, sidomos kur véshtrimet e tyre krygé-
zohen, por kjo gjé, qé shpesh mésuesit i pélgen, nuk éshté
prove e sigurt e vémendjes. Vémendja c¢ vérteté éshté ajo
qé lidhet me njé gatishmeéri t& ploté té brendshme e té jasht-
me t€ njeriut qé merr informacionin. Njeriu me vémendje
t¢ pérgendruar &shié i afté (& interesohet pér gjithcka qé e
rrethon, pasi ai nuk merr asgjé si cvidente dhe né cdo cast
éshté i afté té marré ¢ t'j asimilojé nga mjedisi 1é vlefshmen,
interesanten. Pamja e mésipérme ¢ njeriut gjoja té vémend-
shém shpreh mé tepér tensionin e brendshém té tij sesa
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shkallén ¢ vémendjes. Ky tension lidhel mé tepér me di":;hirér}
gé ka ky njeri pér tu dukur si i vémend.sh.ém., d.m.th. ti
ngjajé atij tipi q& vlerésohet si i tillé nga opinioni i njerézve,
i mésuesit etj. Né kéto raste nxénési tipizon, luan njé rol, até
i€ njeriut té vémendshém, pra pérqendrimi i vémendjes sé tij,
éshté mé i madh te vetvelja, te roli qé luan. Energjia harxho-
het pikdrisht pér kété. Késisoj né kujiesé nuk do té ruhet as-
gj€ nga ajo qé shpjegohet. Vémendja gjithashtu nuk manifes-
tohet duke treguar njé déshiré té shprehur ¢ té ekzagjeruar
pér té paré, dégjuar e kapur gjithcka. Kjo do ié ishte njé
shpenzim i tepért i energjive dhe nuk do té sillte ruajtjen né
kujtesé té informacionit té duhur. Vémendja e vérteté éshté
ajo pérzgjedhése, dalluese, qé ¢liron informacionin e tepért
pa vleré e gé nuk sjell asgjé té re. Kjo kérkon mjeshtri dhe
arrihet me ushtrime té vazhdueshme. Njé shkrimtar i njohur
tregon se ka aftésiné t& marré e té ruajé né kujtesg, nga njé
hbgr i lexuar, vetém elementét interesanté madje pas njé
leximi t& thjeshté. Kujtesa e tij, si¢ shprehet ai vetg, funksio-
non pér mrekulli nén kujdesin e njé vémendjeje inteligjente .
Q¢ kap vetém informacionin e vlefshém, thelbésor e qé rré-
shqet mbi informacionin pa vlers. Si rrjedhim né kujtesé hyj-
ne vetém 4 apo 5 informacione interesante apo thelbésore
nga cdo 1_}ber i lexuar dhe kjo pa ndonjé lodhje té madhe me-
ndore. .Ver.nenc.l-Ja luan né kéto raste rolin e njé «site» té in-
formacionit, g€ e ndan al&é né t& dobishém e té padobishém.
Né kété rast s’duhet harruar se vémendja éshtié gjithashtu
né funksion té personalitetit ts njeriut. Sa mé i formuar e
me bagazh intelektual e kulturor te jeté personaliteti, aq mé
pérzgjedhése &hté vémendja. Ndryshe ajo nuk do {& dinte
¢'té zgthte_ e ku té zgjidhte dhe nuk do té furnizohej me
informacionin e duhur, ose do t& mbingarkohej.

Duhet patur parasysh se ng pérgjithési vémendja rrezi-
kohet nga dy faktoré psikiké: indiferenca dhe vullneti i te-
pruar pér t'u marré me gjithcka te njé objekt a informacion
1 caktuar. N& rastin e paré informacionj hyn me mungesé né
kujtesén {on¢ (osc nuk hyn fare), kyrse ng rastin e dyté ai
hyn sé bashku me teprica e shtojca informacionesh té pancvoj-
shme. Té dyja kéto nuk jané t& viefshme pér kujtesén. Véme-
ndja &éshté plotésisht né funksion ts kujtesés né qofté se ajo
mbéshtetet né njé qéndrim ¢ veprim sa ma té natyrshém té
njeriut t& zakonshém c tipik pér t&, me po até shprehje fytyre
si¢ do té rrinte p.sh., ai né shtépi pa qéné nén véshtrimin e

90



askujt, pa gené nevoja pér asnjé ndryshim pér t’iu pérshiatur
njé roli té caktuar (té njeriut t& vémendshém etj). k

Ky ndofta &shté edhe kriteri i dallimit t& njé nxénési
vériet t€¢ vémendshém nga njé nxénés qé shtiret si i tillé.
Kulmin ¢ prodhimtarisé sé saj, pra edhe té ndikimit efektiv
né¢ kujtes¢, vémendja e ka kur arrin né fazén e saj té pasvull-
nctshme, d.m.th. né até fazé kur pa qené mé ncvoja t& me-
ndojé se cfaré po bén, nxénési t¢ vazhdojé té jeté i pérqe-
ndruar mbi objektin e informacionin q& merr, pa shpenzim
energjie artificiale pér mbajtjen e vémendjes. Duhen njohur
gjithashtu miré edhe kufijté maksimalé e minimalé kohoré
té mbajtjes sé kujtesés né efektivitet, né vartési té véme-
ndjes. Né pamje té paré gjaté marrjes sé informacionit kujtdo
mund t’i krijohet ideja se ai do té vazhdojé t& mbetet né kuj-
tesé e té jeté i pérdorshém né ¢do koh&. Por nuk mjafton ta
kuptosh dicka pér ta ruajtur né kuijtesé. Sa mé tenér kohéd
kalon ag mé shumé synon té zvogélohet sasia e informacio-
nit gé ruhet né kujtesé. Sipas T. Buzanit arsyeja éshté zvo-
gélimi i aftésisé kujtuese (mnemonike) gjaté kohés s& hyrjes
sé informacionit, né qofté se nuk i 1émé kohé vémendijes té
¢lodhet népérmjet pauzave. Duhet gietur pra ajo piké takimi
optimale e funksionimit t& pérbashkst kujtesé-té kuptuar (asi-
milim) i informacionit. Kjo piké takimi arrihet zakonisht né
njé periudhé qé léviz nga 20 né 40 minuta duke u zmadhuar
me rritjen e moshés brenda kétyre kufiive. Njé periudhé mé
e shkurtér nuk lejon zbérthimin e strukturds s@ “informacio-
nit; njé periudhé mé e giaté sjell njé aftési ruaijtése e ri-
prodhuese gjithnjé e mé té vogél {8 informacionit. Késhtu,
studimi i 1éndéve mésimore kishillohet t& béhet duke kriiuar
pauza giaté té meésuarit. pas intervalesh pune prei 20-40 min.
Kaéshtu kurba e kuitesés mbahet né nivel té ngritur deri né
fund té studimit. Pauzat kané t& mirén se clivojné tensionct
muskulare e mendore t&é krijuara gjaté studimit.

Vémendja ruhet vazhdimisht né periudha ootimale &
punés sé sai. né qofté se péraendrohet te pPuna. masimi apn
cdo Noj aktiviteti qofté, me t& cilin merremi né nié east té
dhéné. Né qofté se do té shképutet prej saj. ajo do t# nér-
aendrohet e do 1é merret patietér me prohleme qé i takojné
t& kaluarés apo t€ ardhmes. Té menduarit funksionon vazhdi-
misht. Pérqgendrimi i vémendies né nuné né castin e tanish®m
kérkon pérpjekije. veprim, lodhie. Pérgendrimi i saj né té ka-
luarén e né te ardhmen kérkon pérpjekie shumeé mé té vogla,
pasi nc kéto raste lidhet me kujtime, shpresa, pérpjekje, me
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imagjinatén qé endel lirisht. E mira ¢shié (¢ mos o 1¢sh vés
mendjen té béjé largime té tilla né kohén kur je duke mésuar
apo duke punuar. Né rast té kundért do té kishim bllokim té
aktivitetit mendor, dhe ky &shté njé bllokim i démshém i té
tashmes gé démton njékohésisht t& ardhmen, pasi kujtesa
nuk funksionon e informacioni nuk regjistrohet, pra né té
ardhmen nuk riprodhohet asgjé.

Stérvitja e vémendjes né té miré t& kujtesés mund té
realizohet nga ¢do njeri, natyrisht mbi bazén e pérpjekjeve
té vullnetshme. Aftésia pér t'u béré vézhgues, pér té véné
re deri né imtési mund té realizohet duke e véné veten vazhdi-
misht né rolin e vézhguesit metodik e t& vemendshém pér
njé periudhé té caktuar kohe. Kjo natyrisht nuk duhet té
k}hellet né qéllim né vetvete, por pér aq kohé sa kryhet pér
' sher}ayer né t& ardhmen kujtesés. Stérvitja metodike mund
te realizohet népérmjet pérgendrimit té vémendshém, fjala
vien ne t& gjitha hollésité e rrugés nga kaloni ¢do méngjes
(mé& hollésisht pér kété do té flitet né njé kapitull t& vecantd).
S’_terVItJa metodike duhet t& synojé gjithashtu né aftésiné pér
t’i kry.eE shpejt konstatimet, pér t'i véné re shpejt objektet e
dukurité, detajet e tyre. Njeriu duhet t& aftésohet t& per-
ceptojé e té regjistrojé informacion shpejt dhe miré. Njé faktor
tjetér i réndésishém gé ndikon né funksionimin e kujtesés
éshté edhe bota emocionale e njeriut, ndjenjat, humoret,
streset, emoclonet e tij, qofshin kéto pozitive apo negative.
E§htf3 € qarté se forca, intensiteli i emocioncve 1é provuara
gjaté regjistrimit t& njé informacioni, fakti a ngjarjeje ndikon
ne ruajtjen e tyre né kujtesé. Sa mé i ngarkuar né aspekfin
ech1ona1" té Jeté informacioni, aq mé i lehté éshté ai pér t'u
ruajtur né kujtesé. I réndésishdm eshts jo vetém fakti sesa
m"tere:sar}t € 1 ngarkuar emocionalisht &shté njé informacion
PE€r njeriun, por edhe fakti nése veté njeriu, qgofté edhe su-
b.lektlylSht & Pérjeton até si té tillé (emocional). Edhe né kété
rast té dyté informacioni ruhet miré né kujtesé. Njé shembull
tipik pér katé jané kujtimet e femijérisé; ndérmjet tyre ka
mjaft qé nuk paraqesin ndonjé interes té vecanté dhe jané
fare 1& zakonshme pér & tjerst. Megjithaté ato jané fiksuar
ne menyre té PﬁShlyeshme né kujtesé, né njé kohé gé njé
emocion 1 ngjashém me t& né moshé té rritur nuk ruhet dot,
harrohet menjéheré. Arsyeja e fiksimit dhe e ruajtjes sé tyre
cshtf:'forca emocionale me té cilat i pérjeton ato fémija (pa-
varésisht sc ato mund t& mos jens 1 tilla), pér shkak té tér-
heqjes, kureshtjes sé tij té gjallé e ende ¢ re qé e bén t'i
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duket cdo gj€ interesante. Po késhtu regjistron e ruan né
kujtese mjaft rniré, sidomos nxénési 1 moshes sé¢ ulet shko-
llore, informacionin fillestar qé jepet né shkollé, né saje té
gjendjes emocionale € ngritur e L& kuriozitetil, né qofté se
meésuesi di ta mbajé até 1€ ndezur vazhdimisht, pa réné né
monotoni. Njohja e nxénésil edhe né aspektin emocional in-
dividual, né até sesa c sesi i jeton ai gjendjet e ngritura emo-
cionale, cfaré e térheq e ¢laré ¢ bén mé shumé indiferent,
¢shié ¢ domosdoshme pér punén e meésuesit, ve¢ L& tjerash,
edhe pér té siguruar njé funksionim sa mé optimal té kujtesés.

Risia e informacionit, larmia e tij, e jashtézakonshmja
né té ngjallin emocione dhe si rrjedhojé sigurojné njé re-
gjistrim té miré né kujtesé. Késhtu, njerézit qé vizitojné pér
heré té paré Rivierén, jané né gjendje ié pérshkruajné me ho-
llési ato ¢’kané paré atje. Ndodh njé vérshim i pandérpreré
kujtimesh, pérfytyrimesh. Kjo sepse, ato gé shikohen jané t¢
jushtézakonshme, t& bukura, 1€ reja, térheqése. Njeriu shikon
e dégjon gjithcka e kjo krijon kushte psikologjike, emocionale
t¢é favorshme pér té [iksuar né kujtesé njé sasi té& madhe
informacioni.

Shoku emocional, tronditja e forté emocionale né& disa
raste, ndikon gjithashtu pér regjistrimin e géndrueshém té
informacionit né kujtesé. Njé& ngjarje shumé e hidhur apo
shumé e gézueshme e ndodhur papritur, trondit gjithé perso-
nalitetin e tij, gjithé botén psikike, té menduarit, ndjenjat,
vémendjen, gjalléron e vé né aktivitet té gjitha shqisat dhe
si rrjedhojé fikson fort informacionin. Por ka edhe raste kur
shoku emocional sjell hutimin, bllokimin e ploté té kujtesés.
Gjaté njé cksperimenti, 20 studeniéve né njé sallé té mbyllur,
iu dhané 1é meésonin 20 vargje 1€ njé poezie; krejt papritur,
népérmjet alloparilaniéve u shkaktuan zhurma shurdhuese té
crregullla, gé krijonin idené e njé térmeti. Pas késaj studentét
harruan menjéheré ato gé kishin mésuar. Né& rastet e regjistri-
mit té ploté té té gjithé informacionit, gjaté shokut emocional,
arsyeja éshté mobilizimi‘i giighanshém i t& gjitha shqgisave
njékohésisht, e si rrjedhojé krijimi i njé regjistrimi sinestetik
té gjithanshém pamor, dégjimor, tgktil etj. qé, sic dihet, sjell
njé rezuliat té jashtéz_akonshem pér ruajtjen e informacionit
né kujtesé. Kjo 110j kujtese quhet ndryshe edhe kujtesa «flesh».
Kéto duhen patur parasysh né procesin mésimor, natyrisht
pér goditjet emocionale té tipit té& leht&, qé jané mé t& shpe-
shta e qé i provon nxénési, sidomos ai i moshés sé ulét shko-
lore. Kjo edhe pér shkak t& pagéndrueshmérisé sé ndjenjave




e emocioneve aq karakteristile pér fa =i shk&mbimi @ vazhdue-
gheém ¢ 1 papritiy @ gyendjes ge gezueshine e ate Le lni(llfc—-
ruar el BIORUVILCH 1 regjistiimit (e informacionit e si reje-
dhojé edhe i ruajtjes sé tij né kujtesé né kéto raste duhet paré
edhe né vartési L& gilendjes shpiriérore L@ nxencsit, Roli i
emocioneve neé kujim;i'.- duhet pasur parasysh derit né alé masé,
saqge edhe né klasat e uléta té shkollés H-vjegare, kua L& mi-
suarit realizohet nepérmjel piérsiéritjeve, pér shlkak (& mbi-
zotérimit 1& kujtestés mekanike, (i vihet theks kalimit (@
¢do informacioni né filtrin e emocioneve, pasi kiéshtu ai gja-
lerohet, fiksohet mé shpejt e ruhet mé mire.
. Nj€ pérvojé e njohur gjerésisht tregon se informacioni,
lde"cf. faktet, ngjarjet mbahen mend mé miré kuwr ndahen
me {eé tjerét, kur diskutohen, flitet pér to, jepen mendime etj,
Diskutimi i jep informacionit gjallériné, e pasuron até emo-
clonalisht, e bén mé térheqis, 16 bén ta ndiesh mé thells e si
rrjedhojé sjell regjistrimin o ruajljen mé té miré té tij né
ku‘ll?‘("' K.,;“_) C‘(".h“f‘ edhe njé ndér bazat psikologjike qé argu-
Sr;? L-;UO IZ Eﬁggésml\n d_nié P}‘Orgcsill mésimor té rr_lluto_c_iav_g: a_}‘:ljiw.a.
metodés problemore. yamiy,® debatit, apo né pérgjithési &
miré né kujtess k“'_- Yel‘ell}et "g_]LFhaShT.Ll“n_j(;" ruajtje me e
paraprakisht nj’é - f}eﬂmenyr&; té vetédijshme njeriu i bén
qéllim reagon né r?ﬁa 12¢ emocionale informacionit, kur me
tipik i késaj jang di-{?yl‘t. té ndjeshme ndaj tij. Shembulli mé
PErpara se ta P'érvetgle!" buna e tyre paraprake me tekstin,
autorin pér kupﬁmines‘”‘.‘@ alé. Ata pyesin njéri-tjetrin dhe
cionale & tyre, u bé.r?_;PJQSeve té ndryshme, pér forcén emo-
i ndier né thellési JEL. Pra atyre njé analizé emocionale per
si¢ shprehen veté, ’KPOL 1‘0_ hyrg né «lékurén- e pc_'rsonzmlle\je‘_.
e nje t‘uajije i e Jm' Slguron njé regjistrim mé té shpejié
varésisht nga pl'()fesi(;nlim- teé mJ_‘o_l_‘macioni_t. Ka njeréz gt pa-
pikérisht ng kots dr'e't'(]o ﬂkt_orc)__e kané madje (¢ zhwllluar
(shih kujtesa emociongj\llm kUJte$en, né aspektin emocional
aspekt pér ;uq‘t’en née (;:)’ .dh?‘_ pérdorin me efeklivitet kété
¢do njeri e sid JmJors ér uilesé. Né njé plan mé {& gjeré pér
zioni me mesirlgré qépmlu P&'OC_‘esm. mésimor né vecanti, I{OI’{k_ILl—
fo . e i o nd te nxirret éshié se ai gé jep njé in-
rmacion, qé shpjegon njé mggiy, etj., né qofté se e ndien, e
berjeton emocionalisht né meny,g pozitive até cka jep, kri-
Jon premisa {é mira pér njs regjistrim e ruajlje té kénag-
shme t& informacionit né kKujtesén e atij gé e diégjon apo e
shikon. Gjalléria dhe entuziazmyj, gjendja e gézueshme emo-

Clonale e pedagogut, e mésuesit t& matematikés fjala vjen,
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pérbé&ing njé kusht t& favorshém pér funksionim optimal i3
kujtesés ne naenesil dhe anusjelltas. BEkziston pra nje lidhje
e ngushte midis Hj!‘lllljt‘.‘;' shpivtérore !{'- abiyy qe e gep inlor-
macionin, faktit sesi o ndien al KO informacion, dhe kujleses
st atij qit ¢ merr. Mésuesi 1 vimendshém e me pérvoje Vi re
SIllJl'E‘:h “J{' “1_]'.' l(' (.I““;Hl”nl-' te [“'l“-[l‘lldl‘iilliL LG vémendjes s
nxendsit (pra edhe krijimin ¢ boshllégeve né kuajlesén e [y
gjaté kétyre casteve) kar shpjegimi ¢shicé automalik e pa ilg.',’j y -
rim cemocional, .

Kujtesa funksionon m¢é miré kur e ka zgjedhur né ményré
{¢ pérshtatshme informacionin nga ana funksionale. Kur ky
informacion shogérohet me emocione pozitive, me gjendje
{¢ gézueshme, ¢shlé provuar se ai regjistrohet e ruhet mé
miré sesa nié rastet e tjera. Megjithaté ndikimi i gjendjes
emocionale né kujlesé nuk duhet paré vetém né pérgjithési
si pérforcues i kujtesés apo si asgjésucs i ploté i saj (né rastin
¢ shokut emocional). Studime mé t€ hollésishme té kélij
aspekti kané véné né dukje edhe ligjési 1é cakluara pér lidhjet
1midis motiveve shtyiése té brendshme pér pérvetésimin e njé
informacioni, gjéndjes emocionale té krijuar prej kélyre mo-
tiveve dhe efektivitetit té regjistrimit e té ruajtjes s& maltce-
rialit né kujtesé. Njéri prej kétyre ligjeve (Jerkes-Dodson)
vi né dukje se kur motivi i brendshém dhe gjendja emocio-
nale aktive e krijuar prej tij rriten deri né njé faré shlkalle,
rritet edhe efektiviteti i regjistrimit dhe i ruajtjes sé informa-
cionit né kujltesé. Pértej njé kufliri té caktuar optimal, elika-
siteti zvogélohel, sepse njé shtytje e brendshme tepér e forté
shogérohet me njeé al::tivitet té tepruar 1é organizmit, gjé qé
sjell turbullime rrm'ocwnal.e. Kéto pastaj pengojné pérvetisi-
min e ruajtjen e informacionit.

[ishié miré &, né dobi té aktivitetit t& pérditshém inte-
lektual té ¢do njeriu, e sidomos té mésuesit a té nxénésit né
vecanti, t& njihen edhe disa pérfundime 1é tjera lidhur me
marrédhéniel moliv-vémendje-emocione-kujtesé, 1¢ njohura té
gjitha sé bashku nén emrin elekii Zeigarnik (sipas emrit L&
aulorit 1& tyre):

1 — Cdo motiv i brendshém shtytés gjaté aktivitetit pér
pérvetésimin e njé informacioni krijon njé tension psikik qé
nuk shkarkohet gjithmoné né fund té procesit té pérvetésimit
(ndodh q@ lensioni bie pa mbaruar procesi i pérvetésimit).

2 — Né qofté se procesi i pérvetésimit ndérpritet, ripro-
dhimi i késaj p_jese informacioni t& ndérpreré &shté mé i
miré se ai i nj¢ informacioni, procesi i porvetésimit té té cilit
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éshtg kryer i plotd. Arsyeja &shté ce tensionet e mbetura pd
shpenzuar pér pérvetésimin e pjesés tjeter, krijojne njé prirje
pér té vazhduar procesin e pérvetésimil, por duke e perpu-
nuar mendérisht até. (Si duhet L& vazhdojé logjikisht? Cili do t&
ishte pérfundimi? elj.), gjé qé favorizon ruajljen ¢ informa-
cionit. '

3 — N& pérgjithési n& njé proces t¢ ndérprore pérvetd-
simi, informacioni riprodhohet, rifillohet né ményré spontane
me iniciativé, pa pérpjekje té médha L& vullnetshme; ai i kuj-
tohet vetiu njeriut.

4 — Aftésia riprodhuese &shté mé e vogél kur ndérprerja

e njé informacioni pasohet menjéheré nga njé informacion
tjetér dhe &shté aq mé& e dobét sa mé i ngjashém té jeté ky
informacion i fundit me informacionin e ndérpreré. Kjo e
fundit éshié mijaft e réndésishme. Kur pérvelésimi i njé in-
formacioni ndérpritet dhe ndiget nga njé informacion tjetér,
kur té dyja informacionet jané té ngjashme, né t¢ dyja rastet
vepron e njéjta skemé pérvetésimi dhe funksionimi i saj pér
pervetésimin e informacionit ta dyté asgjéson tensionel e
mbetura nga ndalimi i parakohshém i sé parés. Si rrjedhim
zhduket mundésia g& énergjia psikike e mbetur, e cila do té
shpenzoheij per pérvetésimin e informacionit fillestar, t& har-
xhohet per t€. Ajo shpenzohet krejtésisht pér informacionin
paraardhés, t& ngjashém me té parin. Njé késhillé praktike qé
del nga pérfundimi 1) do s ishie: & mbahet gjithmoné para-
sysh se glaté pérvetésimit & njé lénde mésimore, sado inte-
resante 1€ jetg, ka caste kur energjia shpenzohet pa pérfunduar
pervetésimi dhe pjesa tjetér e kohgs sé leximit shpenzohet kot,
pasl njeriu nuk &shté i tensionuap psikikisht (kushdo ka pro-
vuar 1€ harxhojé minuta t& téra duke i levigur sylé mbi
rreshta pa rquqdur té kuptoje asgjé aty pér shkak t¢é mungesis
sé p?rqendrl{plt). N&é kéto raste éshté e domosdoshme ndér-
prerja e punés, krijimi i payzaye pér riformimin c tensionit
te_d.uhur_'pm}nk',. Pér pérvetésim e ruajtje né kujtesé. Pérfundi-
mi i dylé vé né dukje faktin qé, pavarésisht nga ndérprerja,
informacioni 1 pervetésuar gjaté studimit te njé léndc mési-
more mbetet né kujtesé (madje ma mirg se né procesin e pa-
ndérpreré t€& pérvetésimit), meqenése pérpunohet mijaft aty
duke synuar t€ plotésohet. Aj i nanshtrohet procesit té pér-
punimit logjik e, si rrjedhojs, fiksohet, Kjo, natyrisht, nuk do
té tholé qé pérvetésimin ta ndérpresim vazhdimisht, pasi kjo
do té sillte efekt t& kundért, por n& rast ndérprerjeje té pa-
parashikuar, mund té fillohet pérvetésimi aty ku éshté léné,
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pas njé leximi té shpejt? diagonal t& informacionit t& pér-
vehtésuar.

Sipas pérfundimit t& katért del né pah njé vecori e akti-
vitelit psikik t& njeriut, funksionimi i tij sipas skemave té&
njéjta kur tshié fjala pér & pérvetésuar informacione t& ngja-
shme nga struktura, nga forma e nga pérmbajtja. Kjo béhet
shkak (¢, sipas skemés sé filluar té pérvetésimit té njé in-
formacioni qé ndérpritet, t& vazhdojé pérvetésimi i informa-
cionit tjetér dhe ié shpenzohet gjithcka pér t€. Késhtu, nxé-
nési qé fillon pérvetésimin e njé lénde shoqgérore (histori) etj.
né qofté se e ndérpret studimin e saj ose edhe né gofté se
e pérfundon até dhe vazhdon t& pérvetsojé njé léndé tjetér
mésimore i¢ afért me té né tematiké, e ka shumé té véshtiré
mé voné 1é riprodhojé njohurité e pérvetésuara nga lénda
e paré. Pra, gjaté pérvetésimit té léndéve mésimore, pér ruaj-
tjen mé té miré té tyre né kujtesé &shté e domosdoshme qé t&
maésuarit e njé lénde mésimore té alternohet me té mésuarit
¢ njé lénde tejlér me natyré jo t& ngjashme me té€. Késhtu,
pas pérvelésimit t& historisé mund té pérvetésohet fjala vjen
matiematika, pas saj gjeografia apo letérsia, mé pas fizika etj.

Kujtesa éshté e lidhur ngushté dhe ndikon e ndikohet
gjithashtu prej njé procesi tjetér t& réndésishém psikik, ima-
gjinatés. Si¢ dihet, njé ndér format parésore té funksionimit
té kujtesés éshté perfytyrimi figurativ. N& mendjen tong,
sidomos né moshat e vogla, por edhe mé vong, shfagen né
{formé imazhesh figurative objekte, fytyra, ngjarje té jetuara
ne i kaluarén. Né qofté se kéto jané jetuar, kemi té bé&jmeé
me pérfytyrim. Né qofté se figurat qé dalin né vetédijen tong,
nuk jan¢ perceptuar né té kaluarén, por jané kombinim i
figurave apo pjeséve té tyre pér té krijuar figura té reja né
vetédije, apo thjesht pérpjekje pér té krijuar pérfytyrimin e
ngjarjeve, ligurave, objekteve t& dégjuara e té treguara nga
té tjerét (ngjarjet e luftés, figurat e heronjve etj), kemi t& béj-
mé me imagjinatén. Imagjinata pra dallohet nga pérfytyrimi,
pasi ajo nuk krijon né mendjen toné figura, imazhe té sé ka-
luarés, 1é pereceptuara: ajo krijon imazhe, pérfytyrime té pa-
percepluara ndonjéheré. Por kjo gjé i shérben drejipérsédrejti
kujtesés, pér & ruajtur e riprodhuar informacione & sé¢ kalua-
rés. Késhtu p.sh. njé fakt, a mésim ne e ruajmé né formé kon-
cepli 1é abstraguar, por shpesh pérpara se té na béhet i tillg,
pér ta mbajtur mend mé miré, ne i japim atij njé «veshje»
figurative, né formé imazhi. Té mbajturit mend i historisé
p.sh. realizohet shpesh nga nxénési duke u dhéné ngjarjeve
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rré konkluzione pérgjithésuese &shté pérséri aktivitet i té
menduarit. 1'¢ menduarit gjithashtu vepron drejtperdrejl mbi
kujtesén g€ né fazén e paré L& regjistrimit. Ne golie se infor-
macioni gé do té regjisirohet nuk éshté i perceptuar si duhet
(iluzionet optike, komplikimi i té shprchurit, vésntirésia e
té kuptuarit etj), té menduarit vepron paraprakisht mbi t§,
pér ta béré té pérshtatshém pér té mbajtur mend. Té me-
nduarit pra ndikon drejtperdrejt né ié tri i1azat e kujtesés. Sig
do té vemé né dukje edhe mé tej, né kapitullin mbi késhillat
praktike pér kujiesén, ¢do aktivitet artiticial apo logjik né
ndihmé te kujtesés: mnemoteknika, organizimi i aterialit
pér ta mbajtur mend, pérpilimi i planit té fiksimit e té mbaj-
turit mend etj., varen t& gjitha nga té menduarit, deri né até
masé sagé mund té thuhet me siguri se njeriu i pajisur me
njé té menduar té fugishém e kiijues, ka patjetér edhe njé
kujlesé t€ miré, pasi po té mos e kishte té till¢, t& menduarit
do i mungonte materiali bazé (informacioni i ruajtur né
kujtes€) pér té funksionuar. E anasjellta nuk &shté gjithmoné
e vérteté. Natyrisht gé njé kujtesé e miré ndikon né zhvillimin
e njé té menduari té miré e produktiv, por jo gjithmoné ajo
éshté tregues i njé té€ menduari té fugishém e krijues. Ké-
shtu, njihen njeréz me kujtes¢ fenomenale shifrash, ngjarjesh,
datash apo faktesh té nje lloji té caktuar, por gé nuk jané
shquar per ndonjé té menduar té vecanté, logjiké apo krijim-
tari (tregues kéta tipiké té forcés sé té menduarit) né asnjé
fushé.

Shpeshheré pér pércaktimin e aftésive té nxénésve e té
inteligjencies sé tyre, sidomos nga prindérit me njé nivel té
pamjattueshém kulture psikologjike, si kriter pérdoret aftésia
e fémijéve té€ tyre pér té mésuar ¢do gjé (e cila mund té jelé
shpesh vetém aftési riprodhuese, jo shumé e thelluar pér sa
i pérket pjesémarrjes sé t€ menduarit). Ka pra njé konfuzion
midis koncepteve té inteligjencés e té menduarit nga njéra
ané, dhe kujtesés. Njé nxénés tjetér mund té mos jeté i afté
@ riprodhojé njohuri né njé 1éndé apo né njé tjetér, apo edhe
shumé léndé, dhe té quhet jointeligjent (né té vértieté paafté-
sia mund t’i detyrohet mungesés sé interesave, dobésive té
kujtesés né njé léndé té caktuar, mungesés sé njohurive té
méparshme dhe jo té menduarit té fugishém gé ai mund té
keté). Kemi té béjmé pérséri me konfuzionin e mésipérm.
Njohja e dallimeve midis kétyre dy proceseve psikike (t&
menduarit e kujtesés) pra edhe mbajtja parasysh e tyre si njé
unitet organik &éshté e domosdoshme pér ta njohur sa mé
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miré nxénésin. Késhtu. p.sh., kur flasim pér kujtesé abstrakte,
duhet t€ kemi parasysh unitetin kujtesé-abstragim, veprim
mendor ky, qé lejon qé& nga c¢do imazh figurativ i perceptuar
né té kaluarén, té menduarit té abstragojé anén e pérgijith-
shme, konceptin, té largojé hollésité e tepérta dhe t'ia japé
at¢ kujtesés pér ta ruajtur né formén e saj mé {é larté (kuj-
tes¢ abstirakte logjike). Késhtu, nga gjithé bashkésia e qé-
nicve té gjalla nxénési ruan 1é kategorizuara klasat e zva-
rranikéve, gjitaréve, shpendéve etj., duke i mbajtur kéto né
kujtesé né formé té abstraguar e té pérgjithésuar vetdm né-
pérmjet njé pérfagésuesi, duke mbajtur parasysh tiparet thel-
bésore té tij. Ky thjeshtim i kujtimcve népérmjet t& mendua-
rit e Ichtéson punén e kujtesés soné, e bén mé praktike e mé
té zhdérvjellét até. Forma e saj abstrakte &shté shumé& mé
superiore se ajo figurative (pérfytyroni sa e vé&shtiré do té
ishte té mbahej mend ¢do figuré a objekt konkret.) Kujtesa
nga ana tjetér. sic e thamé. i vien né ndihmé té menduarit,
duke e lejuar até aé& té béjé té vlefshme, té fusé n& puné
niohurité e grumbulluara. Kujtesa e shoaéron t& menduarit, e
bén até mé té fugishm (duke i véné& né dispozicion arsena-
lin e njohurive, ndihmon por dhe ndikohet prej tij, duke u
béré mé elastike. mé e gioré, e mé e organizuar.

Kujtesa éshté e domosdoshme pér t& giitha proceset psi-
kike, aio i shoaéron ato duke i fuqizuar: dhe ndihmohet prei
tyre pér t'u pérsosur mé tei. Ne pamé lidhien e saj vetém
me disa prej proceseve mé t& réndssishme psikike. por kujte-
sa eéshté e domosfioshme dhe e lidhur dreitrérdreit me té
gjitha ato. Sinas njé krahasimi. ajo &shté burim i té giitha
proceseve intelektuale.

10. Specifika té zhvillimit (8 kujtesds né mosha
18 ndryshme shkollore

Fémiisrial)

Pér piesén mé t¢ madhe 18 fémijéve 168 kesh kujtesé té
mivé do té thoté t& mbash mend mésimet, librin e lexuar, rre-

0 Fraizoe L Fiazel o Trade de poycehologic experimnentale Me-
moitre 1969,
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at gramatikore etj. me rigorozitetin mé té madh. Kujtesa
pra identifikohet me «té mésuarit pérmendésh», «me té ditu-
rit né majé té gishtave-, e pérséritjen fjalé pér fjalé. ‘Po-
thuaj asnjé fémijé a adoleshent i klasave V-VI ‘nuk é&shté i
vetédijshém gé edhe shumé& aktivitete té tjera si komunikimi
i pérditshém, veprimet e automatizuara té mésuara miré
(shprehi, zakone etj), njohja e objekteve t&€ ndryshme e operi-
mi me to, jané vepér e punés sé pérbashkét té kujtesés dhe
té t& menduarit. Té mos flasim pastaj pér stérvitjen qé& i bén
secili ké&tij aparati t& vecanté e mjaft té réndésishém per-
sonal, e cila éshté minimale ose s’béhet fare.

Eshté pra me réndési t& udhézohen e té orientohen edhe
fémijét e moshave mé té uléta shkollore, natyrisht né pér-
shtatje me moshén e tyre, pér vlerat e vérteta té kujtesés, pér
kapacitetin e fushén e veprimit t& saj %€ gjeré dhe mundésité
e ményrat e stérvitjes e té organizimit té saj.

Né moshén parashkollore (3-6 viec) dhe né até té re shko-
llore (6-11 vjec) éshté karakteristike kujtesa mekanike, qé
realizon fazén e hyrjes dhe té ruajtjes e t& riprodhimit né kuj-
tesé t& informacionit kryesisht né ményré té& pandryshuar, pa
e pérpunuar mendérisht até dhe népérmjet metodés sé pér-
séritjeve té shumta t& njépasnjéshme. Kjo lloj kujtese, si¢ di-
het, ka shumé mé pak rendiment sesa ajo logiike, e cila
karakterizon kryesisht moshat mé& té rritura. Pérsa i pérket
llojit t& informacionit té€ riprodhuar meé lehté, mbizotéruese
éshté kujtesa konkrete figurative (sidomos né moshén para-
shkollore dhe né fillimet e moshés s& re shkollore) pérkundrejt
asaj verbale abstrakte. Né literaturén psikologjike vec termit
konkret, figurativ, pérdoret edhe termi kujtesé shqisore (duke
pasur parasysh se informacioni regjistrohet kryesisht népér-
mjet shqisave, ruhet né formé imazhi figurativ (pra sic me-
rret nga shgisat). né formé figurash t& pérfytyruara té obiek-
teve e dukurive dhe shumé mé pak né formé verbale abstrakte.
termash apo emértimesh aé e karakterizojné até sond. «Fé-
mija éshté shumé mé tepér shqgisor sesa verbal. sidomos né
moshé t& vogél. e. né qofté se do té fiksosh njé kujtim né
mendien e tij, 8shté mé& miré t'ia tregosh objektin sesa t¢ pér-
dorésh emrin e tii- vé né dukije Binei.

Né fillimet e moshés s& re shkollore (6-7 vjer) ¢ gradua-
lisht né rritje drejt moshés 9-10-11 vjer. kujlesa konkrete fi-
gurative alternohet gjithnjé e mé tepér me até absirakte,
duke synuar mé voné kryvesisht drejt késaj (& fundil né ado-
Ieshencé ¢ né moshén e rritur shkollore.
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Kujtesa sipas shqisave né moshén ¢ rc shkollore paragitet
kryesisht né tre lloje: pamore, dégjimore e lévizore. Né té
vérteté té tria kéto lloje kujtesash funksionojné kryesisht i€
pérziera né fémijéri dhe roli i tyre &shté pothuaj i njéjte.
Pérvetésimi i shkrimit e kéndimit, p.sh., béhet nga fémija
duke i véné né lévizje t€ tria llojet e kujtesave. Sipas stu-
dimeve té Smedlit «kapaciteti i kujtesés pér shifrat e para
nuk ndryshon né varési té faktit a jané pérdorur metoda vi-
zive (pamore) apo auditive (dégjimore) pér dhénien e tyre
deri né moshén 9 vjec». Pas késaj moshe kujtesa pamore e
tejkalon até dégjimore. Nga provat tona ky rezultat del i
drejté. Ndér serilé e dhjeté fjaléve té€ dhéna pér riprodhim
qofté me té dégjuar, qofté me té shikuar. nxénésit arrijné té
japin té njéjtin numér (4-5 fjalé né moshén 6-7 vjeq dhe 5-6
fjalé né moshén 8-9-10 vijec.) (Fémijéve iu dha té riprodhonin
pas njé vézhgimi prej 30 sekondash njé seri prej 10 fjalésh té
shkruara né dérrasén e zezé&; mé pas iu lexua atyre 5 heré
njé seri 10 fjalésh dhe pas dégjimit iu kérkua t’i riprodhonin.
Megiithaté. edhe pér fémijét kombinimi i t& dy kujtesave
sshié mé efektiv sesa pérdorimi i tyre vegmas (sidomos efektiv
éshié ky kombinim pér ruajtjen e riprodhimin e fjaléve,
shifrave etj.)

Kuijtesa lévizore. gijithashtu mjaft karakteristike pér fé-
mijét. éshté shumé efektive pér kéto mosha. sidomos kur sho-
gérohet me tipat e tieré té& kujtesave. Té mésuarit e vjer-
shave pérmendsh. p.sh.. i shton t& mbaiturit mend pamor (té
fialéve té viershés, t& vendit a& z&né ato né faqget e librit etj.)
edhe njé té mbaitur mend lévizor t& vecanté. qé lidhet krye-
cight me giestet vokale (shoaérimin e recitimit me sieste. por
edhe me mbajtien e r?_ié ritmi vekal t8 caktuar giaté recitimit
dhe me intonacione t& ndrvshme né viesé té ndryshme). Kjo
#shis nié mbaijtie mend mekanike e strukturés.

Té giithé e dimé =esa e ndihmon {émiién kur harron
dicka giats recitimit rikuitimi i giesteve apo i intonacionit
pérkatss té& vargut pér & kujtvar vazhdimin. Kemi té béimé
me nié kuites? 18 kembinuar pamore — désiimore-lévizore.
Lidhur me kuitesén dégiimore e pamore me fémiié t& moshés
58 reo shkollore (6-10 viec) 1 han& nrova té ndrvshme, duke 1
dhéné vec serive té fialéve edhe seri shifrash pér té rinrodhuar.
Késhtn, ndér numrat niéshifror® 5 7,8 6. 4. 9. 3. 0 +52 dhsnd vor
riprodhim, fémiiét € moshés 6-7-8 viec. pasi i dégining té le-
xuara ato, arrijné 1€ riprodhojné mesatarisht 5 prej tvre. Fé-
mijét e moshés 9-13-11 viec (klasa 111 dhe IV) riprodhojné 6.
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(Vetém pas moshés 12 vjeg riprodhohen té 7 shifrat qé, si¢
kemi théné, pérbéjné kapacitetin mnemonik normal té té rri-
turit). Ky kriter kontrolli mund té konsiderohet i miré pér
té verifikuar kapacitetin normal té kujlesés pér [C¢mijé té
moshave t& ndryshme shkollore (6-11 vjcg) dhe mund té pér-
doret lehtésisht nga mésuesi e prindi.

Duke patur parasysh rolin mbizotérues té kujtesés me-
kanike né moshén e re shkollore, éshté me interes té stu-
diohet roli i pérséritjeve né té mésuarit. lishté e vérteté qé,
me gjithé rendimentin jo té larté té kujtesés mckanike né
raport me até logjike dhe prirjen pér rritjcn e peshés sé késaj
té€ dytés, kujtesa mekanike ka njé rol t& domosdoshém né
kéto mosha dhe sidomos pér lloje t& caktuara té informa-
cionit mésimor (t& mos harrojmé ve¢ késaj qé té menduarit
logjik aq i domosdoshém pér kujtesén logjike &shté ende né
fazén e tij fillestare). Késhtu, t& mésuarit e vjershave pér-
mendsh, alfabeti, tabela e shumé&zimit etj, mésohen né njé
ményré mekanike. S& kétejmi del roli i madh i pérséritjeve
pér pérvetésimin e tyre. Megjithat&, ajo q&é duhet pasur pa-
rasysh kétu &shté se edhe pér fémijén pérséritja nuk duhet
paré si riprodhim mekanik i t8 nj&jtit veprim (rilexime t&
njépasnjéshme t& té€ nj&jtit tekst etj). Né njé rast té& tillé
nuk do t& mésohej asgjé. Pérséritja qé ka efektivitet duhet
té ngrihet si nivel, nga njéra pérséritie te tiera, duke u béré
gjithnjé e mé& ekonomike, mé fine, duke shmangur harxhi-
met e padobishme té gjesteve, kohés, etj. té pérséritjeve té
para. Né qofté se nxénésit i vihet si q&llim i cdo pérséritjeje
njé pérvetésim e ruajtje né kujtes¢ gjithnjé e mé miré e in-
formacionit, né qofté se ai @ kupton ké&été dhe i kushton kuj-
des (kur méson njé vijershé, kur shkruan dhjetra heré njé
gérmé té re, duke u pérpjekur ta b&jd gjithni? e m#é té pér-
sosur, duke mbajtur mend imtésité e saj etj.). atéheré per-
vetésimi nuk &shté thjesht mekanik dhe kujtesa gjithashtu
éshté gjithnié e mé pak e tillé dhe shumé mé eleklive. Pér
té krijuar nié ide mbi dobésité e pérséritijes mekanike. mijaf-
ton té kujtoimé raste fémijésh g& krvejné pérséritje té pa-
numérta t€ informacionit dhe n& c¢do pérséritjec béiné té
niéitin gabim. Pérgiigija e sakté (né aofté se nxénési arrin ta
iapé) do té jeté pérséritur shumé mé pak heré (vetém aly
nga fundi) sesa pérgjigiia e gabuar qé @éshté pérséritur me
dhjetra heré pérpara se té arrihet pérgjigjia e drejté.

Maksimumi i asaj g€ mund {# arrihel me pérséritie {&
shumta pa kriter éshté njé regjistrim e ruajtjc pér njé kohé
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té shkurldér e informacionit dhe njé harresé¢ e shpejté c tij,
me gjithé shpenzimin e madh t& kohés e & energjisé mendore.

Ashtu si dhe pér kujtesén afatgjaté né pérgjithési, edhe
pér pérséritjen pérforcuesja mé e miré éshié veprimtaria
praktike zbatuese e saj. Pérséritja qc realizohet népérmjet
zbatimit praktik té veprimit té mésuar, rregullit orlografik
t¢é shpjeguar etj., éshté¢ mé efektivja.

Numri i pérséritjeve nuk éshté shkak i drejlpérdrejlé
i cfektivitetit t& kujtesés, ajo vetém krijon kushte té favorshme
pér veprimin e faktoréve té vérteté t& t& mbajturit mend.

Natyrisht, roli i pérséritjes &éshté aq mé i madh sa mé
elementar té jeté informacioni: data historike, emra persona-
zhesh, qytetesh, shtetesh etj., kurse pér informacione kom-
plekse, qé kérkojné analizé té dhénash, gjetje lidhjesh midis
tyre etj, pérséri edhe pér moshén e re shkollore, rol kryesor
luan organizimi i informacionit. Sado i thjeshté té jeté ai né&
krahasim me até qé jepet né moshat e rritura, edhe kétu
mund té realizohet né pérputhje me stadin e zhvillimit té té
menduarit. Né kéto raste pérséritja duhet té jeté akoma mé
aktive.

Mijaft i¢ réndésishme jané pér pérséritjet né& moshén e
re shkollore edhe intervalet midis tyre. Sado i madh numri
i pérséritjeve, kur ato kryhen njésoj. lodhja mendore do té
jeté mé e madhe dhe rezultati i vozsl. Sipas ligiit t& Xhostit
«pér té mbajtur mend njé numér shifrash. fjalésh etj, numri i
leximeve t& domosdoshme duhet t& jetd mé i vogél né qofté
se intervali midis tyre do t&€ jel® mé i madh scsa kur bé&imé
disa lexime njéri pas tjetrit». Késhtu, sipas njé prove, njé
Jisté fjalésh e riprodhuar mesatarisht pas 37.5 pérséritiesh té
shpérndara & tri dité, jep po até rezultat q€ japin 68.3 pérsc-
ritie té grumbulluara né nié interval té vogél (Ebinghaus). Sa
mé i madh numri i seancave (deri né njé kufi & caktuar). aq
m3 i lartd ésht? rendimenti i té¢ mbajturit mend. Ndérkaa.
pér t& shmangur harresén, scancat s’”duhen ndaré né intervale
fort té& gjata nga njéra-tjetra. por as duhet t& jené miaft
+# shkurtra, sepse shkaktoind lodhje. Kéto duhen pasur pa-
rasysh sidomos pér moshat ¢ vogla. ku éshté né péreiithési
shﬁi‘chi té misuarit me pérsfritie t3 shpeshta ¢ me rilexime
t# njépasnjéshme. Sic vé né dukje Gijomi. kio ménvré pér-
vetésimi siell nigé faré konfuzioni jo vetém nér fémijén. por
odhe psr t8 rriturin. Kurse krifimi i infervaleve bén qé pas
ni# pauze njeriu té ketd pershivpien se po e shikon situatén
mé té ndricuar, mé (& thjeshtuar. Edhe perceptimi &shté me
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i aftésuar pér té béré difcrencime ¢ gia]limg L& tjera né& hollé-
sité, mbasi té jeté pérvetésuar e ruajtur né }{UJ_tese nié pjesé
e miré e tyre. Kjo edhe sepse té kuptuarit l}}il]gt_ngushte
me ruajtien né kujtesé té njé strukture t& garté té mfox:mga-
cionit. Fiksimi i késaj té fundit ndihmon pér pérvetésimin
dhe pérséritjen mé efektive si dhe pér regjistrimin e ruajtjen
e informacionit.

Pér ruajtjen né kujtesé té informacionit t& léndéve té
ndryshme mésimore. né moshén e re shkollore &shté gjitha-
shtu e domosdoshme t& kombinohen léndé té ratyrave té
ndryshme gjaté té mésuarit. Kjo pér shkak té ndikimit nega-
tiv t& interferencave té ngjashmérisé. (Pas leximit. t& mésohet
matematika, pastaj dituria e natyrés etj). Sa mé i dobét té
keté gené pérvetésimi i nié lénde, pérfytyrimi dhe struktura
e saj né kujtesén e nxénésve. aqg mé& i madh &shté ndikimi i
interferencave negative gjaté t& mésuarit té léndéve t& ndry-
shme njéra pas tjetrés. Strukturat e forta e té stabilizuara.
pérfytyrimet e qgarta e t& pérvetésuara miré i léndéve té mé-
suara interferoiné mé pak negativisht.

Aftésia e fémijéve pér té fiksuar fraza e fjali abstrakte
(kio aftési u provua duke u dhéné atyre fjalé t& shkruara e té
dégjuara e duke u kérkuar mé pas t'i riprodhonin) ndryshon
nga mosha né moshé. Natyrisht rezultatet e provave ishin
shumé mé té mira pér nxéndsit e klasave ITI-IV sesa vér ata
té klasave I dhe II. Nxénds té& vecantd té klasave I-IL. aqé
riprodhoing fialé e fraza me nijé fars lidhje midis tvre (nxé-
nésit e afté i krijojné kéto lidhje edhe vetd). shfaain k&shtu nié
prirje t& dukshme pér njé zhvillim t& kuijtesss logiike krahas
asaj mekanike. Prova plotésuese e késaj (dhénia e fjaléve, e fja-
live e frazave pa lidhie nér t'u mbajtur mend) dhe rezultatet e
uléta té saj. vinin né dukje nevojén e njé uniteti logjik né kuj-
tesén e tyre. gjé q& flet pér njé prirje pozitive drejt kujtesés
logjike. Nxénésit ¢ afté pér t& riprodhuar fialé ¢ fraza pa lidhje
(natvrisht, vetém té njé pjese & tvre) o g€ pérbéjné njé pjesé
1% mité, jané endc t& prirur drejt kujtesés mekanike.

) Shkaget ¢ fiksimit dhe té ruajljes sé dobét té informa-
clonit n& kujtesén c fémijéve duhen kérkuar shpesh né fak-
tin qe t& mésuarit nuk &shté vazhduar deri né fund mec po
até interes, aji ka pasur ulje ¢ ngrilje. njohurité e pérveté-
suara kané boshlléqe. Fémija i moshés sé re shkollore né kéto
rasic nuk i ka véné qéllim veles mposhijen e vé&shtircsive
deri n¢ fund dhe &shté kénagqur me njé sukses (& pjesshém.
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Kjo ndodh shpesh me fémijét dhe sjell si domosdoshméri kon-
trollin e ploté t& mésimit. Mésimi mé tepér regjistrohet pje-
sérisht, pérvetésohet pjesérisht, «magazinohet» né meényré té
shpérndaré né& kujtesé e, si rrjedhojé, té mbajturit mend té
tij dhe riprodhimi nuk realizohen si duhet. Sic dihet, faza II1
¢ kujtesés. riprodhimi, éshté e lidhur ngushté me njé nénfazé
té saj, njohjen, e cila géndron né aftésiné pér té njohur, pér
té rikujtuar njé informacion t& marré dikur, kur até e percep-
ton sérish. Bshté e kuptueshme qé njohja realizohet me lehté
sesa riprodhimi, pér arsyen e thjeshté se ajo funksionon me
ndihmén e njé faktori té jashtém, perceptimit, i cili ia rijep
informacionin, kurse riprodhimi e merr té gjithé informacio-
non nga bagazhi i kujtesés, nga vetvetja. Eshté e qarté gé,
pér fémijét éshté akoma mé e thjeshté té njohin sesa t& ri-
prodhojné.! Provat e béra me femijet té klasave II-ITI-IV tre-
gojné se ata njohin rreth katér heré mé shumé fjalé té dhéna
nga sa riprodhojné. Né& provén e béré me ta iu dhané dtyre
30 fjalé (lexim me interval 1 sekondé pér cdo fjalé) e iu
kérkua t’i riprodhonin. Numri mesatar i fjaléve té riprodhuara
luhatej né 9-10-11 fjalé. Me ni# grup nxénésish té njé niveli
té pdrafért u bé e njéjta prové, por duke ua rilexuar fialét
pas 1 ore. iu kérkua nxénésve té gjenin se cilat ishin fjalét e
Jexuara mé paré. Nxénésit arritén té riprodhonin 27-28-29 apo
dhe té 39 fialét (Me njé grup prova u bé me fjalé té shkruara
né dérrasén e zezé dhe rezultatet ishin té niéjta). Pérsa i pér-
ket figurave numri i atyre té njohura rezultonte 2.5 heré mé
; madh se ai i figurave té riprodhuara. (Né moshén e adole-
shencés rritet numri i fjaléve a objekteve té riprodhuara
~ té njohvra. por raporti midis tyre mbetet i njéjté. gié aé
flet vér nié ligjési 1€ pércaktuar miré. Pér njohjen e sakié té
attésisé njohése (kujtuese) t& fémijéve. mésuesl € prindi mund
té béiné veté prova, qofté pér niohjen. si fazé c kuitesés dé-
giimore (me tinguj ose fiald), té asaj pamore (me objékte,
forma gjeometrike etj). apo té kujtests lévizorc-pamore (né
kéte rast fémija duhet t& kujtohet ¢ té pércaktojé vendin, ku
jshin objektet para zhvendosjes s¢ tyre).

Aftésia mnemonike ¢ fémijés mund ¢ konirollohet mira
cdhe népérmict recitimit (aftésisé s¢ tij pér ta riprodhuar njé
viershé pas intcrvalesh {é caktuara kohe (cdhe shumé t¢ gjata)
pa pérdorur pérséritjet mckanike). Edhe aftésia riprodhuese e

1) Collin Ci. Précis dune psychologie de l'enfant, 1962.

107



pijeséve té leximit té zhvilluara né mésim, fakii sesa arrijné
t’i riprodhojné ato nxénésit pas njé fare “kohe” me fjalgq e
veta, véné né dukje shkallén e zhvillimit té fazés sé ruajtjes
té kujtesés sé tyre. Shtrembérimet qé u bén fakteve kujtf:'sg
e tyre gjaté recitimit e riprodhimit té pjeséve lelrare, véné
né dukje garté e jané tregues té& asaj cildsie {6 kujtesés qé
quhet besnikéri e saj (zmadhimi i hollésive, varférimi i nu-
mrit t€ tyre, ndryshimi i kéndvéshtrimit 18 nj& fakti a ngjar-
jeje té kaluar etj.).

Pérsa i pérket kujtesés afatshkurtér, me fémijé t& mo-
shés s& re shkollore u pérdorén variante té thjeshtuara té
provave té béra me mé té rriturit, si p.sh. dhénia e disa nu-
mrave njéshifroré pér té paré sesa prej tyre mund té ripro-
dhohen né& cast, e figurave gjeometrike, e disa fialéve etj.
Nxénésit e klasés I-II arrinin té riprodhonin deri né& 5 shifra
dhe 4-5 fjalg; né klasat IIT e IV ky numér rritej deri né 6 (ki-
shte edhe q& riprodhonin 7). Numri i figurave t& riprodhuara
éshté né pérgjithési i vogsl. por kio shojegohet edhe me fak-
tin se né programet e deritanishme t& matematikés (deri né
vitin 1988) niohurité nga gjeometria né 1&ndén e matematikés
futen voné dhe me pakics.

Le t& shohim disa nga specifikat qé favorizojné dhe disa
nga ato aé pengojné kuijtesén né moshat e reja shkollore.
Njé nga vecorité e psikikés pér disa fémiié té moshés 6-7-8
viec éshté prirja e tvre pér ts fantazuar, imagijinata tepér e
zhvilluar, por njékohésisht edhe ireale. e trashésuar nga mo-
sha parashkollore dhe ¢& ka né bazs té sai jo njohurité e
shumta, por mungesén e njohurive dhe déshirén pér té sajuar.
Né vérgjithési kjo imagiinaté ireale pengon besnikérinég e ri-
prodhimit. sjell pasaktési né dhénien o hollésive. por me-
gjithaté fémijét me fantazi 18 tilld nuk kan& kujtesé t& dobét.
Ata regiistroiné shveit dhe ruainé miréd né knitesé dhe fakti
qé i shteiné dicka nga vetia informacionit t& marré nuk ésht#
Aa shaetésues. nasi kio bie me rritien o moshés, kur ima-
gjinata si vecori moshore béhet gjithnjé e mé e bazuar né
fakte reale. Fémiia sanguin, i afért me fémijén me fantazi
té zhvilluar. dallohet nga ky i fundit nga nj& nevoisd sponts};
niteti. aé e shtyn té braktisé nié aktivitot pér té filluar nie
tietér. pérpara se i pari té jetd pérvetésuar mird. Té dy tinat
kané nié té meté 1& pérbashkét: per te ruajtur e mbaitur
mend loriikisht ata arrijné 1& kapin lidhijet logjike e thelbé-
sore (zsinjifikative) midis dv fakteve 3 obirkteve, por fantazla
as punon né ményre {8 tepruar krijon cidhe dhjefra lidhje 16
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tjera t3 LEtyre dy fakteve me t& tjera. K&zisoj, lidhja e paré,
qe¢ eshte thelbesore, humbet gariesine e saj, mih dallohet nga
& Ljeral ¢ sirrjedhojé nuk fiksohet miré pér t'u ruajiur né
kujtesé. Njé nga vecorité mé L& démshme pér kujtesén, ka-
rukteristike pér mjaft (émijé té moshés sé¢ re shkollore, éshié
¢rregullsia, mungesa e allésisé dhe e déshirés pér té renditur,
sistemuar apo organizuar informacionin, objeklel etj., anar-
kia e veprimeve dhe e mendimeve, hallukatja. Fémijét me njé
karakteristiké 1¢ tillé mbajné mend né ményré i€ crregullt,
té turbullt e fragmentare copéra njohurish. Me kéta femije
duhet punuar mé paré pér ndryshimin e vegorive té tjera gé
lidhen me karakterin, me personalitetin, pérpara se té puno-
het pér kujtesén. Fémijé & tjeré (& njé tipi té vecanté ka-
rakterologjik jané ata (tepér karakteristiké pér moshén e re
shkollore) qé& jané té prirur pér té punuar sipas njé rutine
1é mésuar qé né fillim, gé u largohen situatave té€ reja, qé&
pérshtaten e ndihen 1€ kénaqur kur punojné sipas skemave e
shablloneve 1& mésuara nga té rriturit. Faza e ruajtjes sé kuj-
tests funksionon pjesérisht miré. Informacioni i regjistruar
ruhet né ményré pérzgjedhése. Ruhet mé miré ai informacion
qé atij i afron mundésiné té pérsérité té njéjtat gjeste, fjalé
a géndrime, qé u nénshtrohen zakoneve té tij. Cdo situaté
e re qé kérkon njé ményré té re procedimi dhe jep njé infor-
macion té veganié né formé, e frenon dhe e bén kujtesén e
tyre té paafté pér té regjistruar e pér té riprodhuar njohuri
mé pas. Eshté njé nga rastet mé tipike ndofta t& kundér-
vénies sé zakoneve e shprehive ndaj t€ menduarit e logjikés,
¢ pafavorshme kjo pér kujtesén.
J Njé pjesé e miré e fémijéve té késaj moshe jané té rre-
ullt, té vémendshém e sistematiké. Kujtesa e tyre"funl'tsiopm_}
chumé miré dhe ruan cdo gjé. Ata pranojn§ ¢do vérejtje té té
criturit gjaté kryerjes sé detyrave, jané tepér té vémendshém,
ghumbasin asgjé nga ajo cka u transrr.l"etohet. apo qé mésojné
vets. Mosha kur haset mé shpesh njé tip i tillé éshté ajo
9-10-11 vjec, gé u takon klasave III-IV té shkollés 8-vjecare.
Nje tip i tille fémije nukﬂ duhgt ngatérruar me & ashtu-
cuajturin fémijé tej mase 1€ buté, 1€ urté e gati 1& nénshtru-
ar, qé né té vérteté haset rrallé.
Ky tip karakterologjik paraqet véshtirési pér mésuesin
2 edukatoren. Rshté vgshtlré té njihet formimi i tij, gjykimi,
arsyetimi, té menduarit, kujtesa. N& pamje t& paré ky tip
ngjason me tipin e mesiperm té nxénésit té rregullt. Ai té
krijon ident se regjistron e ruan cdo gjé qé shpjegohet. E
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terteta €shié ndryshe. Pranimi i nénshiruar i ¢dn gjije #shtd
njé tregues i mungesés s¢ vemendjes, pra dhe i mungesés sié
regjistrimit 1€ informacionit, ose i njé kujlese aspak intelek-
tuale apo logjike, q¢ regjistron ¢do gjé mekanikisht. Kemi té
béjmé pra edhe me mungesé interesash, molivesh shtytése,
kureshije apo pasioni. Aktivizimi i proceseve psikike ¢ midis
tyre edhe i kujtesés mund té realizohet veliém népérmijet ak-
tivizimit 1€ t& gjithé personalitetit té késaj fémije, vinies né
1évizje, gjallérimit e kujdesit té pandérpreré pér té.

Pagéndrueshméria e vémendjes, dobésité e saj, jané gji-
thashtu njé faktor negativ tepér i réndésishém pér kujtesén
né moshén e re shkollore. Vézhgimi e perceptimi jané mé
teper globalg, sinkretiké, nuk hyjné né hollési, por operojné
me forma globale e sipérfagésore, gjé q& @éshié né favor té
kujtesés mekanike, fragmentare. Perceptimi global éshté gji-
thashtu né dém t& aftésisé pérgjithésuese, pra edhe (& kujtesés
logjike. Duke mos nxjerré tiparet thelbésore t1é objekteve, fé-
mija nuk arrin t'i fiksojé e t'i ruajé ato né formé 1é pérgjithé-
suar klasash e kategorish, por i ruan ve¢mas, me tipare té
rastit e g€ i duken té ndryshme nga njéri objekt te tjetri, pra
né ményré mekanike. Fémijét me njé vémendje te tillé té
papérgendruar riprodhojné miré fjalét e objektet konkrete té
vecuara, por kané kujtesé té dobét faktesh, ngjarjesh apo
fjalésh e frazash t& lidhura logjikisht (késhtu, ata e kané mé
1é véshtire teé riprodhojné fjalé dyshe cift (me lidhje kupti-
more) sesa fjalé t& vecanta). Pér arsye té mospérqendrimit
kujtesa e tyre nuk ruan as rregullat e t& shkruarit dhe fémijé
1é tillé shquhen pér gabime t& shumta ortografike.

Njé nga dobésité e funksionimit t& kujtesés s¢& fémijéve
me njé vémendje t¢ tillé ¢shté edhe mungesa ¢ sistemimit 18
¢ dhénave e t& informacionit q& marrin, -

'Dukf{. mos marré vegse informacion fragmentar, organi-
zimi éshté pothuaj i pamundur. Aly nga fundi i pcriudhés sé
moshés s& re shkollore (9-10 vjec) duhet pritur dhe né té vér-
teté vérehet njé rritje e aftésisé sé kujlesés sé nxénésve e
sidomos & kujtes€s s& lidhur me lloje t& vecanta informa-
cioni, apo me 1€ndé€ té caktuara. Arsyeja duhet kérkuar né
fillimin e lindjes sé& interesave té vecanta speciale, né njé
objektivitet mé t& madh t€ tyre, né pirzgjedhjen e léndéve
apo té aktiviteteve t€ vecanta, & cilat né ményré té diferen-
cuar parapélgehen mbi t€ tjerat. (Kéto interesa diferencohen
sidomos mé qarté me fillimin e moshgs s& adoleshencés e mé
tej). Kéto interesa, pra, i japin zhvillim t& vecanté edhe llo-
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jeve 17 kujtesave qé lidhen me to. Vérehen k&shiu aftési té
veganta te nxenésve te klasave IV pér té mbajtur mend maie-
matikén apo pjesét e lesimit ¢ fragmente L& téra nga libra t¢
lexuar etj.

Njé karakteristiké ¢ veganié ¢ kujtesés sidomos te nxé-
nésit 6-7 vjecaré (e trashéguar nga mosha parashkollore) né
fillimet e shkollés, dshté ngatérrimi i 1¢é tashmes me té kalua-
rén e me L& ardhmen. Veté pérdorimi i kohéve té foljeve, por
edhe té kujtuarit e tyre nga fémija, déshmojné pér kété. Kjo
vecori éshté reflektimi i drejipérdrejlé i dobésive té té€ men-
duarit, i paaftésisé sé tij pér té ndértuar hipoteza apo pér i€
béré lidhje shkakésore apo kohore midis fakteve, ngjarjeve
elj., gé jané aq & domosdoshme pér kujtesén logjike (té tilla
si «kjo rrjedh prej késaj» «kjo do 1& ndodhtie sikur», «ndodhi
kjo, prandaj ndodhi edhe kjo» etj.) Ajo gjithashtu pasgyron
pagéndrueshmériné emocionale. Fémija i jeton emocionalisht
jo kaq thellé ngjarjet, ajo kalon shumé shpejt nga njé gjé-
ndje emocionale (gézim) né njé tjetér (hidhérim) dhe anasjell-
tas. Kjo bén qé ngjarjet 1€ mos pérjetohen thellé emociona-
lisht, pra edhe t& mos ruhen sig duhet né kujtesé. Mésimi qé&
krijon njé gjéndje t& ngritur emocionale e realizon kété ve-
tém pér njé periudhé té caktuar kohe te fémija. Pagéndrue-
shméria sjell rénie té emocioneve e, si rrjedhim, pjesa tijetér
nuk pérvetésohet apo nuk ruhet e regjistrohet si duhet né
kujtesé.

Fémija jeton gjithashtu shumé me {é tashmen, me gézi-
met, hidhérimel, kénaqésité e castit dhe e ka té véshtiré 1&
mendojé e l& kujtojé té kaluarén apo té ardhmen. Eshié
interesante té dihet se né ¢'moshé [illojné té regjistrohen te
fémija ato kujlime, t& cilat mund té riprodhohen edhe né mo-
shé mé té rritur. Mendohet se ato i takojn& moshés 3,4 deri
5 vijecare (nganjéheré edhe dyvjecare). Fémija i késaj moshe
yuan né L& vérteté njé mori kujtimesh. Eshté njé moshé q@é
regjistron gjithcka. M& voné, rreth moshés 5-7 vjec njé pjesé
e madhe e kétyre kujlimeve zhduken dhe ruhet vetém njé
pjesé e vogél e tyre, q&¢ mund t& riprodhohet madje edhe né
moshé té thyer.

Njé pjesé e njerézve, ndér ta edhe fémijé t& moshés mbi
g vjec, kujtojné me shumé sakt&si ngjarje té jetés sé tyre
féminore gé zéné fill nga mosha 2,3 apo 4 vjeg, té tjerét po-
hojné se s'u kujtohet asgjé pérpara moshéss 7 apo 8-vjecare.
Nga studimi i hollésishém i jetés sé kétyre njerézve vérehet
se ata q& kujtojné miré periudhén e fémijérisé s& hershme
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kang filluar t& flasin tepér shpejt, kurse & tjerét ose kané
filluar té flasin mjaft vone, ose kane pasur gjithnge veshtiresi
né shqgiptimin e rregullt té jaléve, Konkluzioni ¢shté i garté:
giuha éshté baza ¢ zhvillimit {¢& shpejlé 1& proceseve psikike,
té inteligjencés njerézore, pra edhe e kujlesés. Natyrisht ky
konkluzion &éshlé i njohur, por, pér ta zhvilluar até akoma
mé tej, pér moshal mé té rritura (fémijé ¢ adoleshenté), duhet
theksuar sesa mé (& afté {6 jené kifa pér L& emértuar objektet
qé i rrethojné, pér i¢ pércakiuar ndjenjat gé& provojné, pér
t’i saktésuar e klasifikuar ato, ag mé miré éshté kujlesa e
tyre. Pér f¢émijén qé flet né ményré korrekie ekziston njé
lidhje natyrore midis emocioneve dhe fjaléve qé i pércaklojné
ato. Ekzision gjithashiu njé lidhje reciproke midis fjaléve dhe
aktivitetit jetésor. Me kété shpjegohet edhe kujtesa e forlé e
viteve t&é fémijérisé sé hershme te disa njeréz. Fémijél me
zhvillim t& parakohshém (prekose), gé flasin si ¢ rritur e
né moshén 2-3 vjeg, ¢ kuj lojné mjaft miré kété moshé, Bshio,
pra, e domosdoshme qQ ne CdO m()Shé, sado e vogé], o duke
vazhduar n€ moshat shkollore (¢ nxitel fémija (& shprehé
gjithcka. me fjalé: ndjenja, mendime, koncepte etj. T&é ko-
rrigjohet, por sidomos t&é nxitet vazhdimisht. Né kété ményré
kujtesés i béhel njé shérbim i pacmuar: vec llojeve té tjera
(pamore, dégjimore etj.) zhvillohet edhe lloji i saj verbal dhe.
si¢ dihet sa m& e shuméllojshme dhe e gjithanshme, aq mé
¢ zhvilluar éshté kujtesa. Lidhur me kéte miall nxénésve 1a
klasave t& larta té shkollés 8-vijecare dhe té mesme:; iu bé
pyet‘;’fa Se nga ¢’moshé mendonin se i kishin kujtimet e para
té fémijérisé. U orientuan edhe se si mund ta sillnin ndér
mend njé gjé t& tillé, duke e lidhur ngjarjen & u kujtohej me
dité té shénuara, me ngjarje qé dihen nga té gjithé pjesitard!
e fﬂm{IIQS etj., pra duke i udhézuar e duke 1 dhéné njé fars
metodike té perdorimit t& reperéve orientues. Pjesa mé ¢ ma-
dhe e nxenesve t& pyetur i kishte kujtimet té resjistruara
rreth mo'sh?s 3-4 vjecare. Mé {é rrallé ishin nxéndsit me kuj-
time mé té hershme (2-3 vijec) apo {& mévonshme (5 vjeo).
Nj¢ pjesé e tyre kujlonin ndonjé ngjarje qé u kishie bérs
shumé pérshtypje (i kishte trembur, cuditur, kishte ¢ & e re
dhe e panjohur etj), q& lidhej me vizilén né ndonjé aviet
tjetér, me ndonjé ngjarje {& jashtézakonshme (rénia e ndo-
njé zjarri a térmeti), me vdekjen e nié njeriu & aférm e te-
pér té dashur, me ndo?}jfé Siémundjé té reéndé (spitali). me
vajtjen pér heré té pare né kopght, me ndonjé shfagje eti.
Verehet se kujtimet e pérshkrimet ni disa raste jang mjaft té
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gjaila e té dhéna ne ményré interesante, gjé & provon pér-
jetimin e thellé emocional té tyre, interesimin gé i kané ngja-
Hur fémijés, por gé njékohésishl (s'duhet harruar) véné né
dukje edhe deformimet gé ka pésuar ky kujtim nga koha
(zmadhimet e zbukurimet g¢ i1 bén velé nxénési né moshé té
rritur apo qé& i kané béré prindcéril e (€& alérmit, duke ia
treguar e riweguar ngjarjen disa herd, apo varférimin né
hollesi e zbehjen qé ka pésuar nga koha). Megjithaté ndonése
me boshliéqe ¢ 1€ paplota, kéto kujtime kané vleré si tregues
té njé lloji vijimésie midis sé kaluarés e L€ tashmes sé f¢mi-
jés e njékohésishi si treguese nganjéheré interesanie té ka-
rakierit e té temperamentit & fémijés, pér arsyen e thjeshté
se jané kujtime t€ njé periudhe pa paragjykime sociale, pa
ndérhyrje té jashime. Jané pra tregues té& njé kujtese pothuaj
krejt origjinale, individuale té veté [émijés. Njé mésues a
edukalor 1 vé&mendshém mund {& pérfitojé shumé pér njoh-
jen e personalitetit (é [émijés nga leximi apo degjimi i kuj-
timeve té tilla. Né njé nga pérgjigjet e dhéna hasém rastin
interesant té nxénéses K.I. té nj¢ shkolle & qytetit té Shko-
drés. Ajo kujton rastin e ikjes nga shtépia né nervozitet e
sipér, né moshén 4-vjecare, «Néna mé rrahu... preva flokét
nga inati. Ajo mé rrahu mé shumé. Atéheré ika nga shtépia.
Mé zuri njé shi i madh. Ishte shumé errét dhe kanalet u
mbpushén me ujé ié zi (vini re pérshkrimin e gjallé). Mé mori
pérdore dhe mé coi né shtépi njé i marré. Edhe sot, kur e
shoh até né gytet, mé kujtohet gjithckas.

Adoleshenca dhe mosha e rinisé shkollorel)

Si¢ dihet adoleshenca €shté mosha e fillimit dhe né njé
masé & miré e zhvillimit {& té¢ menduarit formal logjik, té
menduarit abstrakt dhe atij hipotetik (té bazuar mbi hipo-
teza). Ky 1€ menduar arrin pastaj pjekuriné e tij ié ploté né
vitet e shkollCs sé mesme e mé tej. Si rrjedhojé edhe kujtesa
lidhet mé tepér me aktiviletin e kétyre llojeve t& té mendua-
rit, pra béhet kujtesé e tipit formal logjik abstrakt. Ajo arrin
té regjistrojé e i€ ruajé forma logjike, nocione abstrakte,
koncepte té larguara nga baza e tyre konkrete (ckuacion, e
panjohur, .atom etj.). Té menduarit e llojeve té mésipérme zba-
tohet né pérpunimin e njohurive, té informacionit t& regjistruar

1) Leif J. Delay J. Psychologie et education. Adoloscence, £q. 190-196.
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. . . . N &
e té ruajtur né kujtesé. Té menduarit dhe kujtesa jané té
lidhura mé organikisht. 3 . .

Ndryshimet organike e fiziologjike sjellin ndryshime edhe
né kujtesé ashtu si né g¢do proces tjetér psikik. Truri dhe
qelizat e cipés sé& tij shkojné gradua.l_lslflt' d}'e;Jt sj_m.gktpre.s
sé trurit té té rriturit e, si rrjedhojé, ndérlikimi i ndértimit te
tij, i lidhjeve asociative, sjetl njé veprimtari analitiko-sinte-
tike té tipit té ndérlikuar, gé lidhet drejtpérdrejt me kujtesén
logjike.

Pjekuria seksuale e gjendjet emocionale shpesh té forta
e té thella, hgacmueshméria e larté, sjellin gjithashtu ndikim
té fuqishém né kujtesén e adoleshentit. Zhvillimi i shpérpjes-
shém i organizmit (zgjatja e menjéhershme e shtatit dhe e
gjymtyréve, por jo né véllimin e duhur) sjellin lodhje té
shpejté. Si rrjedhojé kujtesa mund té vuajé shpesh né kéto
mosha nga fragmentarizmi, boshlléget etj. edhe si rezultat
1 mosregjistrimit, pra i dobésive té fazés s& paré té kujtesés
(hyrjes s€ informacionit). Subjektivizmi sjell deformime né
kujtes€, né informacionin e regjistruar. Ky faktor peshon mé
tepér se né ¢do moshé, pér arsyen e njohur té mosvlerésimit
si duhet té vetes nga adoleshenti. Heré-herg pérfytyrimi i tij
pér veten &shté ose i zmadhuar ose i zvogéluar, dhe kjo bén
qé kujtimet e s& kaluarés té lékunden midis karakterit objek-
tiv e subjektiv t& tyre. Ngjyrimi afektiv, emocional i kujti-
meve &éshté gjithashtu karakteristik né adoleshencs.

Njé ndér rrugét mé optimale pér zhveshjen e kujtesés sé
adoleshentit nga subjektivizmi &shts ballafaqimi i informacio-
nit té sé“kaluarés (kujtimeve) me ate t& ta tjeréve, e sidomaos
t&€ mé t& rriturve. Gjithnjé e mé pranéd moshés sé& rritur
shkollore (15-18 vjec) dhe gjaté késaj moshe Kujtesa e nxé-
nésit spastrohet gradualisht nga subjektivizmi pér shkak té
komunikimeve gjithnjé e mg t& gjera me té rriturit dhe rigo-
rizitetit q& i imponon atij t&é mésuarit e léndéve teorike bazé
e mdorpos 1 atyre té& shkencave t& natyrés, karakteri shkencor
i té cilave vjen gjithnj& ne& rritje.

Njé ndikim t& fuqgishém né zhvllimin e kujtesés s& ado-
leshentit luajné interesat, t& cilat ndryshojné esencialisht nga
ato t& moshés paraardhése féminore. Ato jané shumé mé té
gjera: adoleshenti interesohet pér shuma fusha pér veté faktin
se studimi i disa léndéve t& vecanta si fillime t& shkencave,
e shtyn drejt késaj rruge. Interesat béhen shumés té thella,
mé té forta e mé té géndrueshme deri n& até shkallé sa nga-
njéheré kthehen né pasione apo béhen pikénisje e rrugés sé
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jetés pér t& ardhmen, apo pér profesionin (Nganjéheré kéto
interesa shkojné né dém té léndéve té tjora, 1& cilat lihen pas
dore). Té gjitha kélo vecori 1€ interesave sjellin pér rrjedhojé
njé regjistrim e ruajtje t&€ miré né kujtesé té informacionit t&
lidhur me 1éndé a fusha té vecanta, pér té cilat adoleshenti
éshté i interesuar. Si¢ dihet, njé ndér drejtimet ku pérge-
ndrohen mé tepér interesat e adoleshentit &shté ai i letérsisé
artistike, i kinematografisé, e vecanérisht i atyre ku pérshkru-
hen ngjarje té jashtézakonshme, aventura, ngjarje né kufirin
midis reales dhe imagjinares, libra a filma policesk#, romane
historiké (Skénderbeu, Spartaku, Aivenhoi etj.), libra e filma
me udhétime e ekspedita shkencore né vende té largéta e té
panjohura, me té papritura e pérfundime t& mrekullueshme.
Vazhdojné té pélgehen gjithashtu pérrallat e legjendat. Inte-
resi i gjallé pér kété lloj letérsie reflekton né kujtesén mijaf:
té miré té shumé adoleshentéve pér ate letérsi. Nganjéhere
aia jané né gjendje té riprodhojné me saktési fragmente {é téra
nga libra té kétij lloji. «Té gjithé filmat jan& té bukur», thoté
njé nxénés i kl. VII né njé anketé... «Edhe librat, me pak
pérjashtime», shton tjetri.

Interesat pér mekanikén dhe shkencén, qé& shfagen n&
aktivitetet konstruktive (ndértim modele avionésh, makinask,
marrje me fotografi etj.) jané gjithashtu tipike pér njé grup
tjetér adoleshentésh dhe reflektojné gjithashtu né zhvillimin
e njé kujtese té specializuar né kéto drejtime.

Né moshén e rritur shkollore zgjerimi e thellimi i in-
resave béhet akoma mé i ndjeshém, zhvillohet interesi pér
teatrin, pér letet:sme me temé shogérore, pér muzikén (i spi-
katur ky i fundit edhe né adoleshencé e né fémijéri). Kup-
tohet tashmé né kéto lloje artesh e pérgjithshmja, vlera pér-
gjithésuese, népérmjet d}.l.emes- ¢ tipikes sé vecantg, c si rrje-
dhojé kujtesa mésohet té ruajé né formé t& abstraguar e té

grgjithésuar n.Johuglte e informacionin e marré nga letérsia
(shkollore dhe jashiéshkollore) ashtu si dhe nga 1éndét e tjera
shogérore. Té mbajturit mend t& librave t& lexuar nuk reali-
zohet mé vetém mbi bgzep e té papriturés, té jashtézakon-
shmes si né adoleshencé (pjesérisht) e né fémijéri (kryesisht),
qé mbetet né kujtese e fiksuar emocionalisht, por sidomos mbi
bazén e tipizimeve, k1a81f1k1meve, abstragimeve e kategorizi-
meve té personaZh_eve,_jlpave, karaktereve, ngjarjeve, figu-
racionit artistik. etj., gjé q& flet pér nje progres t& ndjeshém
té kujtesés. Zhvillohen sidomos né moshén e rritur shkollore
interesat pér jetén shogérore, pér marrédhéniet midis nje-
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rézve, brezave, sekseve, klasave, shtresave té ndryshme she-
qérore, interesi pér té njohur vetveten si individualitet e né
kontakt me té tjerét, zhvillohen pra, dhe interesa té njé ka-
rakteri mé t& miréfilité psikologjik. I{&éto lloj interesash sje-
llin njé zhvillim 1€ kujlesés né njé drejtim social, jo vetém né
pérmbajtjen e saj, (& informacionit ¢ regjistiuar prej saj (re-
gjistrim dhe ruajtje e informacionit nga jeta shogérore), por edhe
né drejtim té strukturés, d.m.th. zhvillohet njé¢ Kkujteseé gé inkua-
drohet né kujtesén sociale 1€ njé grupi i€ téré njerczish, té
njé shtrese shogérore e klase ié caktuar, duke pérvetésuar e
ruajtur normat morale, rregullat shogérore etj. i¢ saj.

Mjaft i réndésishém éshté pér kujiesén né kito mosha
edhe roli i vémendjes. Qéndrueshméria e interesave (sidomos
né moshén e rritur shkollore) ndikon né zhvillimin e cilésive
té vémendjes, né qgéndrueshmériné e saj, kohézgjatjen né
njé objekt t& caktuar, véllimin e tij. Gjaté leximit i€ letérsise
artistike, p.sh., vémendja éshié dinamike, sepse adoleshenti
dhe sidomos i riu ballafagon vazhdimisht veten me persona-
zhin pér té€ cilin lexon, dhe e vé veten né situatat gé po ka-
lon ai, périytyron sesi do ta zgjidhte ai veté kété situaté etj.
Kemi te béjmé me njé vémendje t& organizuar sipas té ash-
tuquajturés ményré té identifikimit. Pér rrjedhojé ajo cka
lexohet, fiksohet né kujtesé me shumé lloje lidhjesh asociative
ngjashmérie me veten, krahasuese etj. dhe ruajtja e saj do t&
jeté shumé me e miré. Vémendja si dukuri psi.cike né adole-
shencé e né rini éshté mé e orientuar, mé e o.ganizuar ¢ mé
e komanduar.nl.{oha € perqgendrimit té saj (lexim, mésim etj.)
mund té shkojé 40-45 minuta. Arsyet jane: shtimi i dukshém i
mundésive e i mjeteve intelektuale t& mbajtjes sé saj (njohu-
rité¢ mé té shumta, metodat e pérdorura, forca intelektuale,
etj.). Nxénesi i 8-vjecares dhe sidomos ai i shkollés s& mesme
mund té pérgéndrohet né zgjidhjen e problemit pér njé kohg
té gjatg, i ndikuar nga pyetjet e shtruara pér t&. Interesat (jo
t& castit, por 1€ géndrueshme) ndikojné gjithashtu né mbajtjen
e tensionuar t& vimendjes. Nxénési i shkollés sé mesme (e
deri diku ai i 8:vjegares) e ndjek aktivitetin intelektual ta
filluar (lexim, zgjidhje problemi) sado pa interes t& jeté, duke
e paré até té lidhur edhe me t& ardhmen, me rrugén gé do
té ndjeké. Motivi personal i kombinuar me até té pérgjith-
shém sjell, pra, vémendje t& pérqgendruar. Té gjithé kéta fak-
toré, gé ndikojné né forcimin e vémendjes,  sjellin zhvillim
té saj e, si rrjedhojé, edhe t& kujtesés dhe njé ruajtje mé t&
miré té informacionit né té&. Duhen patur parasysh edhe disa
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cilési té tjera té vémendjes sé adoleshentit, qé ndikojné drejt-
pérdrejt né kujtesé. Késhtu, me gjithé aftésimin e adoleshentit
pér té organizuar njé vémendje té vullnetshme gjaté leximit apo
dégjimit t&€ mésimit, moria e madhe e pérshtypjeve, impulsiviteti
i ndjenjave etj. sjellin pag&ndrueshméring, largimin e sposti-
min e saj. Duke patur parasysh kété, mésuesi duhet t& jeté i afté
ta mbajé té pérqendruar vémendjen c adoleshentit pér njé
koh& sa mé & gjaté, pasi né rast t€ kundért né kujtesé nuk
regjistrohel njé pjesé e miré e informacionit.

Diferencimi i interesave, pasioni pér njé léndé a drejtim
t& caktuar, sjell te adoleshenti vémendjen e pérgendruar pér
até 1éndé, por cdhe shpérgendrim apo mungesé vémendj.faje
pér 1éndé & tjera. Kjo i bén shpesh mésuesit e kétyre 1éndéve
ts fundit té mendojné se nxénési ka dobési né vémendje apo
né kujtesd, né njé kohé qé ai mund té keté vémendje shum§
té miré per 1éndé té vecanta e si rrjedhojé edhe kujtesé te
miré pér to. Pér adoleshentin me interesa t& vecanta e sido-
mos pér té riun e shkollés sé mesme, éshté mjaft e réndési-
shme vémendja e pasvullnetshme, d.m.th. ajo vémepdj; qg’
funksionon pa pérpjekje t& vullnetshme té vecanta gjaté njé
aktiviteti intelektual (apo fizik). Interesi i vecanté e pasioni
pér até aktivitet g& po ushtron, ¢ mban té pérqe_ndrua.x; veé-
mendjen pa harxhim energijish té vecanta e, si rrJgdhOJe, si-
guron njé regjistrim té qéndrueshém t¢ informacionit.

Né moshén e rinisé shkollore zhvillohet aftésia pér té
shpérndaré vémendjen, pér t'i ndryshuar asaj objektin, drej-
timin etj. Nxénési i shlzollés s¢ mesme arrin, p.sh., q& njékohé-
sisht té dégjojé mdésuesin, t& mbaj¢ shénime dhe t& formulojé

srgjigien ndaj pyetjeve t& tij. Aftésia zgjedhése e v'emenkd]e.s‘
rritet mjaft. Nxénési pércakton réndésiné e materialeve qé
guhen regjistruar, pastaj pérqendrohet né to; né rast té ku-
ndért nuk péraendrohet. Skposh kéto béhen né meényré 18
pavetédijshme. por jané me shumé réndési pér zgjedhshmé-
riné e kujtesés. Nxénesi i mos‘nés sé rritur shkollore arrin
tu rezistojé ngacmuesve té& jashtém q@ largojné vémendjen.
vémendja e vullnetshme arrin zhvillimin e saj mé t& miré n&
ksté moshé edhe pér fal::tm sc kjo &shté mosha e interesave
te géndrueshme che e péreaktimit t& profesionit. Motivi shty-
tés eéshté mijaft i fugishém dhe. si rrjedhojé, edhe tonusi i
giithé aktivitetit intelektual psikik, pra dhe i vémendjes e i
kujtesés. do té jeté shumé i ngritur. Njé karakteristiké tjetér
e nxéndsit té moshés sé rritur shkollore &shté aftésia e tij pér
¢'i pérdorur té dyja llojet e kujtesave, até mekanike me bazé
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pérséritjen e thjeshté dhe até log;ike, duke i dhéné secilés ven-
din gé i takon, pa nénvleftésuar rolin e té& parés e cila pér
léndé apo tema té vecanta &shté @ domosdoshme (gjuha e huaj,
formulat, pérkufizimet, ligjet). Kuptohet qé kujtesa logjike z&
vendin kryesor, kurse roli i asaj mekanike zvogélohet né ma-
nyré t€ ndjeshme. Sidomos né moshén e rritur shkollore mund
dhe duhet t& zéné njé vend gjithnjé e mé t& madh metodat e
vecanta t€ té mbajturit mend logjik si konspektet, skemat,
planet, organizimi i materialit etj., q& né té vérteté ende
pérdoren rrallé e jo né sistem né té& meésuarit e ¢do nxénési.
Dallimet e kujtesés sé fémijés nga ajo e adoleshentit dhe e
t€ riut mund t& vérehen mé qarté po té shikojmé té tria fazat
e kujtesés veg. Faza e hyrjes né moshén féminore l?azohet n@
perceptimin e tij global, q&é kap objekte né ményré té sipér-
fagshme, pa hyré n& detaje e pa analizuar sic duhet. Objekti a
fakti regjistrohet na kujtesé i vecuar apo i futur gabimisht
né kategori q& nuk i takoijné, pér shkak té vlerésimit jo t&
sakté. Si rrjedhoj& regjistrimi i informacionit. pra dhe kujte-
sa, ka dobési q& né hyrje. Informacioni g& do té ruhet aty
kodohet jo drejt. Adoleshenti gradualisht, me rritjen e mo-
Shés zotéron njé t& menduar té afté pér té integruar té dhi-
pat né& organizime konceptuale gjithnié ¢ mé té gjera na
sale & nj& perceptimi e kuptimi individual paravrak té tyre.
Késhtu, ai krijon idens gé me perceptimin e paré se cilés ka-
tegori i takon ky objekt n& saje té karakterit mé& analitik t&
perceptimit 18 tij. Zhvillimi i té menduarit formal logjik i
krijon gjithashty mundési adoleshentit t& ndértojé raporte
‘é"’t‘cept}l?le. midis fakteve, objekteve eti. q& sé bashku me

ategorizimin e drejté t& tyre e kodojné informacionin né mé-
NVIe 1€ pérshtatshme pér ta ruajtur sa m& miré né kujtess,
Késhtu, njé teorema e re mbi marrédhéniet midis dy treké-
ndes.l:lav.e_ futet n& kategoringé e madhe té teoremave mbi
tre}(onde’fhat. lidhet n& kuitesd me teoremat e tiera. ndsrtohen
ngiashmérite ¢ dallimet me to dhe ruaitia né kuitesé &sht&
€ sieuruar késhtu pér nis kohd t& giaté, Si rezultat i viji-
maesite n€ fazat varaardhése dhe i zhvillimit t& t& menduarit
formal logiik, né nig stad cilasisht mé@ té larté paraqitet edhe
faza e treté e ribrodhimit, s& bashku me até té niohies. In-
formacioni i ruaitur na knitesé si rriedhoid e aktivitetit in-
telektual. t& tg menduarit mé té zhvilluar logiik formal ri-
konstruktohet, «rikrijohetw deri diku. Suibjektivizmi e egocen-
trizmi. karakteristika par fémijén, nuk ndikniné mé& negativisht.

Sidomos né fund ts moshés sé adoleshencés e né rini nuk
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ka mé riprodhim automatik, mekanik e besnik té informa-
cionit, por njé riformim objektiv emocional té kujtimit e té
informacionit té pérvetésuar dikur, qé e vé até né nj& sistem
lidhjesh, qé e organizon dhe e strukturon até. Pér kéto fé-
mija éshté i paafté pér shkak té dobésive dhe zhvillimit ende
1é ulét t& té menduarit logjik formal. Ai ende nuk mendon dot
me relacione. nuk formulon dot hipoteza, arsyetimi i kalon
nga e vecanta tek e vecanta, pa pérgjithésuar, t&¢ menduarit
éshté sinkretik, pra atij dhe arsyetimit i mungojné kushtet
pér té qené logjik formal. Te adoleshenti kjo aftési pér té ri-
prodhuar, pér té kujtuar pérpunohet gradualisht. Ajo &shté
mé tepér aftési e té menduarit e kombinuar me aktivitetin
mnemonik deri né até masé sa né moshén e rritur shkollore
e mé tej, shpesh paaftésia pér té riprodhuar nuk éshté aq
dobési apo humbje kujtese sesa mungesé e aftésisé sé té men-
duarit pér ta véné informacionin né sisteme lidhjesh, skema
e struktura té pérshtatshme logjike pér ta riprodhuar a ri-
kujtuar até. Késhtu, p.sh., pér t& kujtuar njé libér a formulé
{izike, njé fakt historik, njé ngjarje té sé kaluarés etj. adole-
shenti dhe i rrituri pérpigen ta fusin até né njé kategori ti-
pizuese faktesh a ligjesh té€ njohura, t€ kujtojné lidhjen e
kétyre té fundit me até cka duan té riprodhojné, ngjashmeérité
e ndryshimet. tiparet thelb&sore té pérbashkéta té giithé ka-
tegorisé, e duke iu afruar késhtu shkallé-shkallé, t& arriiné
{a riprodhojné. Té dish, fjala vien, shumé miré historiné e
nié vendi, s’do t& thoté t& njohésh t&é giitha faktet historike,
pbx' duhet té arri§h té kanésh e t& dallosh né té fakte nga mé
domethénéset. gi€ q& arrihet sidomos duke e ndérfutur até
né historiné e njé grupi vendesh a té& nié kontinenti. duke

aré lidhiet me to eti. (Te fémiia riprodhimi. q& &shté krve-
cisht mekanik, lidhet me aftésiné pér ta riprodhuar infor-
macionin. duke e shogéruar me njé ngacmues té jashtém, me
njé giest. me nje ritém t& caktuar etj).

Gradualisht. q& né fémiidri nx&nésit duhet t'i mssoim8é
cesi té mésoiné. sesi t& ruaing né kujtesd e t& rinrodhoiné.
Natvrisht efektet e kétii ndikimi do té duken tamam né
moshén e adoleshencés. me zhvillimin e t& menduarit formal
e abstrakt logiik. 1 cili &shté i afté i véré né lavizie kéto
procedime. I\{[eaiifhate. aé né fémiijéri e sidomos né vitet e
fundit té sai (9-10-11 viec). kur elementet e té€ menduarit
logiik iangé né zhvillim. nérgatitet terreni pér moshén e mé-
vonshme. Né moshat e mévonshme, e sidomos né até té ri-
nisé shkollore, «té ushtrosh kujtesén, vé né dukje njé psiko-
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log i njohur, do té thoté jo vetém té pérdorésh pérséritjen,
por edhe inteligjencén, gjykimin, arsyetimin, duke i ush-
truar kéto mibi t& dhénat, mbi informacionin sa né& momentin
e regjistrimit, t& hyrjes, aq edhe né até té riprodhimit». Vé-
1linii i 1éndéve né shkollén 8-vjecare e sidomos né até t& mes-
me, larmia e gjerésia e informacionit e kérkojné patjetér
pérdorimin e kétyre formave té réndésishme 1& té& menduarit.
Gabimi kryesor né dhénien e ké&tyre njohurive gé&ndron né
até g€ pér to k¥rkohet akumulim njohurish mé& tepér sesa
funksion intelektual i t& menduarit. Né njé kohs q& lénde
té tilla si fizika, matematika, gjeografia. historia etj. pérveg
faktit q& kérkojné pérdorimin e njé kujtese sa mé logjike pér
t'u pérvetésuar, jané& ndér mjetet mé té sigurta pér zhvilli-
min e kujtes&s logjike, pér kombinimin e aktivitetit té& men-
duar-kujtes€, sidomos kur e pérdorin kété aktivitet té& kiétyre
dy nroceseve psikike né situata problemore (zgiidhje proble-
mash a ushtrimesh mbi bazén e teorisé té mésuar mé parg,
dhénie situatash apo pyetjesh pér t'u pérgjigjur nga 1éndét
shogérore etj).

Njé lloj harrese né moshén e adoleshencés dhe atd t& ri-
nisé mund t& jeté e shkaktuar nea lodhja (n& adoleshencé kijo
lidhet edhe me dobésité e zhvillimit t& sistemit nervor). Ha-
rresa e llojit krvesor gé duhet t& nioh& mésuesi te nxénési
éshté ajo funksionale, e cila lidhet jo me paaftésiné pér té
ruaitur nié sasi t& madhe niohurish sesa me paaftésing nér té
fituar. pérzgjedhur, ruaitur e rinrodhuar niohurité mé& shpre-
hése. mé domethénése. t& cilat ian& t& afta pastaj t& ndricojné
né kuijtesé kategori 1€ téra koncentesh apn dukurish. me
paaftésiné pér té ndértuar lidhjen e raportet midis tvre.

Aftésimi i adoleshentit dhe i t& riut pér krverien e
kétyre proceseve &shté baza e edukimit t& lenjtecds =i tii,
dhe duhet filluar qé né momentin kur vérchet se 3% men--
duarit formal logiik e ai abstrakt po afirmohet e mé& konkre-
tisht. kur oriria pér arsvetim e diskutim. p#r néraiithdsim
e demonstrim. fillon e spikat aart& tek ai.

Interes té vecanté paradet né& moshén e adoleshencés e
até t# rinisé kuitesa n& 18ndét e shkencave t& natvrds. Dihet
se mé voné. pas mbarimit t& shkollés s& mesme. nié riesd e
niohurive t& l8ndéve shoaérore mbeten pérgiithmon#& né kui-
tesé. gofté pér vecantité e fakteve e t8 Julkurive. nearkesat
emocionale té tvre. interesin p&r to. qé né péreiithési ek-
ziston te cdo njeri (interesi pér Jetérsing, historiné efj). qoftd
pér veté faktin se ato lidhen me jetén ¢ pérditshme t& nje-
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riut, me bisedat e pérditshme, etj. Ndérsa né 1éndét e shken-
cave natyrore njohurité qé duhet t& mbeten né& kujtesé si té&
domosdoshme, qofté pér kulturén e pérgjithshme, qofté pér
aktivitetin praktik té njé pjese t& njerézve, zbehen mjaft apo
pothuaj humbasin. Ato mbeten te njeréz me interesa té ve-
canta pér kété 18ndé apo te té tierd. profesioni i té€ ciléve
apo shikolla e larté qé& ndjekin i detyrojné t'i rifreskojné kéto
njohuri. Madje edhe njé pjesé e kétyre té fundit ndiejné ne-
vojén ti rifreskojné e t’i ristudiojné& ato, pasi mungesat jané
té ndjeshme.

Cilat jan& arsyet dhe si duhen studivar kéto 1éndé? Pér-
vec ngjalljes sé interesit, i cili éshté kushti fillestar e i do-
mosdoshém né mésimdhénien e tyre. éshté e domosdoshme
té sigurohet ruajtja solide né kujtesé e njé sasie njohurish
bazé, ligjesh, pohimesh e simbolesh. t& cilat do t& pérbhéjné
materialin a 1&ndén e paré q& do té pérdoré té menduarit e
arsyetimi gjaté funksionimit dhe q& nga ana tjetér, do ti
shérbejné zhvillimit té tyre. Duke patur parasysh avanci-
min e madh t& njohurive (sidomos né matematiké) né 1émin
e abstragimit. largimin nga terreni konkret, nxénésit nuk
do té arrijné t’i pérgjigien nevoiave té pérvetésimit veg¢se né
saje t& njé fialori té pasur e giithmoné& né rvritie matematik"
apo fizik. i cili duhet t& ndodhet vazhdimisht i gatshém né
kujtesé. Por kjo. nga ana tjetér, siell rrezikun e verhalizmit
o formalizmit. Térhegia nga noviteti. nga ana e jashtme
piktoreske, simbolike e paraqities s& koncepteve. sidomos
né vitet e para té shkollés 8-vijecare, rrezikon té masknié té
menduarit. ta ktheid atd né mendim thiesht verbal. losiik.
gié aé sjell mé voné zbehjen dhe harrimin e shneité t& in--
formacionit t& pérpunuar prei tii. Nié matematikan i niohur
o6 né dukie se mésuesi i shkolles B8-viecars nuk duhet té
keté si aéllim & formojé logiiciend t& pastér. vor duhet t&
«vnoidé. pérvec formimit dhe zhvillimit t& arsvotimeve losii-
ke, né pérvetésimin e premicave t¢ kétvre arsyetimeve dhe
né zbatimin e rezultateve t& tyre n# terrenin konkret.

Né qofté se #jithnié e m# shpesh. natvrisht atv ku 8shi
e mundur. nisemi t_ﬂhe "ikfhehemi te -konkretia. giatd dhénies
s nié informacioni & ri matematik. fizik efi. nxéndsi krijon
lidhie. shogérime midis materialit konkret dhe atij abstrakt
dhe. si rriedhoi. informacioni ruhet ng ménvré solide n&
knjtesé. Studimi § nx@ndsve t2 afte ns matematiks, fizike eti.
dhe i vecorive psikoloiike & fvre n@é rastin konkret t& kui-
tesés, vé né pah disa cilési 1¢ késaj té fundit, q¢ duhen patur
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parasysh pér cdo nxénés. Vérehet p.sh. qé nxénésit e afté né
kéto 1éndé kané njé kujtesé shumé té miré matematike apo fi-
zike dhe kur jepet njé detyré e re riprodhojng, rikujtojné (duke- .
e njohur menjéheré problemin) shenjat tipike té njé grupi
apo kategorie t& téré problemesh, ményrén e pérgjithésuar té
zgjidhjes s& tyre, skemat e gjvkimit, linjat bazé té vértetimit,
skemat logjike etj. Té dhénat konkrete, shifrat etj. i kujtojné
miré e menjéherg, duke i mbajtur né kujtesén afatshkurtér
pér aq kohé sa ju duhet pér zgjidhjen e problemit konkret,
pastaj i harrojné ato menjéheré. Né kéto raste veprojné té
ashtuquajturat asociacione t& pérkohshme, pér njé periudhé té
caktuaf, deri sa zgjidhet problemi konkret. Pasi pérfundon
zgjidhja, kéto asociacione shpérndahen e béhen té papérdor-
sp.me..Edhe pPérmbajtja e problemit harrohet pas zgjidhjes sé
tij. Né& provat e béra me nxénésit e njé klase té 5-té té myé
shkolle 8-vjecare né Shkodér i njéjti tip detyre matematike
iu dha atyre pas tre muajsh dhe pastaj pas njé viti. Nxéné-
sit e afté n& matematiké, pra me kujtesé t& miré matematike,
sapo e Shlhl:lll:! problemin provonin ndjesiné e dickaje té njo-
hur. Procesi 1 njohjes (nénfazé e riprodhimit) vepronte me-
njéheré, madje né ményré ts atillé qé disa prej tyre mendonin
se kishin zgjidhur pikérisht ats detyré (jo tipin e saj por pi-
kérisht até). Ky «deformims, ns kujtesé, q& késaj radhe nuk
eshtg defox."m.l.m i démshém (i vérteté) shpjegohet me faktin
se ke;ta nxénés ruajpé né kujtesé tipin e pérgjithésuar té pro-
blemit, skemén e pérgjithésuar t& zgjidhjes s& tij. Nj& pjesé
€ nxenesve mesataré. né ndryshim nga kéta, pas tre muajsh
ruajné me miré né kujtesé té dhénat konkrete sesa tipin. E
pergiithshmja dhe e vecanta, konkretja dhe abstraktia. thel-
bé'SOI‘Ja’}.ihe iothelbésorja ruhen t& montuara bashké dhe pér
rr,]et.iho_]e kpjtesa e tyre &shté e ngarkuar me tepricé infor-
macloni. Nj& pjesé tjetér (mé e vogél) e nxénésve mesataré
kané .l.}urr.ﬂgur nga kujtesa edhe skemén e zgjidhies, kurse
pas nj€ Viti pjesa mé& e madhe e tyre e humbet pothuaj kreijt
edhe skemén edhe té dhénat konkrete. Arsyeja éshté e qarté:
Pérvec tepricés sé& informacionit. mungesa e dallimit t& t& pér-
giithshmes, thelbésores nga konkretja dhe e vecanta. ul mjaft
mundésiné e ruajtjes sé informacionit pér njé kohé té giaté né
kujtess, Nxénésit e dobét ne 1éndét e shkencave natyrore kui-
tojné keq jo vetém skemat e gjykimit pér zgjidhjen e detv-
rave tip, por edhe vértetimin e teoremave, nxjerrjen e li-
gieve, té formulave etj. Atyre u duhen shumé pérséritie pér
'l pérvetésuar ato, madje edhe t& dhénat konkrete matemati-
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ke etj. Njé pakicé syresh mbajné mend vetém té dhénat kon-
krete (éshté interesant fakti qé njé pjesé e kétyre nxénésve
té dobét kané kujtesé jo té kege né léndét e tjera). Thelbi i
kujtesés matematike, fizike etj. géndron pra né aftésiné pér
té pérgjithésuar, pér té kapur e ruajtur skemat tipike té gjy-
kimeve e veprimeve. Té mbajturit mend té té dhénave kon-
krete (p.sh. té numrave etj) nuk &éshté kriter pér vlerésimin
e aftésive matematike. Me kété shpjegohet fakti q& llogarités
té¢ médhenj, prestigjatoré etj. me gjithé aftésité e vecanta pér
té operuar me numra té médhenj, pér té€ kryer llogaritje té
véshtira e pér t’i riprodhuar ato, nuk shquhen pér aftési té
vecanta matematike (madje mund té jené fare té paafté né
kété drejtim). Kollmogorovi, matematikan i njohur, thekson se
«suksesi né matematiké mé pak se ¢do gjé &shté i bazuar né
kujtesén mekanike t& njé numri t& madh faktesh, shifrash, for-
mulash». Natyrisht, t€ kesh njé kujtesé té tillé nuk &shté keq,
por shumica e matematikanéve nuk shquhen pér njé kujtesé té
tillé. Si pérfundim ajo cka duhet edukuar né kujtesén e ado-
leshentit e té riut t& shkollés s& mesme &shté aftésia pérgji-
thésuese dhe operativiteti pér té ruajtur dhe aktualizuar sa
mé shpejt skemat e pérgjithésuara té zgjidhjeve e té& dhénave
ts problemeve a teorive matematike, fizike etj.. marrédhéniet
e pérgijithésuara né sferén e simbolik& numerike dhe shkro-
njore figurative, strukturat e pérgjithésuara dhe jo té dhénat
konkrete a# pérbéjné informacion té tepért. Kjo éshté forma mé
e miré die mé ekonomike pér ruajtjen pér njé kohé sa mé té
jaté dhe shfrytézimin sa mé optimal t& informacionit né 1éndét
e shkencave natyrore. I"{ur éshté fjala pér kéto 1éndé. nuk mund
ta flitet pér kuijtesé te do.bét. né pérgjithési, por pér kuitesé
1& kege pérgiithésuese, pasi, si¢ e theksuam. ndér nxénésit me
kujtesé té tlll_g munq. té keté mjaft aé kané njé kuitesé té
miré né 1éndét shogérore. gjé qé lidhet me aspektin emo-
cional t& kujtesés. me interesat e vecanta té nxénésit etj.,
£ vecanta Dér__kultesén né léndét e shkencave té natyrés
ashté aftésia pér pérgjithésim né fushén e numrave, té simbo-
likés. té objekteve e marrédhénieve sasiore e hapésinore,’}
ora jo pér cdo pérgiithésim. Késhtu. aftésia pér kuptimin e
pérvetésimin e sl'fpejte té simbolikés matematike dhe pér
ruajtien e mani.nuhrmg e shkath&t t& saj n& kuitesé. lidhet me
njé aftési origjinale pér té kryer pérgiithésimin e pérgjithési-

1) Kruteckij V. A: Psthollogija matematigeskih sposobnosti, fq. 207-
-210. ‘ .
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tmeve, d.m.th. pér t& kryer njé& pérgjithésim t& shkallés s&"

dyté. Nése veté numri, p.sh. paraget né formé té pérgjithésuar
vecgori. sasiore 't€ disa objekteve a dukurive, simbolika algje-
brike, p.sh... pérgjithéson akoma mé tej vecorité e disa num-
rave (P.sh. me x shénojmé té gjithé numrat e panjohur). Késh-
tu mund. t& vazhdojmé& shkallé-shkallé me simbolika gjithnjé
¢ mé pérgjithésuese, si¢ ndodh réndom né matematiké. Kjo
sjell pastaj ruajtjen e miré né kujtesé sé& simboleve e kon-
cepteve té téra t& ndérfutura shkallé-shkallé brenda njéri-tje-
trit né klasa gjithnjé e mé tepér té pérgjithésuara. mé t& fu-
qishme. Te nxénési i dobét e pjesérisht te mesatari né léndét
e shkencave natyrore, simbolika ruhet formalisht. «e fotogra-
fuar», e perceptuar mekanikisht, e paré dhjetéra heré pa hyré
né thelb, e thaté dhe e zhveshur nga ¢do kuptim e, pér rrie-
dhojé, e lodhshme pér t'u mbajtur mend, pra lehtésisht e ha-
rrueshme.

Esfhté interesal;xt edhe studimi i kujtesés p&r léndét shoqé-
rore, te adoleshentét dhe te t& rinjté e afté né matematiké. Vé-

rehet se kujtesa e tyre, regjistrimi e ruajtja né kété 1éndg,

kel:kome njé shpenzim mé& t& madh energjish. Nga anketat
e f{'}{er:g me ta marrim shpesh pérgjigje té tilla: «matematikén

e lglken i mésoj "edhe. duke i lexuar njé heré. 1éndét e tjera dy
I;ere"dhe duke i persériturs (k1. IT e shkollés sé mesme), «1&ndét
i.pqer ore mé duhet t'i ndaj me pika plani, kurse n& matemati-

& nuk kam nevojé as per pérséritie» (k1. I1). «Dua mjaft qe-
tési kur studioj 1éndét shogérore (kur studioj t& tjerat. jo.
«}\_/Ienlgdh m,laft studimi i letérsisé, ma duhet ta éhkmaf, ta
perserls ta pérmbledh pasi e mésoj mésimin né gjuhén e huaj
d{le né }epdet shgqero_;'e»- «M& duhet ts nénvizoj né libér dhe
té pérséris dy-tm h(_erfe PEr t'i mésuar 18ndst shéqérore. kurse
alo matematike e fizike i m&soj vetsm duke shkruajtur for-
mulat e reaksionet». «Historiné e gjeografiné i mésoi pér-
mendsh, se ashtu jané kérkesat (?D, kurse matematikén e fi-
zikén, duke i lexuar vetém njé hers. j mbaj mend shumé mi-
re. «Anglishten e riprodhoj mé 2& t& larts. (kl. IV).

" S}c vgrghet nga pe{:gjlgjet, kujtesa e kétyre nx&nésve punon
SUmMe miré kur &shté fjala per ts riprodhuar njohuri naa
Iéndét ¢ §}1kengave natyrore, por has véshtirési né 1éndét sho-
qérore. Pér vets kara.lkte}:ln dhe ményrén e parashtrimit té tyre.
kéto te“ fupdi'c &shté mé veshtiré t& futen né kuadrin e ske-
mave t¢ pérgjithésuara. t& lidhen e t& integrohen né ményré té
pérgjithésuar me informacion tietér t& kétyre fushave. In-
formacioni qé japin alo €shté mé i shpérndaré, jo aq kongiz
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o i skematizuar si né léndén e matematikés. Kéto pérbéjné
véshtirési ti karakterit objektiv per pérvetésimin e tyre. Veésh-
tirésia subjektive géndron n¢ faktin se kéto léndé, njé pjesé
té nxénésve té prirur ndaj léndéve t&é shkencave natyrore :
léné indiferenté nga ana emocionale, nuk u ngjallin interes,
nuk u béjné pérshtypje. Si rrjedhojé edhe harxhimi i ener-
gjive pér studimin e pérvetiésimin e tyre do 1é jeté mé i madh,
pérdorimi i mjeteve artificiale ndihmése (mbajtja shénim, mne-
moteknika. ndarja né pjesé etj.), mé i domosdoshém. Pér nxé-
nésin e prirur pas léndéve shogérore, pavarésisht nga pérdo-
rimi i kétyre mjeteve regjistrimi dhe ruajtja e tyre béhen
mé lehté, si rrjedhojé e interesit té gjallé, emocioneve etj.
Ndérsa né léndét matematiko-natyrore veté karakteri i iyrz
kongiz, ndarja né pjesé té vecanta né tekst, karakteri i drejt-
pérdrejté zbatues, béjné qé te nxénésit me interesa té veganta
pér to regjistrimi i informacionit t& jeté optimal, pa gené ne-
voja té pérdorin ndonjé tekniké té vecanté. Kemi té b&jmé né
1& dyja rastet pér shumicén e nxénésve té té dy tipave, mé
Lepér me njé proces té pavetédijshém regjistrimi e ruajtjeje té
informacionit, né varési kryesisht té interesave e té prirjeve
té nxénésit. Teknika ndihmése e pérdorur nga secili né 1éndén
ku nuk ka interesa, sshté ose minimale ose e krijuar veté
e me bazé empirike, heré efektive sa duhet e heré jo. Duke
njohur specifikat e interesave e té prirjeve té cdo nxénési,
duhet punuar né kahun e duhur pér zhvillimin e kujtesés sé
tyre edhe né drejtimet q& paragesin mangési. Kjo do ta rriste
mijaft kapacitetin mnemonik té secilit né cdo 1éndé. Kjo
sidomos pér arsye se, sic del edhe nga anketat e pyetésorét
o béré me nxénésit e moshave t& ndryshme shkollore (kl. V-IV
o shkollés sé mesme)_pjesa mé e madhe e tyre pérdorin me-
toda krejtésisht empirike pér ruajtjen né kujtesé, pa asnié
bazé njohieje shkencore té vecorive nsikologjike individuale,
t¢ stereotipizuara apo té huazuara nga té tjerét. Késhtu. ka
midis tyre gé lexoiné dv heré e pastaj riprodhojng, ka qé
lexoiné mé shumé (3. 4, 5 apo mé shumi heré). Ka qé e kané
+& domosdoshme (ndofta ashtu u duket atyre apo u &shté
péré shprehi) 1a shkruainé mésimin, ka gé e riprodhojné até
me zé té larté. ka qeﬂnénvizojné né libér apo gé& punojné mbi
bazén e shénimeve t€ marra né klasé. Ka nxénés g& nuk pu-
noiné dot pa gené té shogéruar nga muzika, ka té atillé q@&
duan qetési té plot_e, gé kalojné népér mend vetém pikat
kryesore apo qé eutzllgxojné mésimin pasi e kané théné até. ka
qé pérséritjen € béjné né darké apo né méngjes, né pushimet
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é vogla ose né pushimin e madh. Kg edhe nxénés qé né ma.
tematiké ose né fiziké zgjidhin vetém ushtrime, duke paré
teoriné né libér, dhe mésimin e quajné té pérvetésuar, Te
nxénésit e moshés sé& ulét shkollore metoda e té mbajturit
mend &shté mé e thjeshtg, me stereotipe, mé e ngjashme nga
njéri nxénés te tjetri (disa lexime, riprodhim).

Pér té gjithé individét e moshat ekzistojné veg specifi-
kave edhe rrugé té pérgjithshme pér grupe a kategori té cak-
tuara nxénésish, té tilla q& ndikojné drejtpérsédrejii pér njs
pérvetésim e ruajtje sa mé optimale té informacionit né kuj-
tes€. Pikérisht me disa prej tyre do t& merremi né kapitullin

né vijim, q& pérbén ndofta edhe mé té vlefshmin nga ana
praktike pér kujtesén e secilit
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PJESA 11

PEDAGOGJIA DHE EDUKIMI I KUJTESES: USHTRIME E
METODA PER SHFRYTEZIMIN OPTIMAL E ME EFEKTI-
VITET DHE PER ZHVILLIMIN E SAJ. PROVA PER
MATJEN E KAPACITETIT TE KUJTESES.

Si duhet trajtuar ky vérshim i madh e i pandérpreré njo-
hurish qé merr ¢do dité njeriu e g& gjithnjé mé shumé rriv
véllimin e késaj «biblioteke» vigane té quajtur kujtesé. Librs
e filma, tekste mésimore e informacione t& pérditshme nga
mé té zakonshmet, probleme familjare e shogérore, emra e
fakte; né pamje té paré t& duket se t& gjitha kéto nuk mund
i zotérosh e ti komandosh si duhet, aq té shumllojshme
e té gjéra jané. Té kemi parasysh edhe harresén, deformimet
e kujtesés, pa pérmendur pastaj rastet patologjike t€ saj.
Né té vérteté né mjaft raste shkaget e pamundésisé pér té
zotuar gjithé kété informacion nuk jané aq objektive sa sub-
iektive.
se Té duash té mbash mend nuk do té thoté se di té mbash

end. Cilic{o nga ne vé né lévizje njé sistem mnemonik (té
gujtuari) qé ndryshon nga njéri te tjetri, ndofta po aq sa
,ndl.ysho]pe.n]eremt rr,l}dxs tyre. Ky sistem, kéto rregulla e
metoda, njeriu mund t'i keté t& tijat, empirike, t& provuara
apo té verxfakugra pas gabimeve apo t& huazuara nga té tjerét.
Disa nga mé te njohurat e mé té zakonshmet prej tyre jané:
srséritia e mésimit né mbrémje ose né méngjes, krijimi i
kushteve té vetmise s€ ploté (dhoma e izoluar) apo e qetésisé
(biblioteka) pér t& studiuar, leximi i pérmbledhjes sé mésimit
apo i parathénies se librit para leximit té tij, mbajtja e shé-
nimeve, lidhja e njé nyje né shami apo e perit né gisht, leximi
e rileximi i t& njéjtit mésim apo libér etj. Té gjitha kéto, po
ti shohésh me vérejtje, jané né shérbim té synimit pér t&
arritur riprodhimin e informacionit, duke i véné theksin dhe
réndési té dorés sé paré rezultatit. Né té vérteté kéto nuk
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jané vecse teknika té thjeshta elementare, nganjiherd truke
né shérbim té kujteses, qé lidhen kryesisht me njerén fazé té
saj, riprodhimin.

Por ne dimé tashmé qgé kujtesa ¢shi¢ shumé mé komplekse
3 apo 4 fazat e saj, me llojet e ndryshme, me karakterin e
vullnetshém e 1€ pavullnetshém. Dimé gjithashtu sc ajo va-
ret nga vémendja, interesi etj. Duhct punuar pér té gjitha
kéto, duhen njohur e shirytézuar té gjitha mjetet qé i véng
né lévizje kélo; vetém késhtu mund 1é pérmirésohet cilésia e
kujtesés.

Procesi psikik i kujtesés duhet paré, pra, si nj¢ kompleks
mnemonik e jo si njé proces elementar. Madje dhe né aktin
mé € thjeshté té leximit té njé libri kujtesa vepron né kom-
pleks, duke filluar nga kushtet fillestare & hyrjes e & pra-
nimit té informacionit (vémendja, interesi pér té, ngacmimi
qé e ka shtyré & lexojé pér até temé, fjala vien njé teatér
a film me po até temé), duke vazhduar me leximin metodik,
pérzgjedhés, duke nxjerré ideté kryesore, duke marré shé-
nime, duke krijuar pérfytyrime ti ngjarjeve ¢ L¢ personazhe-
ve té lexuara (faza e transfertit, kodimit e ruajtjes sé in-
formacionit) e duke pérfunduar me njé bisedé me shokun
per vlerat gqé ke zbuluar te ai libér, pér até cka té ka pélgyer
aly e gé& né vetvete pérbén njé riprodhim 1¢ informacionit.
Né té vérteté pér s gjithé kété kompleks mnemonik secili
ka njé stok heré mé té madh e heré mé (& vogél mjetesh,
metodash, zakonesh, té cilave u kthehet sa heré qé 1 duhet
té pérvetésojé njé informacion (pér forcé =zakoni apo sepse
vetém ato di, i ka provuar e i duken si & drejta). Madje vien
njé moshé kur njeriu e ka (g véshlirég 1é pérdoré e jo mé 8
sajojé metoda t& tjera. Ai vazhdon me metodat o vijetra i@
ruajtjes s& informacionit, kjo madje ndodh shpesh edhe né
moshé té re pér shkak té forecés s zakonit, kontlekslit a sfon-
dit. né 1& cilin ai éshté mésuar ts pérvetésojé informacione etlj,
Por e vérteta €shté se veté strukiura e informacionit éshté e
larmishme, ndryshon pérheré dhe nierint i duhet 18 adaptohet
pér ta pérvetésuar informacionin e zgjeruar e poasuruar
kompleksin e 11] mnemonik vazhdimisht. N& kété larmi meto-
dash e mjetesh ai do t& gjejs pastaj edhe mé 1& pérshtatshmet
pér veten e vet sipas llojjif @ lipit t& kujtesés zotéruese. Madje
Itjo @shié e domosdoshme, pasi pavarésisht nga specifikat o
kujtesés te njeréz t&€ ndryshém (ata qé né lindje ndryshojné
pér nga kujtesa e tyre natyrore: dikush ruan mé miré né kuj-
tesé muzikén, dikush emrat, dikush {ormulat matematike e
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dikush datat historike), té gjithéve né shkollé u jepen té njéj-
tat informacione pér (€ ruajtur e riprodhuar (po ato vargje,
po ato [raza) e po alo metoda.

Ményra sesi arsimohen njerézit sot ende nuk i pérshta-
tet specilikave 1€ kujtesés s¢ secilil, pra nuk ndikon sa duhet
te ajo. Njé ndér hapal e paré pér stérvitjen e kujtesés pér
zhvillimin e shirytézimin optimal té saj do té ishte té génit
e vetédijshém pér kété. Kjo do té thoté té fillosh pérpjekjet
e vullnetshme né kété drejtim, duke konlrolluar pér njé pe-
riudhé kohe ¢do procedim apo veprim qé kryhet kur funk-
sionon kujtesa jole, duke vézhguar c¢do sukses a mossukses
té suj, duke e shogéruar marrjen e informacionit, me aspektin
emocional, duke u pérpjekur t1é pérfitosh nga ¢do rast e rre-
thané e favorshme, duke véné né prové vazhdimisht kujtesén
personale-pérfundimisht, duke studiuar veten né& drejtim t¢é
kapacitetit mnemonik e t&€ mjeteve té tij. Natyrisht qé ky
vetéstudim, kjo teknologji e re q& do té krijohet pér kujte-
sén, duhet té bazohet mjaft né pérvojén personale té té ka-
luarés pér kujtesén toné, né até cka na ka mésuar ajo pér
{¢. Koéshtu, dikush, p.sh., e ka patur zakon edhe mé paré té
mbajé shénime pér té mbajtur mend mé miré, por nuk ka
ditur t'i pérpunojé ato mé voné. Mjeti gé ka pérdorur ai
tshté i mird, por ai e ka véné até vetém né shérbim té fazés
s¢ dyté té kujtests, transfertit, pa e njohur né hollési dhe
pa ¢ ditur se si mund té vihet kjo metodé e té mbajturit shé-
nim edhe né shérbim té dy fazave té tjera, hyrjes dhe ripro-
dhimit té informacionit. Duhet plotésuar, pra, apo modifikuar
cka dihet ose qé éshté pérdorur pjesérisht mé paré. Secili

ajo LT e T
d‘luhet té béjé gjithashtu prova paraprake apo té rikujtohet
pér té njohur dobésité e fazave té vecanta té kujtesés pérpara

¢ilimit t¢ stérvitjes. Késhtu, dikush ankchet se nuk éshté né
gjendje & 1'1pI"{)dhO]t’ si duhet mésimin, ndonése (si¢ i duket
atij), vepron si d'uhotjp.ur }'1 mésuar até. Rikujtimi i fazés s2
l’mi'& (hyrjes) i sjell all] naér ménd qé gjaté leximit ai &shté
i vérnendshém dhe arrin t€ lexojé pa shképutje deri né fund
me interes, duke kuptuar gjithcka. Faza e paré, pra., éshté pa
tiv meta, (Né rast se do Ui largohej vimendja heré-heré gjaté
lowimit, faza e paré do ¢ ishte me t{é meta), Duke rikujtuar
fazen o dytd, até 18 transfertit apo t& ruajtjes sé informacionit,
ai ve re se | lza qr]hlm‘ qe, kur meésimin e ka misuar s
bashku me njé shok, duke e komentuar até e duke shkémbyer
mendime, kka menduar edhe mé voné pér mésimin, madje e ka
riprodhuar miré até. Diagnoza éshté e qarté: e meta nuk éshté

o il 129



né fazén e riprodhimit por né até té transfertit. Metoda mé e
pérshtatshme pér ruajtjen e informacionit pér kété njeri &shté
pérdorimi i gjuhés sé folur, diskutimi i informacionit (si mjet
transferti).

Njé kérkesé e domosdoshme, qé duhet pasur parasysh
para fillimit té stérvitjes sé kujtesés, &shté edhe gatishméria
e mé tej aftésimi pér té shfrytézuar ¢do rast pér edukimin e
saj, derisa kjo gjé té béhet shprehi dhe né té ardhmen ta pér-
dorésh pa shpenzim té vecanté energjish. Cdo situaté qé kri-
johet &shté burim t& mésuari e stérvitjeje edhe pér kujtesén,
mjafton té vézhgohet me kujdes. Metodat e rekomanduara
nuk duhen paré né ményré shabllone, si receta apo té dety-
rueshme pér zbatim né& ¢do rast. Ato duhen paré si njé mjet
qé& ndihmon pér gjetjen e rrugéve mé té mira té pérdorimit
té aftésive individuale mnemonike dhe té rrethanave e ku-
shteve t& momentit pér pérvetésimin e informacionit.

Njé ndér mjetet mé efektive pér mbajtjen né eficencé t&
kujtesés, pér pérdorimin e zhdérvjellté té informacionit qg
do t€ ruhet né &, &shté seleksionimi i informacionit qé duhet
ruajtur. Né té vérteté harresa né mjaft raste éshté njé paaftési
e pérkohshme mé tepér se e pérhershme pér té riprodhuar
informacion. Heré né& ményré té pavetédijshme e heré me pér-
dorim mjetesh té veganta njeriu mund té arrijé té rikujtojé
ngjarje e fakte qé& ai ka menduar se i ka harruar plotésisht,
Kjo éshté né favor té hipotezés pér ruajtjen e gjurméve t@
¢do informacioni né ményré té pashlyeshme né kujtesé. E
megjithaté kjo hipotezé nuk éshté e provuar. Eshté& mé tepér
e besushme dhe &shté provuar qé ¢do informacion i ri i futur
né kujtesé¢ riaktivizon kujtimet e vjetra q& lidhen me té dhe
thithet, pérvetésohet prej tyre, duke pésuar njékohésisht
edhe deformime. Kjo sjell pér rrjedhojé konkluzionin gg,
sado i madh té jeté informacioni gqé¢ mund té magazinojé
kujtesa, sado té& pafund kufijté e kétij rezervuari gjigand, ¢do
informacion i ri deri né& njé faré mase, pérve¢ ndihmés (né-
pérmjet asociacioneve me informacionin e vjetér, lidhjeve
logjike me té etj.), sjell edhe véshtirési né operimin me in-
formacionin q& duhet, né lokalizimin e asaj pjese té tij qé do
té hyjé né puné né momente t& caktuara. Rritet mundésia e
regjistrimit dhe riprodhimit t&¢ gabuar t& informacionit té ri.
Eshté e késhillueshme, pra, q&é puna e kujtesés té jeté mé
ekonomike, mé pérzgjedhése. Ajo duhet t& aftésohet né bash-
kéveprim me té menduarit, t& flaké tej informacionet e re-
gjistruara (qofté edhe rastésisht) mé pak té pérdorshme. Vetém
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informacioni i vlefshém duhet t& mbetet i gjallé, aktiv.

Njeriu, duke géné i vetédijshém pér deformimet q& mund
té pésojé informacioni né kujtesé, mund t’'i shmangé ato mé
miré se ai qé nuk e di kété. Provat tregojné se, kur té ekspe-
rimentuarit paralajméroheshin se prova béhej pér té paré
sesa e transformonte (deformonte) kujtesa e tyre informa-
cionin e dhéné&, ata né pérgjithési e transformonin mé& pak
ose nuk e transformonin até. Késhtu, né provén e béré pér
implikimet logjike («Agimi vraponte...») nxénésve {é€ njé
klase té treté iu tha se prova béhej pér té paré sa té sakté do
té ishin ata né riprodhimin e gjérave. Pas disa orésh ripro-
dhimi i tyre ge shumé mé i sakté (pér shumicén) sesa i nxé-
nésve qé& nuk ishin paralajméruar si mé lart. Arsyeja gqéndron
né ekzaminimin mé té kujdesshém té informacionit, né pér-
gendrimin e vémendjes etj.

Pérpara fillimit té stérvitjes s€ kujtesés duhet pasur
parasysh se, me gjithé minuset g& ka (deformime, pasaktési,
interferencé, rrjedhime logjike etj.), ajo edhe mund t€ kon-
trollohet e té verifikohet puna e saj, duke e véné gjithnjé e
né ményré mé té pérshtatshme né shérbimin toné.

1. Faza e hyrjes. Vémendja.

Do ta fillojmé punén pér stérvitjen e kujtesés duke dhéneé
disa rekomandime pér vémendjen. Kjo dukuri psikike éshté
xushti i paré bazé pér funksionimin e kujtesés e mé konkre-
tisht pér fazén e paré t& saj, hyrjen e informacionit. Eshte
vertet e habitshme té konstatosh sesa neglizhohet kjo aftési
e vecanté nga shqmma e njferézve, sesa pak punohet pér té.
fshté pikérisht kjo mungesé vémendjeje né jetén e pérdit-
shme qé sjell njé kujtesé t& pérgjithshme mediokre. Shumica
e ushtrimeve gé vlejné pér zhvillimin e vémendjes jané té
thjeshta, elementare. Sé pari, duhet pasur parasysh se vé-
mendja nuk manifestohet, as stérvitet duke u munduar vetém
t& shohésh, t& dégjosh, t€ prekésh, me njé fjalé t& perceptosh
cdo gjé. Ky do té ishte njé shpenzim i tepruar energjish
psikike, gé nuk do t& siguronte zhvillimin e kujtesés, por meé
tepér corganizimin e informacionit n& t&. Cilésia kryesore
dhe mé e réndésishme e vémendjes éshté aftésia pér té dalluar

% 131



informacionin e vlefshém nga ai i paviefshém dhe peér ta
eliminuar kété té& fundit sa mé shpejt. Megjithate, pér té arri-
tur kétu, s€ pari duhet t& aftésojmé veten pér té kapur sa
mé shumé informacion, «léndé t& paré-», pa e patur kété si
qéllim né vetvete, por si kusht pér té béré njé pérzgjedhje té
métejshme.

Kur flasim pér vémendjen duhet & kemi parasysh t& li-
dhur me té dhe aftésiné vézhguese, domethéns altésiné ptr
té konceptuar né ményré te organizuar, té shpejté e né de-
taje objektet e dukurite. Bashképunimi i pérqgendrimit ce
vémendjes me vézhgimin sjell regjistrimin e sakté e té ploté
té informacionit. Njé ushtrim i thjeshié i dobishém pér stér-
vitjen e vémendjes, me té cilin provuam nxénésit e shkollave
ku eksperimentuam, ishte ky:

F:a,za. I:.Pérpiquni t€ pérshkruani me hollési rrugén nga

kaloni ¢do dité pér té ardhur né shkollé (ose zgjidhni njé rrugé
tjetér t& njohur) dhe shénojini (& gjitha né njé copé letér.
_ Faza II. Kaloni pérséri nga ajo rrugé, duke u pérpjekur
té vézhgoni ¢do gjé me vémendije t& pérgendruar né maksi-
mum. Sapo t& shkoni né shtépi pérpiquni té shénoni gjithcka
keni vérejtur. 'Kra.hasoni té dyja rezultatet. Nxirrni né& njé
flete t& vecanté gjithcka keni shénuar mé tepér. Konkluzioni
del i garté: né rastin e dyté kujtesa ka gené shumé mé pro-
duktive. 2-3 dité mé voné pérsériteni kats ushtrim, por duke
zgjedhur njé rrugé tjetér. Do t& keni njé progres 1é miré té
aftésisé pérgendruese e asaj vézhguese, né qoft¢ se kéto
ushtrime do t’i vazhdoni pér njé kohd t& cakivar. N& provat
me nxénésit e shkollave 8-vjecare u praktikua edhe njé va-
riant tjetér. Iu kérkua atyre t& pérshkruanin (pa ¢ paré) fa-
Sadén e Shkoll'és (me hOlléSi), Mé pas, pasi e parlé me vé..
mendje, nxénésit e pérshkruan ats sérish, duke véné veté né
dukje diferencat e dy vézhgimeve, N& njé prové tjetér pér té
njohur nivelin e zhvillimit ta vémendjes té& nxénésve iu
kérkua té& vézhgonin me vémendje njé fotografi, ku ishte
paraqitur lapidari kushtuar konferencis si Pezés, shiépité aty
afér, disa kalimtard. léndina me bar dhe disa pionieré qé
shikonin me vémendje cfaré ishte shkruar né lapidar. Kishte
nxénés gé riprodhonin né ményré tepér globale lapidarin,
njerézit dhe shtépité, por kishte dhe tz tilla gé riprodhuan
me hollési ¢faré ishte shkruar ng lapidar, sa njeréz ishin e
hollési té tiera. Ushtrime té kétij lloji jane mjaft té vlefshme
pér vémendjen e mund té zhvillohen lehts nga mésuesit pér-
katés apo nga veté nxénési.
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Njé ushtrim tjetér: «Vendosni mbi tryezé dhjeté objekte
té ndryshme, «fotografojini» ato me njé véshtrim. Mbyllni
syté dhe parakaloni né mendje pérfytyrimin e ¢do objekti.
Vézhgoni pérséri. Fiksojini tani né kujtesé edhe sipas ven-
dosjes sé tyre né tryezé. Mbyllni syté dhe pérfytyrojini pér-
séri té projektuar sipas vendeve té tyre. Clodhuni 5 minuta
dhe rifilloni sérish. Veproni késhtu katér heré rresht. Shé-
noni rezultatin e provés sé fundit. Véreni nése &shté rritur
né ményré té dukshme numri i objekteve t& mbajtur mend pas
késaj prove té fundit. Né pérgjithési pas provés sé paré ripro-
dhohen ¢ paktén 3 objekte, pas té& dytés té paktén 5 objekte,
dhe pas té tretés té paktén 6 objekte. Ky ushtrim pérséritet
5 dité rresht dhe ¢do heré duke ndryshuar natyrén e objek-
teve si dhe vendin ku i vendosim. Ditén e 6-té vendosni 30
objekte mbi dysheme dhe provoni t'i mbani mend, duke i
vézhguar 5 minuta. Stérvitja ka dhéné rezultat nése arrini té
mbani mend té paktén 15 prej tyre.

Vémendja mund té stérvitet jo vetém duke e detyruar
até té pérgendrohet né cdo hollési, pér té siguruar riprodhi-
me té mévonshme besnike apo selektive, por edhe duke e
mésuar té pérqendrohet né ményré pérzgjedhése, té organi-
zuar, sipas metodash té vecanta. duke patur si qéllim. fjala
vjen. vetém marrjen e njé informacioni t& caktuar t&€ domos-
doshém qé (& intereson nga njé artikull, tekst etj. Edukimi
i vémendijes selektive &shté po aq i réndésishém pra. sa edhe
edukimi i pérgendrimit té saj pér kujlesén. Nj& nga kéts
teknika té saj éshté ajo e leximit fluturimthi. N& ményré ske-
matike kio ményré kalon népér vesé faza: 1) Leximi i fillimit
t# materialit; 2) Leximi i fundit; 3) Krijimi i njé ideje pér
p‘érmbajtjen e.mundsh'r'ne.: 4) Njé eksvlorim i shpeité i tekstit:
5) Nié bilanc 1 shku?ter 1 asaj a& éshté kérkuar dhe asaj qé
sshté gietur. Ky lloj leximi e vérgendrimi éshté vecanérisht
i domosdoshém pér shfrytézimin e literaturés jashtéshkollore
nga nxénésit. Secila prej 5 fazave mund té detajohet mé me
hollési. Késhtu. fillimi i artikullit duhet lexuar e pastaj ri-
formuluar me fjalét e tua. Po késhtu edhe fundi i tij. Ideja
mbi pérmbajtien e artikullit a té tekstit kriiohet duke lexuar
tryezén e 1éndés e duke shtruar nvetje sa mé té shumta lidhur
me problemin né f]al§. qr n.sh.: Q& kur niihet ky problem (c&-
shtje). cili éshté guptlml i tij apo i njé céshtjeje. teme, pro-
blemi mé & vogél né lidhet me t& c'funksion kryejné pér-
hérés té ndryshém té kétij problemi (teme)? Si mund t& li-
dhet ky me probleme a tema té tjera? Mos vallé kemi té béj-
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mé me njé zgjidhje t& kétillé té problemit (shtrim hipotezash
etj.)? Faza 4 mund té realizohet duke véné né pérdorim pyetjet
e sajuara né& pikén e treté dhe duke i ballafaquar me titujt,
néntitujt apo fillimet e paragraféve mé té réndésishém. Ké-
shtu, p.sh., vérehet se néntitulli II i pérgjigjet pyetjes sé
treté, njé néntitull tjetér korrigjon pyetjen e katért, njé pa-
ragraf a titull i caktuar tregon se ku mund t& gjejmé pérgiji-
gie pér pyetje t& tjera, kurse njé néntitull tjetér térheq vé-
mendjen si tepér interesant e qé duhet lexuar pa tjetér i téri.
Pastaj béhet njé bilanc i paré, duke véné na dukje se cilat
nga pyetjet kané marré pérgjigje dhe cilat ende jo. Pér t&
gietur pérgjigje edhe pér pyetje a pika ende t& pasqaruara
brenda fazés IV, béhet edhe njé lexim diagonal i tekstit apo
1 artikullit, duke pérdorur k&ts tekniké: a) Lexohen fjalét
e para (faza e paré) e ¢do paragrafi; b) Kalohet véshtrimi l-
rlshig. nepér fjalét sipas njé lévizjeje diagonale brenda para-
grafevg, dukf: pasur gjithnjé né mend objektin e pyetjeve qé
tani pér tani kané mbetur pa pérgjigje. Pas késaj béhet njé
bllar}c i d:xte. 1 asaj cka &shté kapur. Mund t& arrihet né kon-
k}uzmne té tilla: fillimi { kétij apo atij pasazhi i pérgjigjet pye-
gjei;]?e? I;i_po , fr:?:a IT e paragrafit t& dyté té& filan cope i pér-
€saj pyetjeje, paragrafi i para it i pérgjigiet pyetjes
9“etj., etj. Pas ké%;ij l:l’)il ot o .fundlt e o et g

. oo BJILNST b) T& gjendet, t& bjeré né sy ndonjé
lidhje midis fakteve té lexuara, q& shérben pér nxjerrjen e

njé e t& disa konkluzioneve konkrete t& detajuara. Faza V
pf:rcakton se ¢’lexime ts ;

. eto.da- e mésipérme e edukimit t& vémendjes selektive
£jaté leximit dhe q& i vien dreitpérdrejt kujtesés selektive,
&shte e késhillueshme edhe Pér leximin e teksteve q& para-
aesin véshtirési pér t'u kuptuar. Ajo ndihmon pér njé pér-
a.endmm mé t& miré né to, pérmiréson té kuptuarit e tyre dhe
Siguron nj& t& mbajtur mend ma ta miré, pra i vlen té tre
fazave t& kujtesds. Ndryshe kjo quhet edhe metoda e lexi-
mit aktiv. Ajo siguron kushte t& mira pér hyrjen e informa-
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cionit (vémendje selektive e té pérgendruar, kuriozitet, in-
teres pér informacionin gé do t& merret, pyetje vetes pér pro-
blemet qé lidhen me t€): siguron njé ruajtje té miré né kuj-
tesé (faza e dyté), né sajé té transfertit t& shumllojshém qé
i bén informacionit dhe veprimit aktiv mbi té (pérfytyrim
figurativ i tij, skematizim, ndarje né paragrafe, organizim,
seleksionim etj.) dhe si rrjedhojé e pérforcimeve té vazhduesh-
me té béra mbi informacionin (bilancet fillestare e pérfun-
dimtare) siguron edhe njé faz& té treté riprodhuese mé té
suksesshme.

Njé tjetér metodé e pérgjithshme pér edukimin e vé-
mendjes synon krijimin e njé «ndjeshmérie» natyrore ekstre-
me té té gjitha shqgisave, aftésimin e tyre pér té regjistruar
¢do gjé, me synimin qé kjo té kthehet né shprehi e t&€ mos
kérkojé shpenzim té tepért energjish ¢do heré, por pasi té&
stérvitesh e té pérvetésosh metodén, aftésia vézhguese e pér-
gendruese e vémendjes té béhet natyré e dyté, veprim i auto-
matizuar. Ja disa nga drejtimet e saj kryesore (Bonetain):
«Stérvitja éshté miré t& béhet né méngjes. .. Sa mé herét aq
mé miré. Bshté e domosdoshme 1/2 oré. Vetmia é&shté gjith-
ashtu e domosdoshme gjaté stérvitjes. Mbylluni n& njé dhomé
dhe pérpiquni pér 15 minuta té shikoni gjithcka qé ka aty.
Do té véreni me habi (edhe né qofté se ajo &shté dhoma juaj)
se ka mjaft gjéra qé s’i keni paré: njé njollé e vogél né mur,
njé gérryerje e lehté né deré, gérvishtje né dysheme, njé
grisje e iehté e perdes etj. Pas késaj pérgendrohuni (15 mi-
nuta) duke u pérpjekur té dégjoni gjithcka pérreth: zhurmén
e derés, t& erés, njé lévizje té fqinjéve né shkallé e deri te
ghurma e mizés né fluturim. Mos lini asgjé t’ju kalojé. Jini
; vémendshém né maksimum. Pas késaj mos mendoni mé pér
keté. Vazhdoni aktivitetin e pérditshém pa menduar pér stér-

1

vitjen. Mé tej stérvitja vazhdon né oré né dité, por duke
2

e kaluar objektin e vémendjes né rrugé, duke u pérpjekur
t& mos lini aty asgjé pa shikuar e pa dégjuar. Pasi t& jeni
stervitur 15 dité késhtu, do t& shihni se do té jeni shumé mé
i vémendshém se né t&€ kaluarén e do té véreni dhjetéra de-
taje qé s'i keni véné re mé paré.

Jané té domosdoshme n& t& miré té kujtesés edhe disa
rekomandime pér vémendjen e perceptimin.

— Hshté me mjaft efektivitet gq& ¢do objekt e dukuri
té perceptohet me sa mé shumé shqisa. Vénia né funksionim
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e disa shqisave njékohésisht siguron nj&é vémendje mé t8
pérgendruar e njékohésisht té njé gjerésie e shpérndarjeje
(jo né& kuptimin é humbjes sé vémendjes, por t& njé aftdsie
pérfshirése mé t& madhe) té atillé q& nga objekti nuk humbet
pothuaj asnjé detaj pa u kapur. Informacioni regjistrohet e
kodohet mjaft miré né kujtesd. Secila shqisé plotéson punén
e njé tjetre. Késhtu informacioni i shikuar, i dégjuar, i pre-
kur etj, do t& ruhet shumé mé gjaté né kujtesé.

— T& kihen parasysh gjaté vézhgimit e perceptimit t&
objekteve n& hapésirg, né kohs gabimet e shqgisave tona, ilu-
zionet a perceptimi (perceptimi i dukurive e objekteve né va-
rési t& gjendjes s& individit, ndjenjave té tij etj.) Késhtu, sig
kemi thén&, mbivlerésohen pérmasat e largésité e méadha e
nénvleftésohen ato t& vogla, mbivlerésohen pérmasat vertikale,
gabohet né vlerésimin e kohés (mbivlerésohet kur pret dicka)
(t&¢ duket shumé e gjats), nénvleftésohet (kalon shpejt) kur
ésht& e mbushur me aktivitet etj.

— Gjaté regjistrimit t& njé informacioni (leximi libri, té
meésuar, pérgatitie e nj& materiali etj), t& krijohen pauza pér
clodhjen e vémendjes. t& cilat jan& té& domosdoshme pér nijé
funksion normal e né& harmoni midis t& kuptuarit (pérvetésimi)
te 'i.nform.aciot_lit.dhe ruajtjes sé tij né kujtess. Par njé veriu-
dhé pérgéndrimi e pune mendore kupton e njdkohésisht re-
giistron giithcka né kujtesd. Ma tej. megiithése mund té le-
xosh e t& kuptosh gjithcka shumg miré, né bazé té ligjieve t&
kuifesés nuk regiistrohet mg, vecse njé piesé shumé e vogél
e informacignit. Kio kohé luhatet PEr njeréz t& ndryshém nga
20 né& 40 minuta. (Jo mé pak. pasi nuk mund t& kapet struk-
tura e informacionit, pra pérséri démtohet ruaijtia e infor-
macioni né kujtesé, sepse ai nulk hyn atv i strukturuar logiji-
kisht). Periudhat ¢ pushimit pag cqq 20-40 minutash e mbajné
veémendjen té péraéndruar dhe nivelin ¢ aftésisé¢ ruajtése e
riprodhuese gjithnjé lart.

.., Edukimi i v&mendjes lidhof me edukimin o aftésisé
vézhguese. e cila fitohet me stérvitje sisfematike (pér nié
veriudhé relativisht t& shkurtar kohe) pér té viné re cdo gié
kudo qé jemi. né shtépi. na rrugé, né shkollé etj. Kur nas nié
periudhe té cakiuar arrihet aé kéto vézhgime 1& kryhen
shpeit dhe sakts. mund ts thuhet se jeni béré nié vézhgues i
miré. duke i siguruar késhty informacionit kushic ontimale
rér ruajtie né kujtesé né fazgn e Hj té pars, 1¢ hyrjes.

— Stimulimi i vémendjes ns momentin e regjistrimit (&
informacionit kérkon edhe njg parapérgalitje té (rupit dhe
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té mendjes, njé relaksim, njé ctendosje t& tyre, pér té sigu-
ruar maksimumin e kapacitetit thithés e pérvetésues. Té re-
Taksohesh nuk do té thoté té jesh né njé& gjendje indiference
apo ‘léshimi té ploté, por né njé gjendje shumé té miré té
frupit dhe té lidhjeve té tij me trurin, ose, si¢ thuhet, «té jesh
né formé». Ctendosja apo relaksimi &shté njé lloj pavarésie
ndaj ngacmimeve e turbullimeve té jashtme a té& brendshme
e njé angazhim i gjithé personalitetit né€ marrjen e informa-
cionit. Ekzistojné metoda té ndryshme relaksimi té vlefshme
jo vetém pér funksionimin e miré té progeseve psikike (vé-
mendjes, kujtesés, té menduarit etj.), por edhe pér sigurimin e
njé gjendjeje fizike optimale. T€ tilla jané teknika e Jogés, relak-
simi progresiv i Jakobsonit, stérvitja autogjene e Shulcit, re-
Jaksimi né grup etj.
Disa ushtrime pér stérvitjen e vémendjes

— Njé nga ushtrimet mé efektive pér zhvillimin e cilé-
sisé sé pérgendrimit té vémendjes €shté ai «i sirtaréve tru-
noré» (Durvil). Gjaté 5 minutave fiksohuni te njé objekt i pér-
caktuar, p.sh. né njé udhétim qé keni béré. Kaloni népér mend
né rend kronologjik té gjitha faktet e udhétimit, duke u
pérpjekur té€ mos ju ndérhyjné ide té tjera. Pas 5 minutash
léreni kété objekt pérgendrimi dhe mendoni pér njé objekt
tjetér krejt té ndryshém. Veproni njésoj, mendoni. p.sh., pér
ditén e mésimit qé porsa ka mfbaruar. Largoni ¢do mendim

& lidhet me. objektin e paré: Pas 5 minutash «hapni njé
girtar» té treté (té fundit), qé lidhet me planet qé kini béré
pér té. ar‘d}}mgn tuaj (teé afé.rt: dité, javé, muaj) apo té largét
(pas disa vjetésh). Ky ushtrim i pérséritur cdo dité rregullisht
me objekte t€ ndryshme pérgendrimi sjell njé zhvillim té
madh té pérqendpmlt té vémendjes. Té mos harrojmé se cdo
5 minutésh stérvitjeje kérkon pérgendrim maksimal. i

— Njé ushtripl tjetér: pasi shikoni njé film né televizor
apo né kinema, pérshkruani né 30-40 rreshta (té paktén) pér-
mbledhjen e tyre me objektivitet. pa asnjé vlerésim personal
dhe né até renditje qé e keni paré. Shénoni pa tjetér arésyet,
motivet e kalimeve nga nj}*ri fakt né tjetrin, gjaté zhvillimit
té ngjaries. (Ky lloj ushtrimi &shté i vlefshém pér realizimin
e njé pérqendrimi té ashtuquajtur elementar t& vémendjes).

— Pérgendrimi mé i larié, a8 8shté dhe mé i réndésishmi.
realizohet sipas s})o.r!}laullit, t¢ dhénd mé poshté. Supozojmé
se duam {é ruajmé né kujlesé ¢ {é jemi té afté 1@ ripredhojné
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njé skemé. Faza e paré é&shté shikimi i saj nga e majta né
té djathté, e nga lart-poshté deri sa té familjarizohemi me .
Kjo &éshté faza e pérgendrimit elementar, e largimit nga ob-
jektet e tjera pér t'u pérgendruar vetém te objekti ynmé
Shumica e njerézve mbeten né kété stad dhe pak nga pak
sikur ngurosen pér disa minuta mbi té. Né kéto raste, vetém
me kaq, nuk ruhet gjé né kujtesé. Pérqendrimi duhet té vazh-
dojé akoma mé tej. Duhet t& ndahet kjo térési vijash té skemés
né elemente té vecanta. Si fillim shihet forma e pérgjithshme,
konturi i vizatimit, t& abstragohet cdo detaj tjetér. Pastaj
krijohet njé ide mbi pérmasat e péraférta té konturit. Mé pas
studiohet secili nga elementet pérbérése té skemés, duke u
pérpjekur té harrojmé até gé vumé re te elementi paraar-
dhés (Té shikohet e té mendohet vetém elementi apo detaji
i caktuar pér até moment. T& tjerét t& mbeten né hije). Pasi
té mbarojmé k&té, t& rikonstruktohet skema duke u nisur
nga elementet e saj. Ky operacion i anasjellts &shté i domos-
doshém pér ruajtjen né kujtess. Kétu veproni gjithnjé men-
dérisht pa e paré skemén. Po harruat ndonjé detaj, hidhini njé
sy skemés sa per ta kujtuar dhe vazhdoni mé tej pérséri me
mf._nd. Studioni tani skemén, duke e vizatuar shumé heré né
nje rend t& caktuar, gjithnje t& njéjts. Né kété rast ushtrimi
1 pérgendrimit t& vémendjes &shté njékohésisht edhe ushtrim
pér zh\_nl]imin e kujtesés grafike, e cila éshté ndihmése e drejt-
pérdrejté e asaj, pamore. Pér ta pérforcuar akoma mé tepér
kété t& fundit, mund t& pérdorni dhe kujtesén dégjimore. N&
rastin toné kjo ushtrohet duke i dhéns dikujt me 2zé té larté
shpjegimin e sakté né detaje t& skemés e duke i kérkuar ta
vizatojé até mbi baz§n e kétij pérshkrimi gojor. Kur ai nuk
éshté i qarté i shpjegohet parséri (ndérkaq dégjojmé dhe
veté ato q& themi pér skemén dhe ajo na fiksohet mé miré).
Fjalét duhet té jené té qarta, te thjeshta, t& saktésohen miré
format, p&€rmasat dhe gjithcka t& jepet e lidhur logjikisht
né njé renditje t&é caktuar.

— Njé procedim mjaft efektiv pér pérgendrimin dhe fik-
simin e informacionit &shts aj j pérdorimit té imazheve figu-
rative. Shpesh ne kujtohemi pér dicka kur e shohim até né
formeé figurative, pa e pérfytyruar késhtu, ne nuk e kujtojmé
dot até. (Esh.té nje rast i ngjashém me até té studimit té njé
gjuhe té huaj: ne i japim, p.sh. fjalés anglisht kuptimin shqip
menjéheré. sapo e lexoimé (ky kuptim na vijen né mend me-
njéheré); kurse e anasjelita nuk behet lehts: e nj&jta fjalé né
shqip nuk na jep korrespondencén e saj né anglisht). S& kétej-



mi del se &shté e pérshtatshme q& pér té fiksuar né mémyrd
té pérgendruar njé objekt a fakt a ide, &sht& miré ta kalojmé
até disa heré né kujtesé né té dyja drejtimet: pérfytyrim fi-
gurativ — kujtim verbal — pérfytyrim figurativ gjaté procesit
té regjistrimit e t& hyrjes né kujtesé. Késhtu, njé eksperi-
ment né fiziké a kimi, qé shérben pér té véné né dukje a pér
8 provuar ekzistencén e njé ligji, &shté miré té pérfytyrohet
sé bashku me ligjin, kur ky i fundit mésohet teorikisht, dhe
anasjelltas.

— Pérqendrimi mendor duhet té shkojé paralelisht me
zotérimin e gjesteve, lévizjeve etj., t& cilat duhet té jené té
kontrolluara. Ky kontroll éshté i domosdoshém pér té fituar
pastaj dhe kontrollin psikik. Kini parasysh njé nxénés qé,
duke dégjuar shpjegimin e mésimit, luan me stilografin, tér-
heq veshin, rrotullon kopsén e xhaketés me gishta etj. Kéto
té gjitha jand gjeste parazitare, qé flasin pér lévizje kaotike
té shpérndaré té mendimeve, pér vémendje té papérgendruar.
T& tilla gjeste, qé tregojné mungesé vémendjeje, kané njerézit
e né vecanti nxénésit nervozé, por jo mé pak té pavémendshém
jané nxénésit e urt§, té hutuar e té ndruajtur tej mase, té
cilét dallohen sidomos pér moszotérimin e mimikés sé tyre.
Shumé nga kéta nxénés arrijné rezultate té dobéta pikérisht
pér shkak t& mungesés sé vémendjes. Késhillohet gé né raste
ts tilla t'u kérkohet kétyre nxénésve té géndrojné pér njé
periudhé té caktuar krejtésisht pa lévizur dhe té mundohen
t'i japin pérgjigie njé pyetjeje té béré nga mésuesi a nga

rindi. Koha e kétij géndrimi té palévizshém duhet té vijé
duke u rritur nga 1 minuté né fillim e gjithnjé e mé tepér,

or me doza t& vogla rritjeje graduale. Pyetja duhet té jeté
e tillé gé ta dfetyr_ojé fémijén t& mbledhé e té rikujtojé sa
mé shumé detaje pér t'iu pérgjigjur asaj. Nga prova né prové
pyetja duhet t& ndryshoié. Késhtu, njé grup pyetjesh t& kétij
1loji mund t& ishin «Sa djem t& rrugés soné jané né njé klasé
me ty? Ku banojné ata? Si jané& (pérshkruaji)? etj».

Njé metodé t& tillé mund ta zbatojé secili me veten,
duke shtruar pyetje t€ tilla disa heré né dité e duke ruajtur
njé qéndrim t& palévizshém, por sidomos té pakontraktuar.
Do té vini re njé zhvillim t& shpejté té aftésisé pérgendruese
t& vémendjes dhe njé lehtési t¢ madhe pér regjistrimin mé t&
sakté e mé té shpejté t& informacionit,




Pérdorimi i pyetjeve gjaté marrjes s¢ informacionit
dhe pérqendrimi i véméndjes!)

Pérdorimi i pyetjeve luan njé rol me réndési pér pérgen-
drimin e vémendjes e mé tej pér ruajtjen e informacionit né
kujtesé. Pyetja g€ i béhet vetes apo t& tjeréve n&fnkuptgn
vénien né lévizje t& t& menduarit logjik ngjalljen e interesit,
vénien né lévizje t& motiveve shtytése pér kérkim e zbulim
té t& panjohurés. Ajo ndihmon né seleksionimin e informacio-
nit t& dobishém nga ai i padobishém. Leximi i mésimit, i njé
libri apo i njé teksti béhet shumé mé aktiv nése pérgatitel
qé pérpara njé lists Pyetjesh dhe i béhen ato lexuesit (nxéné-
sit), pérpara fillimit t& leximit, Leximi do té kthehet késhtu
né kérkim dhe vémendja s'do te lejohet té& shpérndahet. Pye-
tjet mund té jené gjithashtu Pjesé e dialogut toné té brend-
shém gjaté leximit. Nga cilésia e kétyre pyetjeve dhe nga
fakti sesi u pérgjigjemi atyre, varet edhe fiksimi e ruajtja
né kujtesé e informacionit. Ta pyesésh veten pér té gjetur sa
mé shumé informacion veté, e Pér t€ mos e harruar até, kjo
&shté njé masé paraprake me mjaft réndési pér té luftuar ha-

standartizimi té t& menduarit.

Njé variant optimal pyetjesh. 9é késhillohet té pérdoren
pér cdo problem dhe aé siguroins njé ezaurim e analizé po-
thuai té ploté 1& tij. éshté aii 7 pvetjeve tashmé klasike: «kush.
cfaré. ku. me c'mijete. pse, si. kur». t& vendosura sipas nié
rrezulli té caktuar. Pyetia «cfaré» pércakton objektin. aélli-
min. Ajo con né njé pérpjekje pér ta pércaktuar né ményré
sa mé té sakté e té pérmbledhur objektin e studimit. duke
e formuluar até me fjalét o tua. Pyetia «kush» shérben pér
té krijuar lidhjen midis nesh dhe objekteve, fakteve a njeréz-

1) Warrington E. K; Silberstein M: A questionnaire technique for
investigating very lons-term Memory, fq. 508-512.
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ve té tjeré. Pyetja «ku» fikson origjinén é objekteve e fak-
teve dhe destinacionin e tyre, lokalizon, projekton veprimin
né t& ardhmen. Pyetja «me ¢'mjete» kérkon gjetjen e rrugéve
e formave pér té vepruar. Pyetja «pérse», aq e njohur sido-
mos né léndét e shkencave té natyrés, &shté shogéruese e pér-
hershme e aktivitetit intelektual té njeriut me té menduar
analitik e arsyelues, gé kérkon té njohé shkakun e cdo du-
kurie. Pyetja «si» kérkon informacion pér mjedisin, kushtet,
rrethanat. Pyetja «kur» lidhet me kohén e ndodhjes sé du-
kurive, ajo fikson ndryshimet; kundérshtité etj. Akoma mé i
efektshém mund té jeté pyeiésori nése kéto 7 pyetje i deta-
jojmé né pyetje mé té vogla e mé té hollésishme si: Pér ¢faré
éshté [jala? ¢’di pér (& deri tani? C’'mund té di tjetér? Pérse
mund té8 mé shérbejné kéto njohuri? Pér sa kohé? A do té
mé hyjné né puné vetém mua apo dhe té tjeréve? Po té tje-
réve, si? Pérse éshté e tillé dhe jo ndryshe? C’'mjete e ¢'rrugé
jané pérdorur pér ta béré kété? Si éshté vértetuar (kryer, ka
ndodhur?) etj. etj. Provoni ta béni kété né njé tekst c¢farédo.
Ka shumé& mundési ta mbani mend mé miré pasi ta lexoni njé
heré duke i béré pyetje vetes, sesa duke e lexuar iri heré

rresht.

Kodimi i thelluar dhe konteksti ndihmojné pér
ruajtjen e riprodhimin e informacionit

Sa mé thellé e mé né detaje 1€ kodohet informacioni kur
regjistrohet né kujtes¢, aq mé& shumé ruhet ai. Késhtu, n&
ofté se lexojmé njé artikull, njé mésim etj, pasi t&€ hyjmé
thellé né pé.r:mbaJtJen e t.l.j’ .'éshté miré té kérkojmé boshliéqget,
ose, né qofté se nuk ka té tilla, t& pérpiqemi té plotésojmé mé
tej até cka kemi lexuar, (ose duke i béré pyetje vetes sesi mund
1& shtjellohet me tej ”k]o tem&, ky problem, ose duke e vijuar
mé tej até duke e pgrfytyl}lar). Po késhtu, kur dégjojmé njé
{regim, njé mésim (té the’r.le nga njé shok), mund té kérkojmé
poshlléget, mungesat e Ui kérkojmé t'i plotésojé ato. Pjesa
> thelbésore e informacionit do té ruhet késhtu mé miré né
jtesé.
\ ﬁ:ﬁ : Konteksli, né t€ cilin éshté regjistruar informacioni, éshté
gjithashtu njé faktor me réndési pér riprodhimin e sakté e mé
té miré te tij. Konteksti né kuptimin e pérgjithshém té fjalés li- -
dhet me vendin, ku éshté pérvetésuar informacioni, me personin
qé e ka dhéné até, me kohén e regjistrimit té tij, etj. N& qofté-
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Se té gjitha kéto jané té& njéjta (provimi zhvillohet né po até sallé,
pedagogu &shté po ai etj.), riprodhimi éshté mé i miré. Megjith-
até, konteksti né kéto raste éshté i jashtém, disi i sipérfagshém
e jo aq i lidhur organikisht me informacionin dhe né pamundési
pér t'u rikrijuar gjithmoné i njéjté me até té marrjes sé infor-
macionit. Roli i tij nuk &shté i dorés sé& paré pasi, si¢ dihet, nje-
rézit né pérgjithési kané mundési té riprodhojné informacionin
edhe né kushte fillestare t& ndryshme nga ato té regjistrimit té
tij. Aty ku &shté i mundur krijimi i kushteve pér kontekst té
ngjashém, &shté e késhillueshme té béhet, si, pér, shembull,
zhvillimi i provimit né klasén ku &shté béré mésim, studimi dhe
riprodhimi i mésimit vazhdimisht n& t&é njéjtin vend (dhomé né
shtépi, biblioteké etj.).

Mé i réndésishém e mé i domosdoshém pér riprodhimin e
informacionit &shté konteksti i brendshém,! ai qé ka té béjé
me objekte, fakte, ngjarje qé jané té lidhura né njé ményré mé
shkakore me informacionin toné. Késhtu né qofté se do t& duam
té riprodhojmé emrin e njé figure historike gé nuk na kujtohet
(né 1éndén e historisé), t& njé mali, lumi a fushe (né gjeografi),
njé veti, teoremé a koncept matematik dhe ai nuk na vjen ndér
mend menjéheré, mund té pérpigemi té kujtojmé kontekstin,
né té cilin éshté lexuar a dégjuar ai, emrat e figurave histo-
rike t& lidhura me &, vendin e veprimit e kohén kur ka jetuar
ai apo gjithcka gé lidhet me t&. Krejt njésoj veprohet me objek-
tin gjeografik, duke e vendosur até né njé sfond gjeografik té
njohur malesh e lumenjsh e duke iu afruar késhtu atij gradua-
lisht. Né matematiké mund ta riprodhojmé teoremén a kon-
ceptin matematik duke e vendosur até né njé «sfond» teoremash
€ teorish t& njohura, ushtrimesh qé kané lidhje me té apo qé
jané zbatim i tij dhe qé jané dhéné si ilustrim nga mésuesi pas
shpjegimit apo q& jané zgjidhur nga veté nxénésit etj. Né kéto
raste duhet t'u ruhemi gabimeve gé viné si rrjedhojé i deduksio-
neve logjike té parakohshme, i gjetjes me arsyetim dhe jo sa

d::.l.het me kujtesé: p.sh. «duhet t& jeté késhtu», «rrjedh nga kjo»
etj.

Organizimi e strukturimi i informacionit. Konteksti

Sig dihet, strukturimi e organizimi i informacionit lehtéson

1) Hilgard E. Atkinson R. C. Atkinson, R. L.: Introduction a la.
psychologie £. 276,
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ruajtjen e tij né kujtesé, madje rrit né ményré té konsiderue-
shme kapacitetin e saj pér sa i pérket véllimit té kétij informa-
cioni. Né njé prové té kryer me nxénés té shkollés 8-vjecare u
ndané ata né tre grupe, dhe iu kérkuar: grupit té& paré: Té ri-
prodhohen sa mé shumé nga fjalét e méposhtme: trekéndésh,
presion, folje, kundrinor, rreth, forcé, fjali, amper, katror, romb,
volt, kryefjalé, ndajfolje, paralelogram, rezistencé, shpejtési,
kénd, nxitim, lidhéz, parafjalé, teoremé, elektron, paralele,
rrethanor (gjithsej 24). Grupit té II fjalét ju dhané té ndara né
tre grupe si mé poshté (sipas léndéve qé u takojné si koncepte):

Matematiké Fizike Gjuhé

Trekéndésh Presion Kundrinor

Rreth Forcé Folje

Katror Amper Fjali

Romb Volt Kryefjalé
Paralelogram Rezistencé Ndajfolje .
Kénd Shpejtési Lidhéz

Teoremé Nxitim Parafjalé

Paralele Elektron Rrethanor

Grupit té treté iu kérkua t'i ndanin veté fjalét sipas lé-
ndéve té cilave u pérkasin, dhe pastaj t'i lexonin e té pérpige-
shin t'i riprodhonin.

Nga kontrolli i rezultateve doli se grupi i paré kujtoi njé
numur té vogél fjalésh. Grupi i dyté riprodhoi njé numér té
konsiderues.hém §yresh, kurse grupi i treté i riprodhoi po-
thuaj té gjltha“f]alét. Kjo prové e thjeshté vé né dukje mjaft

arté rolin e repdésishém té organizimit e té strukturimit té
jnformacionit, sidomos kur ky béhet nga veté nxénésit (grupi
111) pér ruajtjen e tij né kujtesé. Prova mé té zgjeruara véné
né dukje rezultate.vertet té habitshme pér kujtesén normale.
Késhtu, ndér 120 fjalé té dhéna, té ndara né 12 grupe me nga
10 fjalé secili, té eksperimentuarit arrijné té riprodhojné rreth
909, té tyre (Bauer dhe Klark 1969), né njé kohé qgé, si¢ dihet
edhe nga provat tona, numri maksimal i fjaléve té riprodhuara,
kur ato nuk organ{zohen, éshté shumé mé i vogél pér njeriun e
zakonshém. Organizimi e strukturimi i informacionit &shté pra
i domosdoshém. Forma mé e thjeshté e tij &hté leximi i ti-
tujve té kapitujve e nénkapitujve (pér njé tekst) apo i paragra-
feve kryesore (Per njé temé & caktuar) dhe futja e ¢cdo pjese té
informacionit né suazén qé i takon. Ményra mé efektive éshté
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aftésimi ‘1 secilit pér ta beré veté kété strukturim e organi:
zim. Késhtu, pér shembull, njohurité qé kemi dhéné deri kétu
pér kujtesén mund 1€ strukturochen né ményré té ndryshme pér
tu mbajtur mend mé miré. Béni dhe ju njé prové té tillé dhe
verifikoni sa i pérafrohet skemés qé kemi paraqitur mé poshtg.-
Né qofté se i jeni afruar apo e keni ndértuar mé me sakiési e
mé té detajuar até, dhe sidomos né qofté se kété arrini ta béni
pér njé kohé relativisht té shkurtér, mund 1¢ thoni se keni
njé aftési té miré organizuese pér kujtesén tuaj, pér informa-
cione té karakterit verbal. Si¢ vérehet, ndarja apo kategorizimi’
i informacionit kétu ¢shté mé i komplikuar dhe mé me detaje
sesa n€ ushtrimin e mésipérm dhéné nxéndsve. Njohurité e
marra pér kujtesén ndahen né kategori gjithnjé ¢ mé té vogla
té lidhura me njéra-tjetrén né sisteme funksionale 8 quajtura
ndryshe dhe sisteme satelite.

Gere37m
(s ey

momor Sespoerrice

Sistemet satelite t¢ tg mbajturit mend |

Dukurité e objektet g& na rrethojné, jané té lidhura me
njéri-tjetrin né sisteme t& pafund marrédhéniesh. Ndérmijet tyre
mund t& vecojmé sisteme objcktesh me lidhje mé té géndsishme
midis tyre, ku njéri a disa luajné rolin e njé bérthame géndrore,
rreth t& cilés vértiten objektet e tjera (model i lidhjeve té tilla
éshté sistemi yné diellor, atomi etj.). Kéto sisteme nga ana e
tyre lidhen me sisteme t& tjera, ndér té cilat njéri éshté mé
gendror e késhtu me radhé. Kétyre lidhjeve gravitacionale, nése
mund t'i quajmé késhtu, nuk u shpétojné as kujtimet tona:
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cdo informacion integrohet né njé sistem té tillé satelit. Nuk
ekzistojné kujtime té izoluara. Né qofté se lidhjet e tyre me
kujtime té tjera prishen, kujtimi i njé objekti izolohet dhe
krijohen premisa té favorshme pér harresén e atij informacioni,
ose riprodhimi i tij &shté mjaft i véshtiré. Pra, sa mé e sateli-
tizuar 1& jeté kujtesa né sisteme informacionesh t& lidhur né&
ményré gravitacionale, ag mé& miré ruhet informacioni né té.
Harresa godet né fillim informacionet e shképutura e pa lidhje
me té tjerét. Né fund fare goditen informacionet bazé té lLi-
dhura né sisteme fondamentale (kujtoni plegériné dhe harresén
e saj: zakonisht né fund fare harrohen njohurité e lidhura me
shprehité, zakonet ose me logjikén elementare gé jané né bér-
thamén e 1é tjerave, né gendér té tyre).

Nga ana tjetér, sa mé i gjeré té jeté bagazhi i njohurive
té njé njeriu, sa mé té forté ta keté kujtesén ai, aq mé té lidhura
né sistemet gravitacionale e té strukturuara miré jané njohurité
e tij. Kéto lidhje vihen né veprim cdo dité gjaté aktivitetit
intelektual, pérséritjet brenda ¢do sistemi jané té shpeshta e,
si rrjedhojé, kujtesa éshté e strukturuar miré, e fugishme e i
ngjet njé biblioteke moderne té kompjuterizuar, qé pérballon
lehtésisht ¢do kérkesé pér informacion. S€ kétejmi del e domos-
doshme gé né aktivitetin intelektual t& secilit té pérdoren kéto
sisteme, si mekanizma té fugishém né ndihmé té kujtesés. Pér-
veg késaj éshté mjaft i réndésishém edhe integrimi i vazhdue-
shém i ¢do informacioni té ri né sistemet tashmé té formuara.
Ai duhet pa tjetér t§ futet né orbitén e njé& informacioni ge-
ndror sé bashku me informacionet e tjera té ngjashme me tég,

¢ tashmé figurojné aty te pérvetésuara. Ky éshté njé princip
pazé i funksionimit té miré té kujtesés. Mjaft njeréz nuk e
zbatojné !cét? princip dht? i 1éné informacionet e reja té shpér-
ndahen né ményre te rastit né «rezervuarin» e madh t& kujtesés.
Harresa ne kéto raste vien shpejt. Nga ana tjetér, jané po kéta
njeréz qé, ndonése né meényré té pavetédijshme e njohin tek-
nikén e futjes se informacionit né sisteme, po e pérdorin até
vetém né meényre te kufizuar pér objekte a dukuri té veganta

& lidhen vetém me interesa té tyre 1€ vecanta a pasione, jashté
profesionit. Késhtu, kemi rastin t€ njohim njeréz pa ndonjé
nivel té ngritur ku‘gtl{l‘or, amatoré & zjarrté sporti qé jané né
gjendje t& riprodhojné sakté data ndeshjesh, rezultate, apo shé-
nues golash té ekipit te tyre té preferuar, gé u takojné edhe 20-
-30 vjetéve mé paré. Cdo informacion i ri i lidhur me pasionin a
interesat e tyre struktl,}rohet integrohet né sisteme satelite dhe
riprodhimi i tij éshté i pérditshém. Po t’i studiosh me kujdes
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kéto lloje kujtesash, ato jané pothuaj automatike e té paveté-
dijshme. Ato nuk funksionojné pér informacione té ndonjé lloji
tjetér, mbi bazén e kétyre sistemeve. Shogérimi i ideve, arsye-
timi dhe elemente té tjera né ndihmé té ku Jjtesés nuk pérdoren
fare. Informacioni q& lidhet me interesai e basionet e tyre ri-
prodhohet vetém, kur pyetjet qe u béhen kétyre njerézve lidhen
drejtpérdrejt me informacionin e kérkuar. Sapo qé interesi pér
até lloj informacioni bie, e gjith¢ ajo sasi e madhe informacioni
t€ magazinuar né kujtesé mund te harrohet shumé shpejt.

Pér nxcnésin né vecanti, krijimi i kétyre sistcmeve duhet
béré brenda léndéve té veganta e mé pas i€ shtrihet edhe né
struktura gjithnjé e me & giera ndériéndore. Késhtu, né njé
lénde si gjeometria plane dihet objekti gendror i studimit té saj:
figurat piane. Ky objekt tillon e degézohet né kujtesé né ka-
pituj t& veganté, qé sigurojné 16 mbajturit mend & problemeve
me 1@ vogla; secili prej tyre ndahet pastaj né iema, e kéto t&
fundit n& teorema, rrejdhime, probleme e aksiom qé i ta-
kojné njé figure t& dhéng (P.sh. trekéndéshave, rrethit etj.) Njo-
hurité pér gJeometriné mund te ruhen késhiu né formeén e nje
sistemi orbital mé gjaié, 1& sigurohet késhiu njé véshtrim pano-
ramik i saj si dhe 0J€ riprodnim utilitar e né kohén e duhur j
njohurive 1€ saj. Mé tej xy sistem muna té iutet né sisteme mé
te gjera orbitale, né sisiernin orbital matematik, fjala vjen, qé

0 edhe algjebrén, stereometring, logji-
kén etj. ahe té krijohen lidhjet migis tyre. Matemutika mund
té futet ne njé sistem orbital mé (& gieré (até te shkencave té
natyrés, ‘matematike, fizikg, kimi) e késhtu mund té vazhdohet
méeé tej. Eshté f]?.la{. naiyrisht, per ruajtjen ne kujtesé pér njé
koh& sa mé té gjaté, edhe bas periudhés sé shkollimit, t& njo-
hurive té domOS‘{l_OShm‘?_ Jo vetém pér vuzhdimin e shkollds sé
larté, por edhe pér zotérimin e njé kulture té pérgjithshme té
domosdoshme. Ja njé shembul]l ma konkret i t¢ mbajturit mend
mbi bazé sistemesh gravitacionale (sipas T. Buzan), i cili ka t&
béjé me njohurité mbi Lojet e ndryshme 1é energjive.

Sig vérehet né kété skemé te thjeshté, rreth orbités sa vjen
e degézohen njohuri t tjera ta lidhura né sisteme orbitale mé t&
vogla. Se cili mund & ndértojé vets sisteme té tilla pér bagazhin
e njohurive qé zotéron, duke Integruar aty vazhdimisht njohuri
té reja. (fig. 10).

~
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2. Faza e ruajtjes né kujtes€. Transfert}

Faza e dyté dhe mjaft e réndésishme ¢ ruajtjes sé informa-
cionit né kujtesé pérfshin edhe transfertin, pra ndryshimin
e pé€rpunimin e tij né ményré sa mé & pérshtatshim pér té
mbajtur mend. Té krahasosh pjesé pérbérise té informacionit a
informacione té ndryshme, t’i klasifikosh, t'i pércaktosh, t'i di-
ferencosh, t'i shogérosh e t'i gruposh ato, do té tholé té krijosh
kushte optimale pér ruajtjen e informacionit. Sa mé tepér ope-
racione mendore (analizé, sintezg, krahasim, pirgjithésim, ab-
stragim, konkretizim) té& kryesh, aq mé miré ruhet informacioni.
Ne }}j‘e‘ ekspgriment interesant (Xh. Xhenkins; Th. Hajd, 1970) u

ato, d};kg u ngarkuar nga njé detyré té vecanté: Disave iu kér-
kua té shikonin sesa n

ua té shike ' ga fjalét e pérmbanin njé zanore té dhéng,
té tjeréve iu kérkua te& mendoheshin mbi kuptimin e fjaléve,
duke i ndaré ato né dy kategori, 1¢ kéndshme e té pakéndshme.
Rezultatet ishin t& habitshme, Grupi i paré, kur iu kérkua mé
voné & riprodhonte sa mé g tume fjalé, arr i
pjesé té vogel te tyre. Grupi i dyté j
té gjitha tjalét, por edhe t& ndara né dy
subjektiv (t& kéndshme, apo t& pakéndshme), té zgjedhur nga
ata vetg, Konquzmm dille i qarté: faktor pércaktues i té
n}}:?a_'!tu.nt mengl 1sh§e Pérdorimi i operacionit mendor té kla-
Slflk;}n:ut_ (nda?.]es'ne grupe) te objekteve, por sipas njé kriteri
vlere"su'l.m subjektiv. Edhe né rastin e paré mbi informacionin
e Qhene per".do?et"operacxoni i klasifikimit, por ai jepet i gat-
shém nga ts tjerét, dhe é&shte jo ag domethénés e jo aq i li-
dhur me specifikat e 1€ menduarit ts individit, me gjykimin
e vlerssgmn"e 'E_ij, si¢ 1sl}te neé rastin e dyté. Fakti gé né rastin
e dyté &shig kérkuar t& gjykohet Subjektivisht pér kategori-
Zimin e informacionit, ka véng ng lévizje t& menduarit. Duke
menduar se atyre u éshté kérkyar té japin njé gjykim (duke
1 ndaré objektet n& dy kategori), t& eksperimentuarit i kané
vezh.gue}'r mé miré fjalét e dhéna, mg ng detaje. Si rrjedhojé
ato jané mbajtur né kujtesa Pér nje

mosdoshme pér pérpunimin e tyre

rupe, sipas kriterit

: . menduarit pér pérpunimin
e informacionit (kushte té domosdoshme kéto), &shté e mira

qé€ t& pérdoren pér vlerésimin, klasifikimin e kategorizimin e
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tij edhe vlerésimet subjektive né kuptimin e plots t& késaj
fjale (d.m.th. vlerésime qé& pérputhen me specifikat e gj"ki;
mit e té vlerésimit té individit). Késhtu, procesi i ruajtjesJ né
kujtesé do té jeté njé proces aktiv individual, i cili mobili-
zon njohurité, ideté e veta si shtojcé pér njohurité e reja qé
do t& merren. Kemi t& b&jmé, si t& thuash, me njg organizim
té brendshém t{é kujtesés individuale, i cili &shté i domosdo-
shém té pérdoret nga cilido s& bashku me organizimet, format
e mjetet e tjera té jashtme <& rekomandohen kétu.

Shogérimi i fakicve e ideve, mjet pér pérmirésimin e
kujtesés.

Pérpiquni te gieni se cfaré paraget vizatimi pérbri: Né
formén skematike qé éshté dhéné, &éshté véshtire te gjendet
Né rast se do t’ju thuhet se éshté njé bicikleté duke kaluar pare;
derés, do ta kuptoni se né viza-
tim paraqgitet njé pjesé e rrotés
s& saj. (fig. 11). Ky detaj i dhé- T
né pa lidhje me & tjerdt, pa ta-
résiné e detajeve, nuk pércakto-
het dot se kujt i takon. Eshté e
njéjta gjé pothuaj me térésing
e informacioneve té regiisiru-
ara né kujtesén toné. N& qgolta
se ato jané regjistruar pa lidhje
logjike midis tyre, pra jo nd fig. 11
formé zinxhiri shogérimesh, af-
tésia pér t'1 ruajtur e riprodhuar ato ésht® minimale. Sé kétej-
mi del rekomandimi me vleré praktike qé, sa heré hyn né kuli-
tesé njé fakt a informacion i ri nga njé fushé e cél{tuar, du-
hen béré p'e'rp,]ekjg pér ta lidhur até me informacionet e tjera
té pérvetZsuara té asaj fushe e té magazinuara né kuj{esé
duke u pérpjekur gé kio lidhie t& jeté sa ma logjike, e sidomos;
shkakore (shkak-pasojé: ky fakt rriedh nega kv fakt tjetér.)
Né rast t2 kundért informacioni né kuijtesén toné do t'u ngjasé
ca grumbujve t& shpérndaré. Ne do t& kemi vetém njé ide
g turbullt qé zoteroimé niohuri nga njé fushéd e caktuar. por
ato do té jené praktikisht t& papérdorshme. Pér t& stérvitur
kujtesén né xété 1c’-,.rejtim‘ vieing ushtrimet e méposhtme:
Keni véné re padyshim se né giendie getissie (fizike e mendo-
re) ju vijné zakonisht n8 mendje ide t8 mira, ose pjesé kujti-
mesh té harruara, fragmente mésimesh a librash (& véshtira
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pér t'u mbajtur mend etj. Kur ju vijné ide t& tilla, ndértoni
me mend té ashtuquajturat fisha mendore, té& cilat s’jané
vegse pyetje g€ i shtrohen vetvetes: Me cfaré lidhet kjo ide?
C’vleré praktike ka? C’sjell ajo tani? Po mé von&? C’'mésime
mund té nxirren prej saj. etj., dhe pérgjigje qé u jepen atyre.
Nése do té paraqitet ndonjé ide tjietér (qofté edhe pas disa
ditésh) ndértoni pérséri njé fishé té tillé mendore. Kur té
béhen 5-6 fisha té tilla, shénoni n& nj¢ bllok vetém ideté qé
solléen ndértimin e kétyre fishave. Pas njé muaji hapni bllo-
kun dhe pérpiquni t& riformoni me mend, pasi té lexoni ¢do
ide, krejt fishén mendore. N& qofté se kété sistem fishash e
vazhdoni ¢do dité me t& gjitha llojet e njohurive nga histo-
ria, letérsia, gjeografia, matematika etj.,, duke e kthyer até
né njé shprehi té punégs suaj intelektuale {& pérditshme, do
té véreni njé rritje ts ndjeshme t& kapacitetit tuaj mnemonik
(mé té vérteté ky kapacitet ka ekzistuar, por ju nuk e keni
njohur até apo s’e keni vlerésuar si duhet).

Ushtrimi idyté tashmé i njohur géndron né dhénien e sa
mé shumé fjaléve q& lidhen logjikisht apo rrjedhin nga njéra-
-tjetra duke u nisur nga njs fialg e dhéna (p.sh.: nxénds-mé-
sim-libér. ., etj) Né& qofts se kété ushtrim e praktikojmé
shpesh dhe n€§ momente t& ndryshme (duke i lejuar njé minuté
koh& ndértimit t& shogérimeve pér cdo fjalé t& dhénd), do té
rrisim mjaft aftésing tona Pér té ndértuar shoqérime. pra
edhe kapacitetin e kujtesgs soné. Nése numri i shogérimeve
té ndértuara cdo ‘herg &shts g o lart rezultati quhet i mirg.
Né rast té kundért, duhet t3 vazhdoimé me ushtrime. N&
ushtrimin verbal 18 mésipérm, nése pér 18 nigiten fialé ju
géllon g& né provat e kryera na momente t& ndrvshme té
lepni zinxhiré fjalésh t& ndryshme, mos u shqetésoni. Zinxhi-
1 i shoggrimeve varet nga 2iendia mendore e momentit. Li-
dhja_ logjike rjithmong ckziston. Réndési ka qé ajo té jetd
e njé cilésie t& mird. duke mos u larguar shumé nga objekti
fillestar, duke mos humbur lidhjen me t&. a

Mefodat o mbaitios shanip, __

. miefe 7 rénddsishme 8
ransfertit 4y

informacinnit

Rekomandime {3 perajithshme

Nxénési dhe studenti mbajng shanime pér t'i pérdorur
ato gjaté pervetesimit & masimit pér t5 nesérmen, pas disa
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ditésh apo pas disa muajsh né sezonin e provimeve. Shéni-
met duhet t& jené té& tilla qé té mund té shfrytézohen. Duke
qené, pra, jo njé géllim né vetvete, por njé mjet ndihmés,
shénimet kané gjithashtu teknikén e tyre, llojet e tyre. Q&llimi
i kétij mjeti ndihmés éshté lehtésimi i pérpjekjeve té& njeriut
pér té ruajtur e riprodhuar informacionin, lehtésimi i ngar-
kests s& punés intelektuale, i mbingarkesis s& kujtesés. Té

marrésh shénim, do td thoté, sé pari, & kes}},,lgupwt‘é@_lg- |
thé ose njé pjesé té informncionit dhe pastaj t& seleksionosh

até pjesé té tij qé duhet {: mbash shénim.
’ Té mbash shénim matefialin pér ta ruajtur né kujtesé e
pér ta riprodhuar, do té thoté ta transformosh até me fjalét
¢ tua, mé té& njohura, mé intime, mé t€ pérshtatshme pér
kujtimin e informacionit {illestar, né ményré qé ai mund té
lexohet. Nuk duhet harruar gé secili nga ne zotéron njé fjalor
té_caktuar t& gjuhés amétare, brenda 1€ cilit _ekzistojné njé
grup fjaléSAqe al perdor me shpesn. (Ne_mund té njohim me-
satarisht 10 mij& 15alé ndér 75 mijé fjalé té gjuhés amétare,
por nga ato nuk pérdorim ni¢ shumé se 5000 me shkrim™ dhe
rreth 2000 né té folur). Fjalét mé familjare pér ne jané ato té
gjuhés sé Tolur-T& nibajturit shénim mé i pérshtatshém &shte
pikérisht ai q& pérdor kété grup fjalésh. Kjo mund té verifi-
kohet dhe nése shénimet s’jané mbajtur késhtu, duhet té ush-
trohemi duke pérdorur pikérisht até grup fjalésh.
T& mbajturit shénim si¢ duhet &hté gjithashtu nj& lloj

jimnastike mendore dhe njé kriter kontrolli i t& kuptuarit té
informacionit, sepse qé t& mbash shénime t& mira, t& qarta,
té pérmbledhura, koncize, duhet ta kesh kuptuar mir& infor-
macionin. N& qofté se t¢ mbajturit shénim &shté njé kopjim i
thjeshté i asaj qé€ dégjon, i kryer pa e pasur mendjen, dé-

jim i pamenduar e mekanik, nuk kemi té béjmé mé me njé
aktivitet riprodhues logjik. t& menduar, por thjesht me njé
aktivitet mekanik. t& huaj pér até & mban shénime.

Mbajtja e shénimeve duhet t& jetd e tills qé té mund

t¢ kuptohet, kur shénimet do t& pérdoren qofté edhe pas njé
periudhe té gjaté. Kétu kemi parasysh jo vetém céshtjet
teknike, shkrimin ¢ keq, shénimet e palexueshme, shkurtimet
e pakuptueshme etj., por sidomos faktin sesa di ai qé mban
shénim t'i véré vetes njé objektiv lidhur me kété proces. Ga-
bimet mé té shpeshta né kété drejtim jané t& dy llojeve: ose
nuk dimé& cfaré té marrim shénim, ose duam t& marrim shé-
nime gjithcka. Duhet mésuar, nra, sesi béhet seleksionimi i
informacionit né funksion t& dobis¢ s& tij. Mbaitja shénim
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éshté njé proces i pérhershém vlerésimi, krahasimi té infor-
macionit. Ky &shté njé proces aktiv, ku qé&llimi, objektivi i té
mbajturit shénim duhet té jeté shumé i precizuar, i pércak-
tuar.
Ashtu sikurse informacioni qé do té ruhet né kujtesé, edhe
ai qé do t€ mbahet shénim, duhet organizuar, duhet té jeté i
qartg, i kéndshém pér syrin dhe i tillé q& rileximi i tij t& mos
shkaktojé lodhje apo bezdi. Shénimet duhet t& ngjallin interes,
té térheqin vémendjen gjaté rileximit. Pér kété duhet patur
parasysh:
a) Leximi i tekstit t& lehtésohet duke e shkurtuar e duke e
béré até sa mé té ngjeshur.
b) T& jené t& ndara mendimet personale nga informacioni i
marré.
c¢) Informacioni t& ndahet né& ményré hierarkike, duke e shé-
n:;{?r me gérma té llojeve t& ndryshme (t& médha, korsive,
etj).
d) Idet& kryesore t& nxirren ng pah duke i nénvizuar, duke i
véné né kuadrat, duke i ilustruar, ngjyrosur, etj.
€) Té mund t& identifikohen shénimet shpejt, duke i pajisur
ato me tituj a néntituj q& vlejné pér klasifikimin e tyre.
f) Faqja e shénimeve mund t& ndahet na pjesé té vecanta
(pér shénimet personale, ilustrimet, etj.).
T€é mbajturit shénim varet gjithashtu nga disa faktord, &
cilét duhen pasur parasysh: Z
— Rrethanat né t€ cilat merret shénim: Té marrésh shénim
duke lexuar p.sh., &sht& ndryshe nga mbajtja e shé&nimeve
gjaté dégjimit té njé mésimi, leksioni, mbledhjcje etj., sido-
mos kur kjo e fundit &hté e zhurmshme. ‘
— Burimi 1 informacionit, mund ts jets gojor, i shkruar, apo
mendor.
— Objekti gjithashtu mund t& ndryshojé: Mund té marrésh
shénim pér t& hartuar nj€ punim, peér t¢ Klasifikuar, pir ti
pérdorur mé voné pér t’i mésuar, pér t'i shfrytézuar si lite-
raturé plotésuese ectj.
— Natyra e informacionit: Ai my & jeté i pérgjithshém,
shkencor, teknik, familjar et;j. nd t& jeté i perg]
— Njeriu qé mban shé&nime: Cili &shts niveli i tij kulturor,
aftésia e tij pér t€ kuptuar problemet. motivet dhe interesat
e tii. sa dhe si e njeh teknikén e mbajtjes s& shénimeve, etj.
— Mjetet e pérdorura: Ato mund té lehtésojné ose mund
té véshtirésojné né mbajtjen ¢ shénimeve. Késhiu. p.sh. né
qofté se aftésia shprchése e lektorit éshté e dobot apo mjetet
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qé pérdoren pér té mbajtur shénim nuk jané té pérshtat-
shme, mbajtja e shénimeve véshtirésohet. v

Metodat e té mbajturit shénim.! Ekzistojné disa metoda
pér mbajtjen e shénimeve:

1) Metoda mé e njohur dhe e pérdorur zakonisht &shté ajo
e t& shénuarit pérmbledhés (ekstrakt). Ajo géndron né té
shénuarit e fjaléve, té copave té frazave té ndérprera, ku
mungojné heré-heré fjalg, fjali apo fraza té téra. Kjo metodé
kérkon njé dégjim apo lexim té vémendshém dhe ndérprer-
jet vijné si rrjedhojé e momenteve té dégjimit apo té me-
nduarit, pér t'u pérgatitur pér até, cka do té vazhdojé mé
poshté. Shpesh kjo metodé gshté shumé personale, pérsa i
pérket vendosjes sé fjaléve e fjalive né fletén e letrés, shkur-
timeve, nénvizimeve etj. Informacioni qé& merret, kuptohet,
vlerésohet, dhe pastaj i jepet njé sens deri diku personal. Pér
ta béré té shpejté kété metodé pérdoren teknikat suplementare
5 shkurtimit té fjaléve si stenografia et]. Mjaft njeréz e shi-
kojné kété teknike si efikase. Té tjeré pérpigen ta ndry-
shojné, duke e quajtur jo aq t& efektshme. Nganjéheré ajo
&shté vértet e crregullt dhe e bén rileximin t& véshtiré, por
kjo varet nga individi qé e pérdor, sa i rregullt éshté ai dhe
sa té qartd e ka objektin e mbajtjes s& shénimeve, né ményré

& té vlerésojé si duhet até cka duhet mbajtur shénim. Ske-
matikisht fleta e letrés pérdoret né pérgjithési né ményré
te thjeshté. (fig. 12).

9. Metoda funksicnale e mbaijtjes shénim.
Fleta ndahet né 3 ose 4 pjesé, duke i caktuar
nié funksion t&é caktuar secilés ndarje. Késhtu,

‘sh., pjesa gendrore do té jeté objekt 1 mbaj-
tjes sé shénimeve kryesore. Dy té ndarat e
anéve do t& rezervohen pér plotésimet e infor-
macionit. Maijtas, p.sh., do t& vihen shénimet e
dala nga kthimet prapa t& lektorit apo mé-
cuesit. Diathtas, vérejtjet personale t& béra Fig. 12
ajaté rileximit.. PJ.esa. e noshtme do té shiry-

{ézohet gjate 1j11ex1m1t.. Né té shénohen konkluzionet perso-
nale ose céshtjet a pikat kvce t& problemeve. Kjo metodé
ndihmon gjithashtu pér vérqendrimin e vémendjes pér shkak t&
aktivitetit té vazhdueshém, té€ shpérndarjes népér pjesét e
vecanta qé duhet t& b&jé ai q& mban shénime. Ajo ndihmon
gjithashtu e gjate rileximit t& pérfshihet me njé véshtrim

i

1) Couchaere M-J: Eduquer la memoire, fq. 72-79,
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global i gjithé informacioni i t& gijitha Nojeve (shénimet per-
sonale, céshtjet kryesore, konkluzionet) etj. Kjo metodé: e 18
mbajturit shénim mund t& pérdoret gjaté njé mbledhjeje,
konference. pér marrje intervistash, gjaté dégiimit t& magj-
mit, kur ndjekim njé emision shkencor apo kulturor né radivo
a televizion etj.

3. Metoda e mbajtjes shénim me fraza-formule. Kio metods
géndron na mbajtjen e shénimeve né formé fjalish té& shkur-
tra qé pérmbledhin né meényré té ngjeshur mendimin e autorit.
(fig. 13). Kéto fjali mund té iené aforizma. citate. maksima etj.
Ato mbahen mend lehts pasi jané t8 shkurira e té garta. Kjo me-

e sintetike (pér edo frazs njé ide thelbésore);

e v Jaer 8. ai€ g8 e lejon até a& mban
shénim, t& kujtoié numrin e sakté té& ideve dhe i shérben si

iré. pra dhe nié sintezs te
e paragraféve, sepse
€ e tvre t8 paérgiithshme: ta

mi né dégiim. para se t& shkriaj
té béhen sintezat. vérmbledhiet o shkurtuara: +8 rdicen me
vémendie theksi dhe intonacioni 1 fialive dhe i fialéve: t&
pérgendrohet vémendia ng strukturs i

tregon shpesh edhe momentet e sin

mé sense vetdm =Ashtu mund

tezés (frazat ndérmjetése,
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konkluzionet, riformulimet e pjesshme etj.); té ndigen me
vémendje fjalét e tipit: né fillim, pastaj, ve¢ késaj, etj., qé
shérbejné pér artikulimin e mendimeve. e) té ndiget me kuj-
des pérséritja e disa fjaléve, qé éshté shpesh tregues i réndé-
sisé sé tyre; té kapen shembujt, analogjité etj. qé lejojné té
kuptohet mé miré ideja dhe té riformulohet mé miré ajo. Kjo
metodé e té mbajturit shénim nuk ruan vegse pikat «e forta-,
thelbésoret e informacionit, me objektiv pérvetésimin e ideve
té dhéna né informacion dhe ruajtjen e tyre sa mé té gjaté
né kujtesé. Ajo kérkon aftési té médha pérgendrimi t& vé-
mendjes e njékohésisht té analizés e sintezés si operacione té
réndésishme mendore. Pjesémarrja e té menduarit, e llojeve
t& ndryshme té tij, si t&¢ menduarit krijues, kritik etj, éshté
mjaft e gjeré. Ashtu si edhe metoda funksionale, ajo mund té
pérdoret né mbledhje, konferenca, leksione etj., apo dhe gjaté
leximit té librave, teksteve, artikujve etj.

4. Metoda e degézuar e mbajtjes shénim («harta mendo-
re»). Bshté njé metodé e pérdorur pér heré té paré nga stu-
diuesit anglezé (T. Buzan «Use your head- 1974), e cila ka
né bazé té saj shogérimin e ideve e rolin e satelitizimit pér
ruajtjen e informacionit né kujtesé. Faqja e mbajtjes shénim
fillohet nga gendra dhe vazhdohet drejt periferive sipas de-
gézimeve. N& kéto degézime shénojmé copa frazash apo fjale-
-celés, q& vlejné pér rikujtimin e pjeséve té tjera té infor-
macionit gjaté leximit. Paraqitja né kété formé duhet té jeté
harmonike, pér t'u paré mé lehté kur rilexohet. Ndértimi i
shénimeve né kété formé& béhet shpejt, sepse ndjckt ritmin e
skemén e té menduarit, q& &shté asociative né vetvete. Kjo
ményré mbajtjeje shénim mund té pérdoret né aktivitetet
intelektuale qé kérkojné té menduar té thelluar, kujtesé, orga-
nizim dhe krijimtari. (fig. 15). Késhtu, né qofté se duam t€ shé-
nojmé njohurité qé kgmi mbi njé subjekt, mjafton té shkruajmé
fjalét mbi degét, ndérkoh& qé ideté na viné né mend jo né
shkallé hierarklk.e apo té klasifikuara, por thjesht si shoqérim
jdesh njéra pas tjetrés. Kurse, kur duam t’i pérdorim kéto njo-
huri pér t1 ekspozuar (mésuesit, pedagogét, pérpara nxénésve
a studentéve), atéheré skema duhet pérdorur né ményré ra-
cionale, duke véné mé prané qendrés até cka &shté mé e ré-
ndésishme, ndérsa. e!emen’cet e dorés sé dyté né degézimet.
Késhtu do té kemi njé kalim gradual nga e pérgjithshmja tek
e vecanta, g€ siguron njé pérvetésim mé t& miré té informa-
cionit nga auditori. Sipas autorit t&é paré i€ saj (T. Buzan), kjo
metodé ofron kéto avantazhe: — Céshtja kryesore apo tema
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gendrore jané té pércaktuara mé qarts — Réndésia relative ¢
secilés ide gjithashtu tregohet qarté. — Aférsia e koncepteve
dhe e lidhjeve midis tyre i bén ato mé te kapshme, mé té
perceptueshme.

— T& kujtuarit e informacionit dhe riprodhimi i tij bé-
hen mé shpejt n& saje t& késaj ményre té shénuari.
— Struktura e skemés lehtéson futjen, shtimin e informacio-
neve té tjera té reja.
— Cdo skemé ka njé aspekt t& ndryshém nga skemat e tjera,
ka origjinalitetin e saj, qé lehtéson t& kujtuarit dhe ripro-
dhimin.
— Né. fush.a.lt qé kérkojné njé aktivizim mé té madh té té me-
njé leksion a njé mésim qé€ do t& zhvillohet me nxénésit, ky
tip skeme i hapur, qé lejon vazhdimin me degézime té tjera,
i lejon t& menduarit t& krijojé lidhje te reja mé lehté. Veg
késaj kjo metode ushgen e mban ng aktivitet t& menduarit,
1ej9n té duken mé lehts térésia e informacionit dhe mungesat
e tij. Ajo lejon gjithashty Plotésimin e tij me informacione t&
t€é njejteés degé. Sa mg harmonike t& jet& kjo formé paragqit-
J€le, sa mé tepér t& psrdoren ngjyrat, vizatimet, simbolet ose
elementet e tjera ndihmése, aq mé& mirs kujtohet informacioni
! mbajtur shénim né kéts menyrs, Ajo lejon gjithashtu t& rea-
lizohet njé& véshtrim térésor i njé librj apo artikulli. kur kio
mund t& béhet me njé véshtrim avo kur nuk ka pérmbledhije
Eé sl.qku.rtér té tyre. Njé shembull i shénimeve té degézuara

formeén e paraqitjes e né pérmbajtien e degéve té vecanta
nga njéri nxénds te tietri. Vénia ne dukije e kétyre ndryshi-
meve, jo pér t'i kritikuar. por PEr t'i béré ato sa mé té plota,

in e duke krijuar t& reja nga kombi-

né kujtesé, té aktivitetit ts tyre t& lidhur ngushtésisht. Sa
heré a# ka organizim t& t& menduarit, pasurim té tij, rritje
graduale nrogresive, klasifikim (aq t& domosdoshém né kéts
metodé). ka edhe kujtesd ta miré.

— Nj& metodé tjetér e ta mbajturit shénim é&shté ajo
sistematike, qé e merr idené nga informatika. Né té pérdoren
futiet né kuadrat. firurat Zieometrike, shigjetat. fjalét-celés,
frazat-celés etj. Kjo lloj skeme mbéshtetet né logjikén dhe vé
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né dukje lidhjet e elementeve té informacionit. Ideja éshté
g€ né skemé té pérshkruhet njé cirkuit i t& menduarit. Ndér-
timi i késaj skeme nuk bé&het aq lehté sa pér té tjerat. Pér-
pgmmi i saj kérkon té& mendohesh miré dhe ndértimi i saj
b&het zakonisht mbi bazén e njé metlode tjetér paraprake té
té mbajturit shénim si p.sh. funksionale, t& degézuar, etj.
Ndértimi i njé skeme té& tillé &shté njékohésisht njé hap pér-
para né té kuptuarit e informacionit dhe garanton njé ruaj-
tje t& miré né kujtesé e njé riprodhim té miré té tij. Kjo lloj
skeme mund té& pérdoret pér té paraqitur né ményré figurative
shpjegimet gojore ose pér té konkretizuar. Njé shembull i
mbajtjes shénim sistematike &shté ai i paraqitur né figurén
mé poshté lidhur me njohurité qé duhet té keté lexuesi mbi
metodat e t& mbajturit shénim.

Metodat e pérmendura mé sipér pér mbajtjen shénim
lejojné té kuptuarit e thellé dhe mbajtjen mend té informa-
cionit kur ato pérdoren me kujdes dhe zgjuarsi. Secila prej
tyre mund ta ndihmojé kujtesén si mjet efikas transferti, por
mé e mira éshté té pérdoren ato né formé té kombinuar, pasi
késhtu efektiviteti i tyre &shté mé i larté. Ato jané té vlef-
shme pér fazén e dyté té ruajtjes sé kujtesés, por jo mé& pak
edhe pér riprodhimin e informacionit. (fig. 16).

Mnemoteknika

Bshté njé ndér procedimet mé té hershme té pérdorura
nga njeriu né ndihrpé té kujtesés. Pothuaj ¢do njeri né ményré
t& vetédijshme ose jo e pérdor mnemoteknikén. Mnemoteknika
apo teknika e kt{Jte.sef géndron né pérdorimin e lidhjeve sho-

sruese g€ lehté€sojné ruajtjen dhe riprodhimin e informa-
cionit. Elemgntet e izoluara té veganta e té pastrukturuara té
informaciom.t strukturohen, organizohen né njé té térg, né
njé bashkeési koherente. Mnemoteknika éshté késhtu njé mjet
transferti mjaft i 40b1shém, sidomos pér fazén e dyté té kuj-
tesés. Né té vérteté procedimet mnemoteknike jané diskutuar
mjaft nga psil.{ol.oget hglhur me vlerén e tyre. Ka patur me-
ndime sipas té cilave ajo synon mé tepér té zhvillojé kujtesén
si géllim né vetvete, sesa té lehtésojé pérvetésimin e njé in-
formacioni. Sipas tyre kjo tekniké mé tepér e réndon sesa
e lehtéson kujtesén, pasi lidhjet shogéruese qé sugjeron ajo,
jané té ndérlikuz}fa e grtificiale. Né té vérteté kjo teknike
mbéshtetet né njé njohje shumé té miré té funksionimit te
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'r‘i,‘.*gtff.eeiidhg Si @ Hllé ajo &shig nje mjet mjaft i viefshém par
wJe e {{ujtgsén 1 rr?ngxflzdtgll;i _ll;ne mjeshtéri. Nése nuk zhvillon

’ Nika rrit né ményré té konside-
f}}e;h{ne rendimentin e saj. Megjithé kapacitgtin jo t& madh
€ Kujtesés s€ njeriut, né saje té késaj teknike ai mund t&
fitojé mjaft njohuri e ti pérdoré me efikasitet ato. Ndérkaq
né fusha té tilla si matematika, fizika, etj. mnemoteknika luan
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njé rol shumé mé t& kufizuar. Aty ajo vlen vetém pér ruaj-
tjen e njé numri té kufizuar njohurish (formula, tabela, etj),
pasi né bazén e saj nuk éshté kujtesa logjike. Megjithaté, ka
mjaft fusha ku pérdorimi i saj ésht€ me vleré. Cilat jan& pro-
cedimet kryesore mnemoteknike? Sipas Alen Liéri! kategorité
kryesore jané tre: 1) Kodet; 2) Shenjat e té kujtuarit; 3) Planet
e té& kujtuarit:
1) Kodet. Jané procedime mnemoieknike gé realizojné& shndé-
rrimin e informacionit gé duhet pérvetésuar, né njé lloj tje-
tér, sipas njé kodi a rregulli té caktuar, pér ruajtjen mé té
miré té tij né kujtesé. Njé nga llojet e kodeve, ai figurativ,
qéndron né shndérrimin e informacionit gé do té mbahet mend
né figura. Ky lloj procedimi &shté pérdorur gé né lashtési dhe
ka ndikuar mjaft né punimet e mnemoteknicienéve deri né
shek. XVII. Njé shembull i thjeshté: Nése duam té mbajmé
mend njé tekst, duhet ta ndajmé até né pjesé, té gjejmé fjalét-
-celés, té cilat do té na e kujtojné mé miré secilén pjesé dhe pas-
taj pér ¢do fjalé-celés t€ ndértojmé pérfytyrime figurative. Ké-
shtu, p.sh., pér té mbajtur mend fjalén gelés Ludit (né léndén
e historisé) e cila mé& voné do té na kujtojé té gjithé pjesén
pérkatése té tekstit mjafton t€ ndértojmé lidhur me té pér-
fytyrimin figurativ t&€ njerézve gé prishin makinat. Kjo e fu-
ndit té kujton pastaj lévizjen ludite, e mé tej krejt pérmbaj-
tjen e copés. Duhen patur parasysh gjaté ndértimit t& pér-
fytyrimeve figurative qé€ kéto t€ jené dinamike, aktive, jo
shumé té vogla dhe jo té& zakonshme, né ményré gé té bien
né sy apo té kujtohen lehté (p.sh., né 1éndén e gjeografisé, pér
té kujtuar qé né njé krahiné apo shtet nxirret shumé hekur,
mjafton t& "pé‘rf'_ytyrohet 13ar1§a e tij me objekte hekuri pérsipér
etj.) Nganjéheré mund té béhen edhe vizatime pér té patur
p-e-rfytyrime mé té qarta. o
Njé lloj tjetér kodi mnemoteknik éshté ai i tipit shifér-
-pérmé, i cili pérdor zévendésimin e shifrave me gérma, duke
siguruar késhtu njé zévendésim t& numrave me fjalé e duke
e béré mé té lehté riprodhimin e tyre. Pér heré t&é paré kété
lloj kodi e pérdori V}‘nkelma.rlli. Ja njé shembull i tillé: t —— 3
(mbahet mend lehté, se gérma t ka njé vijé vertikale, si
shifra 1); n —> 2 (n ka dy kémbé, vija vertikale); m —-> 1
(3 vija vertikale); r —-> 4 (sepse i ngjet njé katre t& kthyer
mbrapsht); L —> 5 (sepse L &shté 50 romake); j — — 6 (i
ngjet pak gjashtés kur pérdoret me shkrim dore); k —- > T

1) Liery A: Les procedes mmemotechniques, 1980.
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(p&rmban njé shtaté kur shkruhet si gérmé dore e madhe);
f —---8 (me shkrim dore i ngjet tetés); p — -9 (i ngjet
néntés té kthyer mbrapsht); S —— 0 (ngjet si e formuar nga
dy gjysma zerosh), etj. Nése ky alfabet zotérohet né ményré
té pérsosur, zbatimi i tij pér mbajtjen mend té shifrave &shté
mjaft i leht&; késhtu, pér té mbajtur mend shifrén 134127373
mjaiton t& mbajné mend fjaliné: Té martén kemi kimi (vini
re nénvizimin e bashkétingélloreve, vetém ato vlejné pér ko-
dimin e informacionit T m r t n k m k m. Zanoret e shtuara
1 341273 17 3.

né mes jané pa réndési, ato vihen vetém pér t'i dhéné kuptim
bashkétingélloreve, pér t’i kthyer ato né njé fjali gé té mba-
het mend mé lehtsé.

Pérveg t-s&, 1-shit i vihet né korrespondencé edhe gérma
d, e t& njéjtit tingéllim me gérmén t; O-s gérmat c,z (pérveg s),
2-shit gérma nj etj. Alfabeti do (& jeté atéheré:

1 2 3 456 7 89
Cdnmr 1 j k f b
s t nj 1 " g v p
z

Ky alfabet mund té mésohet lehts. Njé kod i tillé lejon
mbajtjen mend jo vetém t& numrave shuméshifroré, por edhe
té veprimeve me ta. tabela t& ndryshme me numra etj., duke
krijuar gjithmoné mbi bazén e shifrave fjalé dhe duke i lidhur
ato né ményré qé té kené njé kuptim,

II. Procedimi mnemotelnik ; shenjave 1& té kujtuarit

Kushdo e di se nganjéheré mjafton nje shenjé ¢ vogél pir
té rikujtuar njé informacion t¢ téré. Kur kjo shenjé béhet
veté né ményré t& vetédijshme dhe me géllim riprodhimin e
mévonshém 1& informacionit, kemi t& b&jmé& me njé procedim
mnemoteknik sipas shenjave & t& kujtuarit. Késhtu, lidhja e
perit ng gisht, lidhja e njé nyje ns shami, ndérrimi i vendit
1€ orés duke e Veneé né dorén tjetér, jané shenja pér t& mos
harruar, apo mé miré pér t& kujtuar njé problem, detyré a po-
rosi té ghéné. Kéto procedime t& thjeshta, pérdoren nga njé
Pjesé e miré e njerézve. Llojet dhe numri i shenjave yé mund
té pérdoren jané té “sh'umta. Aftésia éshte té gienden ato g&
ta kujtojné mé& miré informacionin e duhur, sipas situatés,
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RKeshtu, njé objekt i thjeshté, njé kéngé, njé figuré, njé fjalé,
njé ngjyré, njé veprim, njé vend, né pérgjithési njé shenjé e
thjeshté elementare, po ié pérdoret sic duhet, mund té hapé
portén e njé informacioni té téré té fshehur a 1€ harruar prej
kohésh.

III. Procedimi mmnemoteknik sipas planit té té kujtuarit

Pérdoret atéheré kur informacioni éshté mjaft i réndési-
shém e i gjéré dhe pérdorimi i shenjave té thjeshta té t& kuj-
tuarit nuk &shté i mjaftueshém. Ka disa lloje planesh:

1) Plani rendités. Ai lejon riprodhimin e lehté té informa-
cionit, duke e ruajtur até né kujtesé té renditur sipas njé rre-
gulli té caktuar. Ky plan mund té zbatohet sipas 3 metodave:
a) metoda ¢ vendeve, e cila e kodon (transformon) informacio-
nin né pérfytyrime figurative, duke i vendosur kéto pastaj né
vende té caktuara sipas njé itinerari té njohur, p.sh. gjaté
njé rruge té njohur qé e b&jmé ¢do dité. Duke e pérshkruar
rrugén mendérisht, ne e rigjejmé informacionin né renditjen
né té "cﬂén e kemi mésuar. Késhtu, né qoftése duam té ruaj-
mé né kujtesé njé tekst a njé leksion gqé pérmban shumé
probleme, duke filluar nga pjesa e paré e tij a nga céshtja e
parén pérfytyrojeni kété té vendosur diku né fillim té rrugés,
aty ku fillon ajo (prané shtépisé tuaj, p.sh.); pjesén e dyté pér-
fytYI‘OJ‘?.ni té vendosur né até pjesé té rrugés, ku ndodhet
p.sh. njé dyqan pér lodra fémijésh; ca mé tej, prané fushés sé
sportit (pérséri gjaté rrugés tuaj), vendosni argumentin apo
problemin e tretg, e késhtu me radhé problemin e fundit ve-
ndoseni né mbarim té rrugés, prané gendrés sé punés a shko-
11és ku mésoni. Mjafton qé té nesérmen a mé voné té perfyty-
roni ITugén qé keni béré cdo dité dhe do t'ju kalojé parasysh
i gjithé informacioni sipas radhés né té cilén &shté mésuar.
b) Metoda e gjuhés: Vé né pérdorim fjalén - celés, frazén - celés
ose historing (ngjarjen), celés. Késhtu, shembulli i dhéné mé
pérpara: SAT-UR-N, éshté njé procedim i tillé i planifikuar
qé lejon ruajtjen né kujtesé té emrave té 3 planeteve: Saturn,
Uran, Neptun. Me té njéjtin princip funksionon edhe fraza-
,g,elé.s. Njé shembull i saj éshté pérdorimi 1 nje fraze pér té
mbajtur mend llojet apo klasat e genieve té gjalla.

.Ngjarja—gelés pérdor disa fraza té lidhura midis tyre pér
ruajtjen e njé informacioni shumé mé té gjere, ku secila frazé
shérben pér té riprodhuar blloge té téra informacionesh.,

¢) Metoda e planit té bazuar né njé kod. Shembull tipik
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i saj &shté pérdorimi i frazave pér té mbatjur mend nurhrat
"P.sh,, pér té mbajtur mend numrin 242242645324 mund té
pérdoret fraza «Sa miré do L& ishic ta mésoja kété numér
kag t& gjaté. Kodi qé& pérdoret kétu éshté numri i gérmave
té ¢do fjale. Mjafton té mbash mend [razén-celis dhe té
numeérosh gérmat e ¢do fjale té saj dhe ¢ ke riprodhuar nu-
mrin.

2. Plani logjik, i cili v& né pérdorim organizimin e in-
formacionit duke e kategorizuar aié apo duke e véng né
shkallé hierarkike: kategorizimi béhet duke krijuar klasa ele-
mentesh né funksion té njé a mé shumé cilésive tg pérba-
shkéta. Ky &éshté njé procedim qé fillohet gé né fémijéri nga
gdo njeri e vazhdon né shkollé né formé (& atillé qé mijaft
kategori natyrore sendesh, geniesh té gjalla etj. depozitohen
né kujtesé (kafshé, bimé, vegla, mjete transporti, sporte, etj).
- — Plani hierarkik &shté ai i Kklasifikimeve piramidale
ose né formé& peme, organigrama (metoda sistematike) etj.

— Plani numerik: ¢do informacioni i vihet njé numér
sipas radhes s& vendosjes né listé. Mé tej pérdoret né formé
kodi vendosja e njé numri pérbri ¢do fjale a informacioni. Ky
numér &shté i shkruar me gérma dhe ka me fjalén e dhéné
ose ngjashméri fonetike ose &shté i tillé gé nga forma e jasht-
me t&€ kujton fjalén e shkruar. Késhtu, mund té& pérdoret dy
pér t& kujtuar fjalén sy, njé pér fjalén zé¢ etj. (ngjashméri
fonetike); apo zero pér portokallin, njé pér qiriun, dy pér
zogun etj. (ngjashméri e jashtme figuralive). Ky procedim
mnemoteknik, qé njihet si njé ndér mé té vjetrit, éshté i ku-
fizuar né pérdorim, sepse numrat e médhen; ¢shté e véshtiré
i paraqgesim me fjalé.

-

Rastet mé té pérshtatshme té pérdorimit té mnemotek-
nikés.

Té mbajturit mend té numrave me shumé shifra (numra
telefoni, data historike, etj) si dhe i veprimeve me to, &shté
miré té béhet me ané t& kodit shifér-gérmé.

— Pérdorimi i fjalés-gelés apo i gérmés-celés &shté mjaft
i pérdorshém pér ruajtjen né kujtesé té njé vargu emrash
a nocionesh té njé kategorie (planete, trupa, qénie té gjalla,
etj), té cilat duhen mbajtur mend patjetér pérmendsh (p.sh.
SAT-UR-N). E pérdorshme &shté kjo metodé edhe pér t& da-
luar terma e fjalé té ngjashme, q& shpesh ngatérrohen me
njéra-tjetrén. Késhtu, njerézit ngatérrojné midis tyre fjalét
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stalagmit dhe stalaktit, duke mos béré dallimin se cila prej
tyre tregon kolona L& ngrira uji qé ngjiten nga toka lart,
e cila prej tyre-alo gé varen nga tavanet e shpellave poshté.
Mjafton t& kemi parasysh se fjala stalagmit pérmban gérmeén
m, ¢ cila éshté lillimi i fjalés mal, dhe ky i fundit na kujton
ngjitjen nga poshté lart. Pra stalagmitet jané kolonat qé& ngji-
ten lart. Njé shembull i tillé &shié edhe ai i dallimit té fazave
rritése e zvogéluese té hénés (D,C) etj.

— Pér mbajtjen mend té emrave té njerézve, té figurave
historike etj. éshté efektive metoda e fjaléve-gelés, e rrokjeve-
—gelés, e gérmave-gelés dhe e ngjashmérive té tyre (té jashtme,
artificiale), me objekte té tjera. Késhtu, mbiemri Gurabardhi
fiksohet lehté duke patur parasysh pérbérjen e tij nga fjalét
gur dhe i bardhé. Njé metodé tjetér e mbajtjes mend té
emrave éshté ajo e fiksimit té njé detaji karakteristik té
fytyrés sé njeriut qé duam i mbajmé mend emrin. Pérpi-
quni té fiksoni njékohésisht emrin dhe detajin dhe, sapo ta
takoni sérish até njeri, detaji do t'u kujtojé menjéheré emrin
e tij. ,

- — Njé mésim, njé leksion, njé artikull, pérmbajtja e njé
libri né vija té pérgjithshme et]. mund té mbahen mend miré
duke pérdorur metodén e vendeve (mé efikasi &shté plani
logjik). Si vende vendosjesh mund té pérdoren veg rrugéve
té njohura edhe apartamenti, dhoma e ndenjes, shkolla a vendi
i punés etj., té cilat i njohim miré e né detaje, késhtu gé c¢do
vend {& tyre mund ta pérdorim pér té vendosur mendérisht
objekte a ide g& duam té ruajmé né kujtesé.

Si pérfundim mund té themi se mnemoteknika duhet
konsideruar gjithnjé si mjet ndihmés i dorés sé dyté pér kuj-
tesén. Si tekniké ajo ka lindur né njé periudhé kur bagazhi 1
njohurive té njerézimit ishte relativisht i vogél dhe mundésité
e ruajtjes e té transmetimit té tij ishin ende té pamjaftueshme
ose nuk njiheshin fare (libri, filmi, etj). Njerézit pra e kishin
ts domosdoshme té pérdornin «truke- té tilla, disa prej té
cilave pér kohén e sotme jané té tepérta e t€ padobishme. Por
njé pjesé e tyre vazhdojné & mbeten té pérdorshme edhe sot.
Disa té tjera, si ato té procedimeve mnemoteknike té té kuj-
tuarit me plan, jané madje krijime té autoréve te shekullit
tond. Arsyeja e pérdorimit te tyre gshté e qarté. Me gjithé
shvillimin e teknikés e t& mjeteve t& sofistikuara té té mbaj-
turit mend; njeriut i duhet patjetér t& operojé né jetén e pér-
ditshme gjaté komunikimit me té tjerét, gjaté aktivitetit in-
telektual etj. Atij i duhet t& pérdoré patjetér njé bagazh té
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domosdoshém njohurish, ruajtja né kujtesé e {é cilave ndth-
mohet mjaft nga mnemoteknika.

Pér njé pérdorim sa mé ef'kas té& mnemoteknikés éshté
miré té& kihen parasysh edhe kéto udhézime té vogla; proce-
dimi mnemoteknik duhet zgjedrur né ményré sa mé té pér-
shtatshme dhe cdo lidhje e krijuar duhet té& jeté shumé e
qarté. Kodet, shenjat a planet e rikujtimit qé do té pérdoren,
duhet t& jené sa mé personale, t& lidhen me vende té njo-
hura nga veté individi, me pérfytyrime té tij origjinale etj.
Koha e kodimit duhet te jeté e mjaftueshme: 4-10 sek pér
¢do element. Procesi i mnemoteknizimit duhet té jeté sa mé
térheqés e té ngjallé sa mé shumé interes e kénagési. Ré-
ndési t¢ madhe ka pércaktimi i sakté, nése né até rast vlen
apo jo té pérdoret mnemoteknij-a.

Interesi dhe veprimtaria praktilke — faktoré té dorés sé paré
Pér regjistrimin e ruajtjen e informacionit

Njé psikolog i njohur (Papert S. «Shpérthimi i t& mendua-
rit» 1981) pérshkruan rastin interesant té njé fémije, i cili
nuk mund mbante mend tabelén e shumézimit. Dyshimi binte
mbi kujtesén shifrore e cila nuk funksiononte. Né& fillim u
mendua se fémija mund té kishte pésuar ndonjé démtim né
tru. Por psikologu vuri re se fémija nuk kishte asnjé véshtirési
pér t& mbajtur mend e riprodhuar shifrat e disqeve t& kéngé-
taréve qé i pélgenin: numrin e serive, ¢mimin, datén e daljes,
etj. Dilte qarté se arsyeja e paaftésisé per te mbajtur mend
nuk géndronte né natyrén e informacionit (shifér), por né
raportin e fémijés me kéts informacion, né géndrimin, inte-
resin qé kishte ai pér té€. Del qarté edhe njé heré pra roli i
madh i interesave jo vetém pér regjistrimin, por edhe pér
transfertin e ruajtjen e informacionit na kujtesé. Pér mésue-
sin né veganti &shté e domosdoshme tz njohé& miré jo vetém
interesat, pasionet, prirjet e nxénésit, por edhe antipatité e
tij ndaj léndéve té ndryshme, shkaqet e tyre, para se té& b&jé
vler&simin e kujtesés sé tij, t& llojit mbizotérues e té llojeve
mé té dobéta té saj, kapacitetin e cilési té tjera.

Kemi theksuar dhe mé lart rolin e madh t& aktivitetit
praktik né funksionimin optimal t& kujtesés. Veprimtaria
praktike, manipulimet e objekteve e ideve, aktiviteti inte-
lektual gjithmoné né dinamizém, ndihmojné né transfertin e
né ruajtjen e miré té informacionit. Deri edhe pérdorimi
i mjeteve t& mnemoteknikés, i kodeve figurative, p.ch., éshté
mé efektiv né qofté se périytyrimet figurative té fjaléve a
koncepteve gé do t&¢ mbajmé mend i shohira mendérisht né
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lévizje (luditét, p.sh. i pérfytyrojmé duke lévizur, duke shka-
térruar makina, etj.) Té nisur nga ky princip i réndésishém
i funksionit té kujtesés, psikologét propozojné edhe metoda
té reja té té mésuarit, mé aktive. Njéri prej tyre, J.J. Asher
né librin e tij «Njé metodé e re pér té mésuar gjuhét e huaja»
(1981) propozon njé metodé aktive té té mésuarit, i nisur nga
fakti sesi e mésojné fémijét gjuhén amétare (pa meésues e pa
manuale). Ai propozon njé kalim té pérshpejtuar népér té
gjitha stadet e pérvetésimi* t& gjuhés. Fillohet me lévizjet e
thjeshta. Nxénési duhet té 1 vizé sipas udhézimeve té shkurtra
(njéfjaléshe) té mésuesit, t& dhéna né gjuhé té huaj, t& nda-
loj&, té kthehet, t& vrapojé etj.

Pas disa minutash njé mésues i afté mund té pérdoré fraza
t& téra né gjuhé té huaj dhe té kuptohet fare miré nga nxé-
nésit (né saje té faktit qé kéto lidhen me veprimtari praktike).
Rezultatet e njé t& mésuari té tillé jang shumé mé té larta sesa
ato t& té mésuarit t& zakonshém. Té gijitha kéto prova e
eksperimente véné né dukje domosdoshméringé e organizimit
nga mésuesit té njé veprimtarie sa mé té gjallé praktike me
nxénésin, vec té tjerash edhe né dobi t&é kujtesés.

3. Faza e treté e kujtesés (riprodhimi)

Pérséritja e informacionit dhe roli i saj pér ruajtjen dhe
riprodhimin e tij.

_Sic¢ dihet pérséritja e informacionit, rileximi a ridégjimi
i tij jané t& domosdoshme pér ruajtjen e tij né kujtesé. Sig del
nga anketat e béra, nxénésit i duhet ta lexojé mésimin 2-3
heré, disa madje edhe mé& shumé, pér ta fiksuar miré até.
Gjithésecili ka njé ide té pérafért mbi numrin e leximeve qé
i duhen pér té mbajtur mend mésimin. Sipas njé metodike :
té stereotipizuar prej vitesh, njé pjesé e miré e nxénésve kané
té pércaktuar edhe kohén e pérséritjes sé mésimit (disa né
darké, njé pjesé né méngjes, dhe té tjeré né pushimet e vogla
para mésimit). Megjithaté, pothuaj asnjé nxénés nuk jepte
ndonjé ide té sakté né pérgjigjet e anketave mbi intervalet e
kohés midis dy pérséritjeve, nuk u njihte ndonjé vleré atyre
dhe né& pérgjithési zbatonte leximet apo pérséritjet e njépas-
njéshme,
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Pér heré té paré n& vitin 1897 Xhosti tregoi réndésind
e madhe t& intervaleve midis dy leximeve. Nuk mjafton té
lexosh nj& numér t& caktuar her&sh pér té fiksuar nj& informa-

‘cion né kujtes&, duhet t& parashikosh gjithashtu saktg, ‘etapat,

intervalet e kétyre leximeve. Xhosti vetém vuri né ‘dukje
réndésing e shpérndarjes sé intervaleve né koha, por nuk pér-
caktoi ndonjé rregull t&é sakté pér to. Ai vuri n& dukje gjitha-

shtu se leximet e njépasnjéshme kérkoiné mé tepér pérpjekje,
'Puné mendore, sesa ato me intervale. Mé voné eksperimentet

treguan réndésing e llogaritjes s& sakt& té intervaleve midis
leximeve pér informacione t& ndryshme si shifra, fialg, tekste
etj. Késhtu, pér t& mésuar njé tekst. né grup fjalésh té njé
gjuhe t& huaj a nje poezi, duhet njohur intervali optimal q&
i lejon leximit t& paré (apo pérvetésimit t& paré pa pérsé-
ritje) t& japé t& gjithé efektin e tij n& castin kur do t& behet
leximi a pérpjekia e dyté. e késhtu me radhé. Dihet. p.sh.
sipas kurbés s& harresés té Ebinghausit. se sasia e informa-
cionit t& mésuar g& mbahet mend. fshihet nga kujtesa né
njé pjesé t& mirs t& saj (75%) vas 24 oréve. Pjesa e mbetur
bie, fshihet giithnj& mé pak. Nijohja e kurbés s& sakts t& shtyn
& kérkosh momentet e sakta kur duhet rip&rséritur infor-
macioni. Pérpara se t& vijs shuarja e informacionit nga kuj-
tesa, duhet béré nig ndérhyrie e dvté e domosdoshme pér
t€ mos e humbur até. Kio zgjatje kohe efikase &shté intervali
ideal a& duhet t& gieima.

N& ményré empirike. p.sh.. do 5 mund t& veprohej ké-
shtu: pér ta mbajtur mend nié tabeld shifrash dikuit i duhen
10 lexime njéri vas tjetrit. pa intervale midis tvre. -Pér té
mésuar nijé tabeld t& re me po kaa shifra. por me intervale
5 minutash nga nigri lexim te tietri. atii i duhen 6 lexime.
Duke 1én& intervale 10 minutéshe nas edo leximi. atij i du-
hen 5 lexime. Duke e zmadhuar kats interval cdo heré e duke
€ cuar deri ng nié dité nea leximi n& lexim. atii i duhen giith-
moné 5 lexime. (Prova héhet me tahela t& ndrvshme por aé
Pé€rmbaing t& nisitin numér shifrash). Tani mund t& thuhet

" se intervali optimim midis leximeve 8shté oietur: ai mé i

miti. a& kérkon mé& pak kohs, aofté si numér leximesh (5).
aofté si kohé totnle (koha e leximit plus 5x10 minuta) &shté
ai 10 minutésh. Metoda ma e niohur e nérséritieve e bazuar
fillimisht ng knrbén e Ehinghausit. 8shts aio e Toni Buzanit.))
Né t& jepet pikérisht njé modifikim i késaj kurbe. ku pérsé-

e emte ey
ry

1) Buzan T. Speed memory, 1971,
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ritja béhet né kohén e duhur dhe informacioni mbahet né até
nivel t& ngritur, né té cilin ka gené pas leximit apo pérveté-
simit té tij té paré. Mé konkretisht metoda Buzan konsiston
né kryerjen e pérséritjeve, pikérisht atéherg, kur kujtesa fi-
llon té «fshihet», «t& shuhets).

Pérséritja apo rileximi i paré duhet té béhet 10 minuta
pas njé seance l-oréshe studimi a pérvetésimi dhe duhet t&
zgjasé 10 minuta. Kjo lejon g& procesi i ruajtjes né kujtesé
té zgjasé 24 oré deri né momentin e pérsérities sé& dyté, qé
duhet t& zgjasé 2-4 minua. Pas késaj vazhdon pérséri njé
proces konservimi prej njé jave, pas sé cilit béhet njé pérséri-
tje prej 2 minutash. Pérséritja tietér do té kryhet pas njé mua-
ji. Pas késaj njohurité do té fiksohen né kujtesén afatgjaté.

Pérsa i pérket veté pérséritjeve ato duhet té dalloiné nga
njéra-tjetra (sidomos né qofté se pérdoren metodat e t& mbaj-
turit shénim). Késhtu, pérséritja e paré duhet té jeté njé ri-
shikim térésor i informacionit, qé géndron né zévendésimin e
asaj qé &shté shkruar me njé version té ri, t& rishikuar dhe té
korrigjuar. Pérséritja e dytg, e treté dhe e katérta duhet t&
béhen pa pérdorur versionin e fundit té shénimeve, duke
shkruajtur shpejt né njé copé letér gjithcka qé vien né& kuj-
tesé. M& pas verifikohet ajo cka éshté mbajtur shénim né
gillim. T rekomandojmé lexuesit ta pérdoré kété metodé pér
variante t& ndryshme informacioni. Pér ta patur mé té qarté
rolin e késaj metode né kujtesé, shikoni dallimin midis .dy
kurbave t& paragitura né figurat mé poshtg, kurbés sé Ebin-
ghausit, dhe asaj gé rezulton nga pérséritiet e krvera. sipas
metodés Buzan. Sic vérehet né kurbén e figurés 2 informacions
ruhet néd po atd nivel té mbajturi mend qé ka gené né fillim
t& pérvetésimit t& tij (rreth 1000 kur pérséritjet kryhen si-
pas metodés sé treguar aty (vija e drejté mbi kurbgé). Né
qofté se pas pérséritjes sé par& aé e mban informacionin e
ruaitur rreth 1009, nuk krvhen pérséritiet e tiera, niveli i njo-
hurive do t& bjeré sipas ni€ kurbe té tipit Ebinghaus (shih kur-
bén né pjesén rénése qé konturon zonén e pikézuar.)

Sasio @ /nformacions? 0 ;
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fig. 18

. 1 Sic vérehet fig. 18 aftésia riprodhuese rritet pak
koh& pas mbarimit t& pérvetésimit té informacionit. I ta
VL tets, menjéheré pas njé regjistrimi té paré té informacionit

s.'gon njé gjendje mbingopjeje e trurit, gjaté s& cilés njeriy
ka pérshtypjen se ose s'do & mbajé mend asgjé, ose nuk do t&
Jet& né& gjendje ta riprodhojé até né ményré koherente. Mg
tej, Pas njé faré kohe vérehet se ndodh njé proces «dekanti-
Mi», i cilj lejon pjesén thelbésore té& informacionit t& rikujto-
het, madje ng disa raste dhe me detaje. Pér kété arsye &shti
me miré qg shénimet e marra gjaté leksionit, njé mbledhjeje
Y. t& lexchen 1/2 deri n& 3 oré pas marrjes sé tyre, sepse
Igri?t,‘? kes'flj beriudhe ato mund té korrigjohgn e plotésohen
2)11';’ Pasi kujtesa &shte né procesin e saj & «dekantimits;
térésuzam" udhézon Q€ pérséritja e paré té jeté njé rishikim
Versior’ g€ duhet tg zévendésojé até q& &shté shkruar me njs
o k°n & i, t& korrigjuar e 8 rishikuar. Kétu duhet shtuar
fomsg veprim (!'u!'let. té jeté edhe riprodhues e rikujtues i in-

. k_(.:lgm.t.“ Késisoj, Dérséritjet e para jané mé themeloret
vonshgf ({Jn{me_.shgmé energji intelektuale. Pérséritjet e ma-
het e jané me té lehta dhe kérkojné mé pak kohé. Vére-

giithashtu q&‘pas disa pérséritjesh (nga 1 dité deri ng

168



6 muaj, sipas tipit t& njeriut, i cili duhet té gjejé veté ritmify
e tij mé t& pérshtatshém té pérséritjeve), njohurité nguliten
miré e né ményré koherente dhe éshté mé e lehté té riprodho-
hen. Si rrjedhojé edhe nése kérkohet njé riprodhim i papara-
shikuar i informacionit (njé provim me shkrim i befasishém,
njé kérkesé e menjéheréshme pér té pérdorur njé informacion
t& caktuar etj.), kapaciteti riprodhues &hté shumé me i madh.
Nése ai informacion kérkohet té nesérmen, p.sh., mjafton nj#
riaktivizim i tij duke e lexuar njé naté mé paré pa ndonjé
pérpjekje t& madhe intelektuale.

Pér vénien né pérdorim té késaj metode duhen patur pa-
rasysh disa specifika t& kurbés sé plotésuar té Ebinghausit,
& mund té shkaktojné shmangie té saj nga rregulli 1 pér-
gjithshém dhe qé ndryshojné nga njéri individ te tjetri.

Sipas Norman E. Spirit, rénia e kurbés dhe aftésia apo
funksioni riprodhues i informacionit varen shumé nga njeriu
dhe nga natyra e t& mésuarit. Rénia dhe aftésia riprodhuese
varen giithashtu nga fakti nése faza e treté e kuitesés éshté
riprodhim apo nénfazé e saj (njohje). Ka shumé mund&si,
p.sh. g8 pér piesén mé té madhe té nierézve kurba té bieré
shum# mg ngadalé kur éshté fiala thiesht pér njohjen e infor-
macionit dhe jo pér rinrodhimin e tij. Disa lloje t& vecanta
riprodhimesh e ruajtiesh nuk jan& as zvogéluese. as mono-
tone. por pérkundrazi jané rritése dhe shuméfazéshe.

Duhen patur parasvsh giithashtu disa faktoré g& pércak-
tojné sasiné e informacionit té harruar, né ményré aé té me-
rren masa pér té parandaluar harresén dhe per té héré nér-
séritjet e nevoishme: — Harresa mund t8& jeté rezultat i in-
terferencave midis informacionit {& marré mé paré dhe atij té
regjistruar mé voné né kujtesé. —

— Natyra e neiarieve & jetuara nea njeriu né veriudhén
midis regiistrimit dhe rinrodhimif mund té shkaktoié kreit ra-
stésisht ose pérséritien e tij (t& navetédijshme) pra pérforci-
min e tii. ose stimulimin e harresés.

. Kurha e harresés #8sh*s giithashtin & varur noa cilésia
o té mésuarit, nea aftésia dhe origiinaliteti i atii & merr
informacionin pér ta péropunuar, organizuar e skematizuar.
Riprodhimi pra varet (s& bashku me t& dhe harresa) nga
dv fazat naraardhé:ese té knjtesés: Hyria e regiistrimi i in-
formacionit. kodimi i tii. si dhe noa transferti si puné pér-
gatitore e ruaities né kuitesd. Té giitha kéto duhen patur
parasysh giaté studimit t& kurbés personale 1& harresés duke
mos e giykuar até si absolute e t& njgjté pér kédo.
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4. Kujtesa né procesin ¢ té mésvarit

Procesi i pérvetésimit té diieve dhe i pérdorimit té tyie
me efektivitet éshté mijaft i gjeré e kompleks. Ai fillon qé nga
pérgatitia e mjeteve t& domosdoshme t& t& mésuarit, pérga-
titja psikologjike, relaksimi, organizimi i punés e deri te vi
nia ng funksionim e proceseve psikike né njé ményré sa mé
t€ studivar. Kétu do té trajtoimé vetém ato aspekte té té
mésuarit qé& lidhen me kuitesén e pikérisht me fazat e saj
t& vecanta: regjistrimin e fiksimin e informacionit (hyrjen e
tij). ruajtijen e tii dhe riprodhimin. Do ta shikoimé funksioni-
min e kujtesés dhe pérdorimin e saj me cfektivitet né disa
drejtime t& vecanta t& t& mésuarit. apo né disa 18ndé, ku roli
isaj del msa tepér né pah. si n.sh. né t& mésuarit e 1éndéve
shogérore a né pérvetésimin e nijohurive jashté nrosramit, qé
merren nga leximi i njé reviste. libri a artikulli: t& 1&ndéve
té shkencave t& natyrés; t& njé poezie, té njé gjuhe té huaj,
datave apo shifrave etj.

T8 misnarit o Iéndéve shoadrore ¢ shfryi@zimi i lileratures
ndihmése.

v o SEPari; ‘duhet patur parasysh aé giaté leximit cdo qé-

ndrim pasiv e ndikon nijeriun deri né até masé sa ai humbet
N€ moring e informacioneve té ndrvshme. Lektori a mésuesi.
41 98 jep informacionin. ndikon duke e dhénd até né ményré
t€ gatshme dhe déginesi e merr pa sens kritik. pa u preoki-
PUAr 18 kaps kuptimin e tij té sakté. Lexuesi duhet t& mbaijsé
aendrim. aktiy, duke synuar aé né fillim 1’1 «zhvesh&-» frazat
e fialits g dégion ano shikon nga fialét e madobishme. té
teDE!I"ta. té véna neanigheré nér zbukurim avo q& nuk kang
peshé_f;é madhe ng informacion. Ai duhet t& aftésohet t& kapé
Me Ni€ véshtrim fialst thelbscore dhe t& kriiojé aiykimin e
Vefﬁ PET mendimin e autorit. nér informacionin aé jep ai né
saje té t& kuptuarit té thelhit t& kétvre fialéve. Kjo nuk éshté
€ veshtiré t& arrihet ns qofté se i nénshtrohemi nid stérvitieie
t& pérditshme. Ja nié shemhull: «Né aofté se déshironi &
Sh_fryfézoni §8 ME mird kuijtesén tuai, ta pérdorni sa mé me
cfikasitet até, duhet ta njihni e ta stérvisni até vazhdimishts.
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Fjalét thelbésore gé& japin kuptimin e fjalisé jané ato té nén-
vizuara (pérdorim, kujtesé, njohje dhe stérvitie) ose mé shkurt
‘«pérdorim efikas kujtese = njohie - stérvitie». Fjalét e tjera
jané t& tepérta. Ka edhe raste kur kuptimi del akoma mé i
ngjeshur népérmiet nié fraze té vetme: «Aleksandri organizoi
sa e sa fushata t& suksesshme ushtarake, ai e drejtoi ushtriné
nga fitorjia né fitore». N& vend té kétvre fialive mjafton té
mbahet mend se Aleksandri ishte nié strateq i madh. Veproni
késhtu me nié tekst. artikull. mésim historie eti. paragraf
pas paragrafi dhe do té fitoni njé vare fialésh: folje. emra,
mbiemra., qé jané «armatura» bazé. mbi té cilén do t& ngri-
het gjithé «godina» e pérvetésimit té informacionit e mendi-
meve qé jep autori. Pas disa ditésh stérvitieie do té arrini té
kapni me nié véshtrim fialét-celés (fialét thelbésore) dhe kjo
do t& bEié vastaj qé vetdm me nié lexim t& thieshté té arrini
t& kapni idetd e nis teksti. Vec duhet patur parasysh aé& kijo
metodé t& masuari 8shté e miré vetém nér ato tema a artikuj,
ku nuk jeni t& detvruar 8 mbani mend fialé per fiald (histori,
artikui, literaturé iashtéshkollore efi). N& 1&ndét e shkencave
t8 natyrés. 08 nuk kérkoingé mbaijtien mend fialé vér fialé
por vénd né lévizie energii m#é & médha intelekfuale pér té
kuptuar. kio metodd muk @shté e késhillueshme. Pér kéto
18ndé &shtd miré té nérdoret nié metodé tietér. e cila svnon
né t& kuptuarit e nocioneve t& reia. t& panjohura e té véshtira
me nié ménvré +5 thelluar, qé ndihmon per pérvetésimin e per
mbajtjen mend té tyre.

Leximi me prafeime {8 nignasnischme (18ndét ¢ shkeneave
t& natyres)

Kio metodé nuk u késhillohef: té sitthéve, Niergz me
aftési t& vecanta nd kéto Néndé’ e relizoiné pérvetésimin e tvre
edhe me nié a dy lexime. na vérdorur kéfe metodé. Aftésia
e vecantd matematike, n.sh. kriion mundésing a& informa-
cioni ad pérmban nig masim. nié artikull i kétii Toii. nié libér
eti. & «thithets menidherd e té ruhet né kujtesé lehtésisht.
Pér t& tierst dshts mirg té veprohet késhtu: :

— Texoni s8 pari me vémendie. naadald té giithd mési-
n?in a artikullin. nér t8 realizuar kéchtu nié niohie t& paré té
tii. nid familiarizim me até cka iepet aty, gofté edhe pa e
kuptuar até né td giitha nikat e paragrafét,

— Pas njé periudhe {& shkurtér pushimi, nga disa minuta
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né disa or¢ kur &éshté fjala pér njé kapitull té téré a pér njé
libér, (kjo periudhé éshté dy dité) rilexojeni dhe do t& vini
re se njé pjesé e miré e koncepteve q& né fillim ju dukeshi!}
konfuze e té pakuptueshme, né saje t€ atij procesi q& e kemi
quajtur «dekantim», do t& qartésohen. Koncepte t& tjera «té
mbetura né hije», do t’ju duken papritur té njohura. Ky lloj
procesi deri diku i pavetédijshém e pasiv €shté pérgatitor pér
procesin e mévonshém té& analizés e t& arsyetimit, q& do té
sigurojé pérvetésimin e informacionit,

giithcka. Gjaté kétij leximi nxirrni ideté kryesore, mbani shé-
nim, analizoni ményrén sesi jané shtjelluar ideté, nxirrni ideté
e dorés sé dyté, lidhjet midis tyre dhe ides@ kryesore etj.

— Tani keni arritur ng fazén kur mund ta shikoni «flu-
turimthi-, pa e lexuar, t& gjithe kapitullin, librin a artikullin.
Béjeni kéts pér ta ndaré até né pjesé kryesore. Do t& keni

rijuar njé ide pér pérmbaitien e pjeséve, paragraféve e ka-

Pitujve, ide-sintezé kéto té shorehura me nj& numér shumé
t€ vogél fjalésh-celés (disa dhjetéra fials te tilla). Kéto fialé
Sintetizuese renditini. shénoiini dhe do té keni njé pérmble-
Ihje-sintezé g& do tiu lejoie me pak pérpjekje té kujtesds
tg rinrodhoni t& giitha idets. principet. ligjet, teoremat etj.
Né cdo moment. Mésojeni cdo piess ta tillé vec dhe. duke u
thelluar mijpg né té, pérvetdsnieni. Kini parasysh ligjin e
Xhostit leximi i edo kavitulli t2 ndahet nga tjetri. me nié
‘Det:iu'dhé kche t& miaftuegshmea nér «piekiens, «forcimins, «kon-
solidimin, e informncionit té futur né kuitesé. (fishté ploté-
sasht-e MUndur o8 pas 5 leximesh t& secilds piesd t& vecanté,
teksti 5 mésimj tp jené pérvetésuar shumé miré.)

Jigsion Pér rastin o librave a teksteve &shté miré a@ pas disa
1tésh mq libér t& mbyllur. & rishikoni shénimet pér edo
kapitull, g

libes }!ke U péErpiekur té rivrodhoni mn.r-lrl.r'_irish*‘..1é gijithé
', kanjty]) nér kapitull. duke nérdorur fialét-celds. .
.7~ Béni rishikime hers pas here. duke pérdorur vazhdi-
Hetey hénimet. Kur nia fias a shenim 14 kaiton njé fiald
1etér me peshé. shénojen; edhe até né fletén e shénimeve.
Késhty kujtimet tuaja do 18 pérforcohen akoma mi shumé.
. Pérséri par rastin e teksteve a librave. nése do t& ker:ti
fmundPS!. DEriquni t& eienj disa svresh aé traitoiné _té' _ﬂj'él—
- Subielkf. Lexoiini dha krahasniini me jnformacionin o
ruajtur ng kujtesé nga leximi j literaturés bazé té fillimit.
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Ky proces éshté mijaft i réndésishém, pasi vé né levizje
operacionin mendor L& krahasimit, i cili nga ana e tij nénkup-
ton e sjell analiza, sinteza e pérgjithésime té informacionit,
pra pérpunim aktiv té tij, bashképunim kujtesé — té menduar,
gé jo vetém zgjerojné njohurité pér até fushé, por edhe i
ngulisin ato géndrueshém né kujtesé. Sidomos pér matemati-
kén, fizikén, kiming, léndét teknike kjo metodé éshié e domos-
doshme. Né té vérteté, sic del edhe nga anketat, njé pjesé e
nxénésve pérdorin vetém até pjesé té késaj metode gé lidhet
me té shkruarit e saj. Ky veprim &shté i domosdoshém, por
i pamjaftueshém, pa fazat e tjera. Té shkrojturit aktivizon
vec té tjerash kujtesén grafike, kujtesén lévizore etj. Zgjidhja
e ushirimeve a problemave shogéruese té temave, artikujve,
teksteve a librave té kétij lloji, éshté gjithashtu e domosdosh-
me pas pérvetésimit té ¢do paragrafi, teme a kapitulli ku
jepen ligje, teorema, koncepte té reja. Kjo zgjidhje ushtri-
mesh, qé vé né lévizje t& menduarit logjik, kujtesén. logjike,
kérkon gjithashtu operacione té tilla mendore si analiza, kra-
hasimi e konkretizimi i informacionit, kalim té tij nga rasti
i pérgjithshém né até té vecanté, gjé qé do té thoté pérséri
pérpunim aktiv mendor logjik i tij, pra dhe ruajtje mé e mirg
né kujtesé. Faza e zgjidhjes sé ushtrimeve e problemave
zbatuese &shté miré té shkrihet né fazén e treté té rishikimit
fluturimthi-» t& informacionit e t& nxjerrjes sé fjaléve-celés
e t& shénimeve prej tij.

— Pér ruajtjen e pérhershme né kujtesé té ligjeve, for-
mulave, principeve té matematikes, fizikés, kimisé etj. té
domosdoshme qofté pér procesin mésimor shumévjecar, gofte
pér profesionin tuaj, g€ mund té keté lidhje me to, apo thjesht

gér kulturé té pérgjithshme, éshté e mira gé té mbani shénim
e té ruani né kujtesé ato qé hyjné né pérdorim e zbatohen
né disa fusha, qofshin kéto fginje a té ngjashme, gofshin
nga mé té larmishmet. Ky 1loj aktiviteti intelektual me bazé

érgjithésimin krijon mundésité gé njé numer té konsiderue-
shém fagesh qofshin edhe nga fusha té ndryshme, t'i «mbu-
losh» me njé ligj, formulé a princip. Késhtu koncepti i
shpejtésisé sé castit né fizike, koeficienti kéndor i tangjentes
sé Dijés né gjeometri etj., mbulohen nga koncepti i derivatit.
Ligji (formula) i varésisé funksionale té katrorit t& té ana-
sjelltés zbatohet né dukuriné e magnetizmit, t& drités dhe né
shumé dukuri té tjera fizike. Riprodhimi i konceptit t& deri-
vatit a i formulés té sé anasjelltés né katror, lejon rishfagjen

né kujtese té té gjithé koncepteve a dukurive té tjera té pér-
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faendura mé sipér. Rritet késhtu né ményré t& konsiderueshne
gama e njohurive gé mund té ruhen ne kujtesé duke. shpen-
zuar njé minimum energjish. Ato késhtu mund té riprodhohen
shumé mé lehté e mé miré. Kjo vénie né funksionim e faktoré-
ve a ligjeve té pérbashkéta té kujtimeve a informacioneve té
larmishme e komplekse, siguron edhe njé shirirje e véshtrim
panoramik t{é nxénésit né té gjithé strukturén ndérléndore té
njé grupi léndésh té caktuara (shkenca té natyrés, léndé t'ek-
nike etj.), gjé qé sjell edhe njé formim mé té ploté e té gjith-
anshém t@é tij.

Kujtesa dhe té mésuarit e gjuhés sé huaj

Eshté diskutuar mjaft problemi nése ek.ziston.,njé qpqnh
€ t& mésuarit t& gjuhés sé huaj apo jo. Nga disa psikologé me-
ndohet se te disa njeréz ka prirje a vegorl Emkﬂologpk'e"specl:
fike, g& ndikojné né njé pérvetésim shumé té sh.pe].t.e e té
Pérsosur t& saj. Te tjeré mendojné se me metoda té Qershtgt—
shme kété mund ta arrijé kushdo. Sidoqofté, dihet se jo vetém
Dieréz, por edhe popuj t& veganté arrijné mé lehté se 12 tjerd!
te DPérvetésojné njé gjuhé té huaj. Ndoftanjane"d.lsa. speelflka
tg gjuhés amtare ato gé ndikojné né& pérvei€simin mé me
Vvéshtirési a mé me lehtasi té gjuhéve té huaja (slavét, p.sh.
1 pervetésojné me mé shumé véshtirési gjuhét latine e ato
anglo-saksone); mund ta jené edhe specifika té t& menduarit
té individéve t& ndryshém. Sidogofté, njé gjé &shté e pérba-
shkét; aftésia pér studim e pérvetésim té€ njé sasie t& madhe
iqformaciom € pér organizimin e saj éshté thelbésore edhe pér
gjuhén e huaj, ashty si pér mjaft fusha té tjera té dijes nje-
Tezore. Késhtu, njé historian i miré, me kulturé t& gjeré e me

agazh t& madh njohurish arrin té pérvetésojé miré njé e
mé shumé gjuhs & huaja. E réndésishme pra, &éhté metoda
€ organizimit t& punss dhe karakteri personal, individual i saj.
Natyrisht nuk duhen 1éné ménjané kétu vullneti, kémbéngulja
e vazhdueshme e vémendja, té mbajtura kéto né njé shkallé
1€ larté pérgendrimi gjaté njé periudhe relativisht té gjaté
kohe, derisa gjuha e huaj té pérvetésohet sic duhet. Studimi
1 gjuh&s s& huaj duhet pérfshiré né aktivitetin e pérgjithshém,
ashtu sikurse aktivitetet e tjera té kohds sé liré. Kujtesa duhet
té jeté e ngacmuar. vazhdimisht dhe informacioni qé pérveté-
sohet ¢do dits ta. rikujtohet e té riprodhohet pareshtur. _

etoda e studimit t& gjuhés sé huaj, e vénies né funksio-
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nim té kujtesave té llojeve té ndryshme pér té, si dhe & te
menduarit, éshté faktor i dorés sé paré. Pér metodat e gjuhés
sé huaj flitet dhe shkruhet shumé, eksperimentohet dhe kon-
kludohet vazhdimisht. Ky éshté njé problem mjaft i gjeré.
Né aspektin psikologjik e vecanérisht né até té kujtesés vére-
het njé e meté e pérbashkét né shumicén e teksteve té derita-
nishme: L& mésuarit statik té gjuhés sé huaj duke 1 dhéné
pérparési fjalorit. Si rezultat i késaj nxénésit aftésohen &
pérdorin e té zgjidhin né lexim — pérkthim a né gramatiké
versione té véshtira té gjuhés sé huaj, por jané i& paafté i&
bisedojné né até gjuhé qofté, edhe duke pérdorur njé fjalor t&
vogél gindra fjalésh, qé ata e njohin miré, por né ményré pasi-
ve. Ky fjalor regjistrohet vetém né kété formé me z'akonisht;
fjalé anglisht — pérkthimi me fjalén pérkatése shqlp. Rralle
pérdoret varianti i anasjellté, qé fjalés shgip ti japesh kupti-
min anglisht. As fjalité e frazat e gjuhés s€ huaj nuk jané
pérvetésuar sa duhet pér té dhéné njé riprodhim t& menje-
hershém té shprehjeve, strukturave bazé t& gjuhés etj. Njé
metodé e njohur veg asaj aktive propozon fillimisht 1€ me-
suarit paraprak global té gjuhés sé huaj, ashtu si¢ méson fé-
mija gjuhén amtare. Késhtu, me ndihmeén € magnetofonit ose
té figurave e ilustrimeve me fjalét e gjuhes ¢ huaj pérbri
pérvetésohen n@ fillim bazat e gjuhgs sé folur, bisedat e thje-
shla joletrare. Pasi pérvetésohen rregullat € pérgjithshme t&
ndértimit & frazave, té lidhjes sé frazave né f]b:!:ll, né ményré
Q€ ato té mund, ti themi automatikishtidhe¥atehere sus dus
het, krijohen premisa shumé té favorshme DPE€r nJ€ pérveté-
sim t€ natyrshém té fjalorit, i cili ngrihet mbi kéto skema
dhe i pasuron, i plotéson, i vesh ato mé te. Relcomandohes
ky ushtrim me shkrim (duhet kryer ¢do dite): perktheni 10
rreshia nga anglishtja (fréngjishtja etj.) ne shqip. Frazat e
pérkthyera ndajini. Pas 4 ditésh pérkthejini keto fra_za §hq1p
né anglisht dhe krahasojini me origjinalin, Ky usl.l_’gmm 1 dy-
fisht&,” i drejté dhe i anasjellté, & V&€ né 1évizje nje nga cile-
sité mé té réndésishme té té menduarit dhe me te domosdosh-
me pér studimin e gjuhés sé huaj, reversibilitetin e iij, &hig
me mjaft vlera. ;

_ Njé ushtrim tjetér i njohur e i rekomanduar edhe mg
sipér, éshté ai i pérdorimit té mnemoteknikés pér mbajtjen
mend té fjaléve té gjuhés sé huaj. Keéshtt, fjalét e gjuhes s@
huaj krahasohen me fjalé shqgip gé ngjajne me to s& jashtmi
(nga ana fonetike, nga ndonjé lidhje e jashtme Sipfrfagésore
etj). I tillé @shté shembulli i acheter (fr. ashete) = me bie;
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atmn (angl) — krah, qé krahasohet (pér t'u mbajtur mend) me
armeén dhe duke pérfytyruar mé tej njé krah g¢ mban njé pu-
shké etj. Kjo metodé e njohur me emrin metoda e fjaléve-
celés pér té mésuarit e fjalorit, né pérgjithési zbatohet ké-
shtu: etapa I, gjendet njé pjesé e fjalés né gjuhé te huaj (po
qe e téra ag mé miré) qé tingéllon si fjalé e gjuhés amtare
(armé). Kjo fjalé-celés pérdoret pastaj né njé etapé t& dyté
Per t& krijuar njé pérfytyrim figurativ (krahu me armé) qé
lidh fjalén celés me fjalén né gjuhé té& huaj pér te rikujtuar
kuptimin e fjalés s& gjuhés sé huaj; mjafton té pérfytyroni
pastaj até figuré qé& keni lidhur me fjalén — celés dhe kjo
Ju con né kuptimin e fjalées né gjuhén amétare. Procedimi,
i pérshkruar me fjalé, duket i véshtirg, por praktikisht pér-
doret nga ¢do njeri dhe lehtéson t& mbajturit mend. Eshté e
domosdoshme ashtu si dhe pér studimin e léndéve té& tjera
€ pér cdo lloj informacioni, por sidomos Pér rastin e gjuhés
s€ huaj, qé té vihen ng veprim pothuaj té gjitha shqisat, ose
DJ€ pjesé e miré e tyre. Té lexohen me z& té larté (aktivi-
zimi 1 shikimit e i dégjimit), e té shkruhen njékohésisht té
gjitha frazat e fjalits e gjuhés s& huaj, pasi kjo ndihmon mijaft
né fiksimin e ruajtjen né kujtess té fjalorit té saj.

Mjaft t& réndésishme jané pér pérvetésimin e gjuhéve té
huaja motivet, interesat Q€ té shtyjné t’i mésosh ato dhe pa-
sioni, emocioni gé i ngjallin ato njeriut si aktivitet intelek~
tual. Késhtu, pérvetésimi ; tyre mund té jeté: pér kulturé té
pergjithshme, pér nevoje profesionale, si mjet informacioni,
pasion (ka si¢ dihet «koleksionistén té gjuhéve té huaja, poli-
gloté etj.), pér snobizém, s mjet pérfitimi, pér modé etj. Nje-
riu dul_l.et ta keté t& qarté se né cilan prej kétyre kategorive
apo ndérmjetésve té tyre hyn interesi a qéllimi i tij i té meé-
suarit té gjuhés sé huaj. Sa mé i lidhur té jeté ky interes me

nevojat e punés sé tij, té Jetés s& pérditshme, t& déshirés pér
t& pasur DJe nivel sa mé t& ngritur kulture t& pérgjithshme, aq
me i fuqishém pasioni, emocionet q& ngjall studimi i saj dhe

si rezultat aq mé lehts Pérvetésohet e ruhet né kujtesé ajo.
Si mund t& mbajmé mend lehté njé poezi

) Pog_zia, si¢ dihet, _Pé€rmban nég vetvete ritmin, kadencén,
Per veté natyrén e saj. Eshts pikarisht kjo qé e lehtéson ruaj-
tjen e poezisé né kujtesé ne krahasim me prozén. Madje var-
gezimi, dhénia e ritmit poetik Prozés &shté mjet mnemoteknik
qé ndihmon ruajtjen mé t& miré né kujtesé té saj. (Né njé pe-~
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riudhé té historisé sé njerézimit madje, ligjet jepeshin né for-
mé té vargézuar pér t'u fiksuar mé miré nga njerézit).

Njé nga gabimet qé béhen gjaté té€ mésuarit té€ poezive
pérmendsh. éshté copétimi i tyre né pjesé té vogla me nga dy
vargje a tre vargje.

Kjo shkakton copétime né kujtesé, boshllége dhe pengon
bashkimin e pjeséve té vecanta né njé té téré unike. Fémijéve
(madje edhe té rriturve) mjafton t'u kujtosh njé varg apo fjali
me té cilén fillon strofa pasuese dhe «zinxhiri» lidhet pérséri.
Kjo ményré pérvetésimi kérkon mé shumé kohé&, éshté mé
mekanike dhe vé shumé pak né pérdorim té menduarit.

Ja disa késhilla pér té fiksuar e mbajtur mend mé miré
poezité:

— Cdo strofé duhet lexuar pa u copétuar né pjesé. Leximi
duhet bérs me gjysmé zéri, pér té véné né lévizje edhe kuj-
tesén pamore, edhe até dégjimore. Akoma mé miré éshté té
shkruhen vargjet né té njéjtén koh& qé lexohen e shqgiptohen,
meqgenése né kéto raste vihen né lévizje edhe kujtesa grafike
e ajo lévizore. Té mésuarit me strofa ruan kuptimin e poezisé,
aktivizon té menduarit logjik e si rrjedhojé lehtéson kujtesén.

— Gjaté leximit t'i jepet ¢do vargu intonacioni i duhur,
duke ¢ shogéruar edhe me gjeste e duke e pérfytyruar veten
si recitues, si aktor. Kjo siguron vénien né lévizje té kujtesés
afektive, emocionale, e cila gjithashtu ndihmon né ruajtjen
e riprodhimin mé té lehté té poezisé. Ashtu si fémijéve, ripro-
dhimi gé shogérohet me gjeste i ndihmon t& gjithé pér té
kujtuar njé varg té harruar, duke béré gjestin qé lidhet me té.

— Té mos kalohet asnjéheré né strofén qé& vijon, pa
mésuar shumé miré até paraardhése. Madje mé e mira do té
jeté ta lidhni strofén e njohur me até q& do t& mésoni. Késhtu,
népérmiet lidhjes logjike té t& dyja strofave, nuk do t& lejoni
krijimin e boshllégeve kuptimore midis dy ideve té ndryshme.
Idet& nga strofa né strofé do t& lidhen né sistem zinxhir, gjé
qé do té véré né funksionim kujtesén logjike dhe t& menduarit
logjik té lidhur me t& (Néqoftése dy strofa kané lidhje shu-
mé té ngushté logjike ato mund té mésohen edhe sé bashku).

—QGjaté leximit me gjysmé zéri e me gjeste krijoni pérfy-
tyrime figurative & lidhen me fjalét e poezisé qé shqiptoni.
Cdo fjalé ose grup fjalésh né njé poezi jep pérfytyrime té
ndryshme, té cilat duhen ruajtur né kujtesé pa ndryshim gjaté
téré kohés gé mésohe‘g poezia. Késhtu, kur ta rilexoni, do té
gjeni po ato pérfyi_:_yrlme figurative né té njéjtat vende té
poezisé, gjé qé do té forcojé akoma mé tej ruajtjen né kujtesé
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t& saj. Si¢ vérehet, pra, t& mésuarit e poeziss realizohet duke
aktivizuar njé pjesé té miré (& llojeve té kujtesds, ate pamore,
dégjimore, lévizore, grafike, emocionale, pérfytyrimet figu-
rative e t& menduarit logjik, té cilat t& kombinuara sigurojné
njé aktivitet sinestetik q& &shté mé i miri pér kujtesén.

— Ruajtja né kujtesé e shifrave. Si¢ dihet fjalét mbahen
mend miré, sepse shprehin ide dhe lejojné krijimin e lidh-
jeve e relacioneve te ndryshme midis mendimeve té ndry-
shme. Kéto lidhje jané bazé pér kujtesén. Ndérsa shifrat
Si abstragime nuk shprehin asgje konkrete né kujtesé dhe ri-
prodhimi i tyre mbetet njé veprum i kujtesés sé «kulluar». Sig
dihet, ka njeréz qé zotérojné njé lloj kujtese & veganté pér
shifrat, por kjo &snté njé lioj hipermnezi Je lokale e rrallé dhe
Pér njé pakicé qé& s'tregon asg)é si mund t'i mbajé mend
shifrat njeriu i zakonshém. :

Mnemoteknika mbetet mjeti i vetém ndihmeés pér té meé-
suar shifrat, por ky éshté njé mjet artificial, pérdorimi i té
cilit &shté deri diku i kuflizuar. ka dhe mjete t& tjera. Datat
h}.storike, P.sh. 1389 (beteja e Kosovés), mbahen mend miré
né .qofté se ngjarjen e lidhur me té e shqyrtojmé nga té gjitha
anét, neé formé komplekse (¢’'ndodhi, kush merrte pjes¢, ar-
Syet, pasojat etj.) Data nuk do t& mbetet késhtu e thaté.
Veproni késhtu Pér té gjitha datat historike qé duhet té
mbani mend. Lidheni kéte ngjarje me njé tjetér, kété shkak
8 pasojé me njé tjetér. Do (& mbani mend késhiu datat né
rend kronologjik. Do t& vini re se ky fakt gé& ka ndodhur
he l,‘,été vilt apo shekull éshts pérséritur né kété vit a shekull

tjetér, né forma té ndryshuara, por me ngjashmérité pérka-
tése. Késhtu interesi do t& rritet dhe datat do té mbahen mend
meé lehts, Y

. Dihet se numrat nuk mbahen mend duke i copétuar ato
shifér pér shifer, Ashtu si na poezi edhe né botén e num-
rave m}}nq _té gjendet ritmi. Duke analizuar njé numeér nég
Ilime té njepasnjéshme prej 2 a 3 shifrash, e bén até mé te
pérshtatshém Per ta mbajtur mend. Késhtu, p.sh. numri
T — .3,141591§535, nuk mbahet mend «en blocs. Do té hu-
mbisnim shumg kohé pér kéts. As duke e ndaré né shifra t&
I/leganta, nuk fiksohet dot. Ndarja duhet béré duke krijuar njé

oj kadence: p.sh., ndani njé shifer veg, pastaj dy heré nga

njé frymé’: 3-14-15 dhe pastaj 9-16-53-5. Njé mjet tjetér pér
té zr{]oa}Jtur mend shifrat 5 Veprimet me to, kur ato hyjné né



bashkét i koncepteve qié gjenden né formula té ndryshme
(kujto: ligji i & anasjelltés né katror etj.).

Pérdorimi i mnemoteknikés shfrytézon edhe ngjashmé-
rité e rastit midis numrave gé duhet t&¢ mbajmé mend dhe
numrave gé jané shumé té njohur pér ne (data historike té
pérdorura shpesh té paharrueshme, datélindje etj.). Késhty,
njé numér telefoni i tipit 19-24 mbahet mend leht&, pasi t&
lexuara sé& bashku dy numrat japin 1924, daté e njohur kjo si
viti i revolucionit demokratik-borgjez té Qershorit. Njé nu-
mér mjaft i madh si 200019901837 mbahet mend lehté duke
e ndaré né tri grupe: 2000, 1990, 1837, (q& pérbéjne grupe
shifrash qé na thoné dicka, jané vite té njohura).

5. Ritmet vitale dhe kujtesa

Njohja e ritmeve jetésore, dm.th. e periudhave té dités,
gjaté 18 cilave jemi né formé, né gjendje optimale pune S
dhe e atyre kur nuk jemi né gjendje t& miré per a,ktlY‘t?t
intelektual, éshté e domosdoshme jo vetém pér f.}mkSI_OT}LmH}
e kujtesés, por edhe pér até t& cdo procesi tjeter PSIk;l..’ sf
té menduarit, imagjinata etj. Kjo kérkon mbajtjen es ex.n‘
meve t& rregullta gjaté njé muaji pér cdo dité, per te nxje
rré konkluzionet pérkatése. Késhtu, do té shénojme qe ne
méngjes formén toné fizike: a cohemi me véshtirésl apo ﬁ?
lehtési dhe me ide té garta e dinamike sapo hapim SDI’Ite' e
tej: N& méngjes, a pésojmé njé lloj rénieje t& ndjes I’nire
aftésive pér puné né orén 11%, apo aférsisht rll;eth asa) s
momente kur na duket ne se po «xhirojmé& bosiv>)- ) .
( — Pasi hamé dreké, a kemi nevojéJ té ﬂen:’le? A ndihemi
& lodhur pa mundur ta shpjegojmé qarté pse: o esisia
¢ — Pasdite, mos ndiejmé pilérs'ériq lodhje dhe vesEtlreSl
gjaté studimit, a na duken orét t& gjata e t& lodhshme: i

__ 'Né darké apo pasi kemi mbaruar studimet, 2 ]e£n11 e
nervozuar, té irritueshém lehté? A mendojmé shume_?pel‘ 0=
dhjen dhe telashet e punés mendore té dités g& kfllql- "

— Gjaté darkés, a hamé me oreks, a jemi D€ humor -
miré, apo jemi té heshtur? Clodhemi apo merremi pérserl m
dicka? . . film, tea-

— Né fund t& mbrémjes, ¢’béjmé? Shohim TV, nim,
ter? Si ndikon kjo pér t& nesérmen? . a1

Disa jané né gjendje shumé t& miré pas n)€ nate til;[éue’
t& tjeré nuk arrijné té jené né gjendje optimale per puit=.

Pasi té kemi shénuar ¢do dit&, njé muaj rres t



mé té favorshme pér punén mendore dhe ato gjaté té cilave
ulet mjaft rendimenti i kétij aktiviteti mund té ndeértojmé
hartén e ritmeve jetésore, mund té ndértohet kurba e dits
javés ose e muajit. Kurba ditore do t& ishte e tipit té fig. 194
Ajo tregon gjendjen, predispozitén pér aktivitet intelektual
pra edhe pér funksionim optimal té kujlesés né momente 1
ndryshme t& 24-orshit, Gjendja éshté e ndaré né 5 lloje, duke
filluar nga optimumi i saj: entuziazmi né puné, e deri te gje-
ndja shumé e dobét, kur aftésia pér puné intelektuale éshté
shumé e ylat,

_ Duke studiuar nivelet e dobéta, mesatare e 1& forta té 1
ditéve te javés, nxirret njé mesatarce. o cila shfrytézohet
Pastaj pér ndértimin o kurbés javore. Mesatarja nxirret ké
S,}_Im: neé qofté se, p.ch. fig. 19 u takon ritmeve vitale té dités
s€ héné, vérehet se né kurbén e saj ka tri pika nivelesh
t€ uléta (me nga 1,5 piks). ku kurba zbret shumé poshté.

esatarja e ritmeve {¢ ulita (¢ hénén pra éshié 3x1,5=
=4,5:3=1,5. Po késhtu nxirret mesatarja e niveleve té lar-
ta. N& kurbén 19 nivele té tilla jané 3:4.3.4. Mesatarja:
4141313 $3=43. Kéto dy pika mesatare i hedhim né
dy kolonat e ditgs g héné (shih pikat né fig. 20). Kété pro-
Ces e pérsérisim PCr té gjitha ditét e javés, duke marré pér

~
Enteus iay
4">om,,e /\ |
NSO Ve - /A\
~
! dobe r ; b \\o’
SAxrrrre \/
b 7 _
N LB & f] 3 v
A I
2 . il & 3 3
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AN rg S o £ o §po S
¥ e @ @ F8
_— Fig. 19

1) Suzraving F. : :
. Le Buide Maraboyt de la memoire fq. 252-254,
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secilén pikat mesatare té niveleve té uléta e té larta (nga dy
niké pér cdo dité). Pas késaj pikat bashkohen (pikat e nive-
leve té uléta né njé kurbé dhe ato té niveleve té laria né njé
kurbé tjetér). Do té kemi, pra, dy kurba: até té nivelcve 18
ulsta javore dhe até té niveleve té larta javore té punés inte-
lcktuale. Po t'i krahasojmé ato, mund (& nxjerrim pérfundime
shumé té réndésishme: p.sh.., a ngjiten e zbresin njélloj ato.
aro largohcn e ndryshojné nga niéra-tjetra. Ritmet e uléta. a
i takojn¢ gjithmoné té njéjtave dité té javés. Cilat jané arsyc’

pérpiquni t'i sqaroni ato duke kaluar né analizé jetén tuaj té
niérditshme. Gjaté té& njéjtés javé mund té keni gjendje shpirté-
rore krejt té ndryshme gjaté njé dite, kurse ditét e tjera jo. (Za-
konisht kjo reflektohet né kurbé me njé formé té dhimbé-
suay). Cila &éshté arsyeja?

Ju do té dini késhtu me aférsi gjendjet shpivtérove: disa
Aité jemi né formé e plot forca, disa dité té tjora rendimenti
i punés mendore &shté shumé i ulét. Duke i njohur kifto iu do
(& porpigeni té béni maksimumin né ditét e giendjes «né for-
mi pér té fituar kohén e humbur gjaté ditéve té tjera. ose
a~ (& pérpigeni t€ merrni masa qé né ditét me vendiment
{& ulét té shmangni gjendjen jo té miré shpirtérore népérmiet
formash té ndryshme qé. v pérshtaten juve. Aktivitetin inte-
lnktual kéto dit€ do ta ushtroni né drejtime mé t& pérshtat-
shme e @& kérkoiné mé pak harxhim energjish intelektuale.

Sezonet ndikoiné gjithashtu né gjendien shpirtérore. Ato
mund té sjellin njé entuziazém e njé formé té miré pér akti-
vitet intelektual energji t€ reja apo té kundértén. Késhtu pér
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diké pranvera jep impuls pér aktivitet t& vrullshém, energji
té reja, vjeshta jep mundési pér akumulim, dimri frenim.
Eshté e domosdoshme gjithashtu té analizohen shkaget e sakta
té gjendjes sé miré shpirtérore, t& déshirés pér aktivitet et].
Kjo krijon mundésiné e parashikimit t& momenteve té fa-
vorshme pér puné intelektuale, studim, asimilim etj.

Nése arrini t'i parashikoni e t’i krijoni vet& kéto momen-
te t& favorshme né ményré té vullnetshme, mund t’i pérdorni
ato pér studimin, pérvetésimin a zgjidhjen e problemeve a
léndéve mé té véshtira.

Né pamje t& paré duket e véshtiré té nxjerrésh konklu-

zione pér gjendjet e tua shpirtérore. Kjo mund té& arrihet me
njé stérvitje t& vazhdueshme 1-2 mujore, duke i kushtuar
¢do dité cerek ore meditimit mbi ndikimet e botés sé jashtme
né ritmet tuaja vitale. Pérpiquni té gjeni se cilat jané ato
ndikime qé& ndryshojné veprimtaring ton&, aktivitetin intele-
ktual, nivelin e tij. Késhtu, njé temperaturé tepér e ulét ul
nivelet e aktivitetit intelektual, ashtu sikurse edhe njé tem-
peraturé e larté. Ndérkaq disa njeréz pérshtaten shumé mé
miré me kéto temperatura. Studime t& miréfillta né kété
drejtim véné né dukje se temperatura e ulét ndikon sidomos
né uljen e nivelit e t& ritmeve t& aktivitetit intelektual. Ideté
ngadalé&sohen si rrjedhshméri, krijimtaria dhe aktiviteti mne-
monik bien.
.. Po késhtu mund t& ndikojé njé naté e ndritshme né ak-
tivitetin intelektual té s& nesérmes, Kontakti me njeréz té ti-
pave té ndryshém.rpund té ndikojé gjithashtu né ményra
t& ndryshme, né rritjen a uljen e ritmit t& aktivitetit intelek-
tual. Shikimi i filmit, dégjimi i muzikés, teatri mund té
ITiSIn tonusin e aktivitetit intelektual apo mund ta ulin até
€ t& shpérndajné mendimet. Nga anketat e béra me nxénds
moshave t& ndryshme shkollore Vérehet, p.sh., se njé pjesé e
tyre e kané muzikén njé shogéruese t& domosdoshme pér t'u
berqendruar gjaté marrjes sé informacionit dhe pér fiksi-
min dhe ruajtjen e tij né kujtesé e ts tjeré jo. Pér disa bi-
sedat e t& tjeréve jané kthyer ne ngacmues monotoné dhe
ata mund & mésojné né kushtet e zakonshme t& jetés shté-
biake, né prani t& njerézve qa bisedojné, pér t& tjeré vetmia
esl}te e domos.t.:loshr‘r'le. Dikush e ka rendimentin maksimal né
orét e vona t& natés e dikush pasdite etj. etj. Disa pyetje té
njé ankete t& pérdorur pér kéts qéllim véné né dukje mijafl
nga tendencat, nga shprehité e nga cilésité ¢ karakterit, qé
ndikojné drejtpérdrejt pér Pérvetésimin optimal té njohurive
ose pér té kundértén,
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Ritmet vitale ¢ gjendjet shpirtérore nuk jané forcé e bre-
ndshme e pavarur dhe e trashégueshme. Réndési pér kushtet
optimale dhe ngritjen e aftésive punuese kané shprehité, za-
konet, regjimi. Kushtet ushtrojné njé faré ndikimi, por nuk
jané pércaktuese.

-y

6. Rckomandime pér kujtesén afatshkurtér

Kujtesa afalshkurtér né vecanti, e nevojshme pér aktivi-
tetin e pérditshém praktik, mund té aktivizohet e té s.tjmulo-
het me procedime té ndryshme ndihmése. Ndér to nje vend
me réndési z&é mnemoteknika. Késhtu, pér té mbajtur mend
numrat e telefonit a té shifrave té tjera té pérc.lonrmt. té
shpejté pérdoren zakonisht procedime mnemotekfukg. Mjete
mnemoteknike té thjeshta (nyja né shami, peri né glfh‘l. etj.)
pérdoren pér té mbajtur mend porosité e detyrat qé duhen
kryer pas njé kohe t& shkurtér e qé do té harrohen pas pak
kohe. Té mbajturit mend té adresave e té emrave té njerézve
gé do té duhen pér njé koh& té shkurtér, realizohet gjitha-
shtu duke pérdorur procedime mnemoteknike t& njohura tash-
mé pér lexuesin, si ai e fjaléve - celés i asociacioneve té ngja-
shmérisé etj. Ve¢ kétyre procedimeve té karakterit praktik,
pér kujtesén afatshkurtér duhen pasur parasysh edhe disa
njohuri t& karakterit teoriko-praktik. .

Si¢ dihet, informacioni gé do té hyjé né }cu;tgse kalohet
né njé formé apo né€ njé tjetér: né formé tingujsh Zangre:
pérfytyrimesh figurative, né formé logjike, duke u transtor-
muar me fjalét e atij qé e merr informacionin etj. Pervig
kétyre kodeve pér informacionin e karakterit vgrbal mund t&
béjmé njé ndarie né dy lloje kodesh: semantik (kuptimor),
qé lidhet me até cka shpreh fjala a fjalia, me pérmbajtjen e
caj dhe sintaktik (formal), q& lidhet me formén € Saj, ndér-
timin sintaktik, gjatésing, tingéllimin e saj etj- Kodi seman-
tik ka pérparési mbi até sintakiik. Fjalét a fjalité qé kupto-
hen, qé kapen né thelbin kuptimor, né pérmbajtjen e tyre,
mbahen mend mé miré si té tilla, pra si pérmbajtje, s thelb,
t& shprehura si¢ jané regjistruar né fillim apo me fjalét tona,
kurse forma e tyre harrohet ng pjesén mé té n}adhe té rasb;cgve
shumé shpejt. Ndérkag nga provat e cksperimentet e k ?fc'a{:
del se informacioni gé jepet pér t'u mbajtur fnen.fi pérséri :"
nga té eksperimentuarit me vete, me zé té ulét ne menyre 1e
pavetédijshme. Konradi e ka quajtur kété fenomen vetépérsé-
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ritjeje «kutia me jehoné». Sa heré q¢ duam té mbajmé mend
njé numér telefoni (pasi ¢ shohim nié numrator apo na e
thon&) pér njé moment, pér aq kohé sa 1& marrim diké né tele-
fon, ne e pérsérisim até me zi té ulét apo me z¢ té brendshém.
Njerézit q& vuajné nga humbja e kujtesés (amnezikét) gjitha-
shtu pérsérisin me zé té ulét Késisoj informacioni ruhet ve-
tém né kujtesén afatshkurtér, Si¢ e kemi théné, kujtesa afat-
shkurtér i ruan informacionet kryesisht né formé dégjimore
prandaj pérséritja me z& i pérshtatet asaj. Kjo vértetohet
edhe nga eksperimentet qé véné né dukje se gabimet e kuj
tesés afatshkurtér jané té so njéjtés natyré me ato té per-
ceptimit dégjimor. Pér kito arsye informacioni i futur né kuj-
tesén afatshkurtér mund té ruho edhe vetém si formé, pa i
hyré né thelb, pPér veté faktin se forma e {ij vazhdon té ruhet
né kujtesé pér aq kohé sa j duhet asaj ta pérdoré até (kohé
e shkurtér). Mé voné edhe kjo formé bie, harrohet (asaj i
mungon thelbi), por kjo nuk ka rénddsi, écpsc informacioni
nuk na duhet mé gijaté. Kujtesa afatshkurtér mund té operojé
edhe vetém me «formas, pa hyré né thelb. Po kishiu operon
ajo mbi bazd ritmi (muzika]itoli) & fjalés a frazés qé, sic
kemi_ théne, jan_é mjete mnemoteknike (& clektshme (kujtoni
nd_l.jarjen € numrit té madh né& shifra g grupe shifrash etj. etj.).
Gjithsesi riformulimi me z& né kujlesén afatshlurtér éshté
mialt efikas. sepse siguron transfertin o informacionit nga
njé kod i dhéné né kodin mé 1€ pérshtatshim pér kété lloj
kujltese. Pér vénien né lévizie dhe njohjen e kapacitetit té
kuitesés afatshkurtér ne zhvilluam disy 151'0\’51 me nxeénésit e
klasave‘t‘é ndryshme t& shkollave B-viecare ¢ 18& mesme. Secili
mund t'i provojé ato ne veten e {jj.

~_Proval. Jepet njé grup fjale
midis tyre (ose lexohet 1 heré.
Sa t& lexohet). Me {& shikohet }
{Er pér edo nxénés (kjo prove ka
hen rreth sh_i_frés 7). Te nxéngs (& ndryshém, duke filluar nga
??Ofsl?at e uléta e d_eri-_n'é ato {& rritura shkollope. rezullatet
€vizin nga 3-4 deri n& 9-1¢ fjalé.

Prova II. Shkruhen né dérrasén e zezé por aq lkohé sa té
le:w:ohen njé heré, 9 shifra i€ vendosura si né figuré (aférsisht
5 _.seknnda). Eshté interesant té analizojmé p{‘-rg]jgm e nxé-
nesve pér ményrén si i kans mbajtur mend afn. me mjete
mnemoteknike & ndryshme (ritém, grupe shifrash ]—,fi]-ﬁi"l‘ilj@
e shpeité me z€ té ulét etj), Nga pirgiigiot nxi- 2 1§
reen pérfundime pér funksionimin e kujtesCs afat- 4 9 7

6 2 8
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shkurtér té secilit, specifikat e saj. U vu re, p.sh. se nxéné-
sit i kishin fiksuar numrat né formé numrash 3 shifro-
ré dhe jo vec e veg, i mbanin mend mé miré ato (315, 497,
620). : - s i
Prova III. Lexohen 6 fraza qé pérmbajné nga 5-35 fjalé
secila. Pas leximit ié cdo fraze (1 heré) ajo duhet té ripro-
dhohet me shkrim dhe pastaj té lexohet fraza tjetér. Nga re-
zullatel e proves vérehet se frazat qé kané deri 15 fjalé, ri-
prodhohen pothuaj nga té gjithe. Frazat me 20 fjalé a mé
shumé fillojné e riprodhohen né formé idesh pa i géndruar
mé besnike té gjitha detajeve, por duke mos u larguar nga
thelbi kuptimor i frazés. Ky thelb kuptimor, gé ruhet pér-
aférsisht me 15 fjale. kalon né kujtesén afatgjaté, ku ruhet
duke i lejuar p.sh. dégjuesit ts mjé mdsiml. ld:s_ioni"etj: te
ndjeki fillin e kuptimit edhe pér frazén tjetér. E_Sh.t_e pike-
risht ky proces gé i lejon dégjuesit té njé leksioni t& mbajé
shénim népérmjet [jaléve-celés njé gintezé té frazave ie deé-
gjuara. . - i s
Tkzistojné kritere té lexueshmérisé se f.l“aze'%. qé jane
né lidhje té ngushté me funksionimin e kujteses afats_hk}.u:ter‘..
Késhtu, duhet pasur parasysh ge nga frazat me giaicsi EP
ndryshme mbahen mend mé miré gjithmoné fjalét e para. N&
qofté se gjatésia mesatare e frazes zvogélohet, informacion
natyrisht lexohet e kapet si thelb mé shpeijt. Al .9:-_111:1?35’_1.’“,1_ ka-
pet mé shpejt kur pérdoren gjithnjé e mé Sh'.m)_e_z fjale té za-
konshme. t& shkurtra. konkrete, personale eti. Keto du?@-n_Pa_‘_
sur parasysh sidomos nga misuesi apo r.;fﬁ.redo__ 1oj lek{.om‘qg
i vé géllim vetes té kuptohel s mé mire € té mbahet'm‘g_r.],
sa mé shumé informacion nda auditori. Kuiiesa afnishkurtér.

= -

ndonise e kufizuar. mund (& zhvillohet edhe a]O‘ me tei. _iuk@
rritur kapeacitetin organizues e vézhgues. Rasii 1 'm_ml_;a\.r'e
9_shifroré né provén e dyté éshlé njé slwmbuﬂ__ organizimi ner
kujtesén afatshkurtér. Pra, kuitesa afatshkurter !jnm}d té l?eﬂ
het objekt stérvitieje: duke pérgendruar mé e \»'en*ienc'l‘wn
né detaiet (pér nié kohé té shkurlér): duke grunpuar né veézh-
oim ¢ siper: duke pérdorur miefet ndihmeése st bl}_()qe_t e sh?-
nimeve. shenjat ndihmése (nyie né shami. PCE ne.msht etj).
Té edukohet te vetja aftésia e nijé «memorizuest T.)C‘l“fttkt»_
qé arrin te krijojé licdhie té mehjéhurs‘l}mt- m']dl}f tm‘._lsnlrrn;}»
cionit qé shikon e dégion pér njé cast (a dep‘_‘?”‘j‘e F]-“~ :‘U}_‘
tessn afatshkurtér) dhe infol‘[nn('i(‘)n'n te k'li]nlﬁ-‘.‘%(ii-a a ﬂgla‘re
Kv séshté nié 1o transferti imedial minft i f\_flel_;.w‘l:t(‘n'x. 1\110 pEr-
Fiilll’]illl P” japim pér {"u patur par'aﬁ\-’ﬁh__ ‘t'o. pérmbledhura T
vecorile kryesore (i ku']l_(-ﬁiiﬁ afai‘ﬂhkul‘iﬂ-
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1. Kujtesa afatshkurtér éshtéd aftésia pér ripro_dhim ié me-
njehershém pas njé ekspozimi té informacionit; L
Ajo manifestohet «en bloc» né formén e njé riprodhimi te
menjéhershém qé zgjat té shumtén 20 sekqndg. )
- Kapaciteti i saj éshtg 7 elemente (kur kéta Jane té pavarur
nga njéri-tjetri, qofshin gérma, shifra, fjalé, ide).
Ajo arrin né_15-20 elemente kur kéta jané té lidhur me
njéri-tjetrin. Kjo &shté sidomos tipike pér gjuhén (fjalét
gé formojné fraza).
- Kjo lloj kujtese e ruan informacionin kryesisht né formé
dégjimore (kutia me jehong).
6. Rujtesa afatshkurtar dégjimore, &shté mé e fugishme se
ajo afatshkurter bPamore, sidomos né intervale mé té vogla
se 10 sekonda.
7. Cdo ndérhyrje informacioni tjetér pas marrjes sé informa-
cionit dhe para riprodhimit t& tij né kujtesén afatshkurtér,
mund ta zhduks informacionin.

R

[3))

7. Nj& vérejtje per kujtesén afatgjaté e kujtesén
afatshkurter

N& nj& prove mjaft t& njohur ne psikologji u kérkohet t&
eksperimentuarve tg riprodhojné njé lists fjalésh pa lidhje lo-
gJulke”mg hjéra-tjetren, pasi u lexohet ajo njé heré. Vérehet
ne pérgjithési se fjalét 9€ ndodhen né fillim dhe né fund té
1 t& mbajturit mend t& fjalsve s fillimit t& listés quhet «efekt
1"pare§1se», kurse ai i fjaléve t& fundit «efekt 1 recensés» (i mé
t& resé, t& fundit), Grafikisht kjo dukuri Paraqgitet me kurbén

dégjuesit, kodi akustik i regjistron né kéts kujtesé dhe nuk ka
objekte a fjalé t& tjera 9€ i zhvendosin pre; andej a qé té
nderthyrel? me to). Pasi «zbraz. gjithé ¢’'mban kujtesa afat-
shkt_l_rter, 1 eksperimentuari fillon e kérkon na kujtesén afat-
gjaté. Elemenfé'-f."q'é: gien aty fillimisht jané ato fjalé a objrkte



patur mé tepér mundési pér t'u regjistruar né kujtesén afaf*
gjaté, sepse né ta éshté pérgendruar vémendja mé tepér se
né té tjersét. Zakonisht, kur vihemi pérpara njé detyre, véme-
ndja pérqgendrohet e regjistrimi né kujtesé béhet mé miré
pér objektet e fillimit té informacionit, pasi «rezervuari» i
kujlesés éshté akoma i pangarkuar me objekte t& atij lloji.
Regjistrohet pra késhtu né kujtesén afatgjaté objekti i paré.
Objekti i dyté regjistrohet gjithashtu duke e pasur véme-
ndjen té pérgendruar tek ai, por duke vazhduar ta kemi njé
pjesé t& vémendjes te ruajtja e té parit. Vémendja e kapaciteti
ruajtés sa vien e bie késhtu te objekti III, IV e késhtu me ra-
dhg, pasi njé pjesé e energjive psikike harxhohen pér ruajtjen
nd kujtesé t& objekteve paraardhése. Provat e béra me dhjetéra
njeréz e véné né dukje kété rregull, pothuajse te té gjithé me
pérjashtime té vogla.

Objektet a fjalét e mesit t& listés mbahen mend me vésh-
tirési, me pérjashtim té rasteve kur ato kané njé karakter jo
té zakonshém, gé bén pérshtypje. N&é kési rastesh regjistrimi
béhet né ményré té pavetédijshme, né saje té interesit qé
ngjallin ato. Fakti 1 riprodhimit me lehtési té elementéve in-
teresants, t& jashtézakonshém, quhet efekti Fon Restorf, sipas
emrit t& psikologut qé e pérshkroi i pari.

T& tria efektet e mésipérme éshté miré té mbahen para-
sysh gjaté disa llojeve specifike té studimit, si té mésuarit e
gjuhds s& huaj, i tabelave a listave me formula etj. Né kéto

-

Efectl s,
resenses

WNeomri fnperezve pe rz,'woo'/)o/'né
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raste, duke patur parasysh rénien e kapacitetit (i kujtesés
rreth mesit té listés a fjalorit: éshié o domosdoshime g aty.té
pérgendrohemi m¢ . shumé gjats pérsiritjeve, ase Dérséritia
qé i béhet heré pas here fialorit. tabelave, formulave elj. té
mos kryhet gjithnjé sipas té njéités radhs, por heré teé fillg-
het nga mesi, herg nga fundi e heré nga fillimi.

5. Dsa prova e pyetésoré {8 tjers pér njohjen e
nivelit {8 kujtesis individuale

) Gja.té dhénies s@ nocioneve té ndryshme lidhur me kuj-
tesén, sic e kemi vena e, jan# paragifur heré-heré ng forme
s_}}oq_:oijyes-ge edhe prova a teste, me ané t& to cilave cilido mund
té véré né prove e ta njohé nivelin e zhvillimit 1& Luitesés si
vet, _llm'in mbizotéryes i Saj. sa e njeh e sa me efikasitet e
Vviini n:".rdm‘im at€, ¢'njohuri ka Pér kujtesén ne pérgiithési, etj,

Nd_er__llojgat.e Provave mé t& pérdorura jané edhe nto qé
SVNoiné té véné né dukie né nijé formé ta n"érr;iifhs?w.mo disn
cilési k”ryesore t€é kujteses individuale Pér kédo. Nitrin —
tvre. aé e pérdorém edhe ne n& studimet tona. po e iapim mé
poshié ) o

. Phraiigiet e pyetieve vihen né kolonén diathiae né forms
t6 shkurtnar, duke shénuar sipas rasti{. noshis kolomave
P ane Tn, - ) -

1" Mbaj mend miré ata PEr 1& cilén kam in-

‘eres (n# kurtimin psikologiik ta fialgg), 4 -1 ™
2Y Mbaj mend mireé kur mbaj shénime- e A
3) Mé kuitohen ende disa énos e rocitime

12 mésuara na Feming, h o

giH
. . ‘ '
4) Pérvara se g them nis mégim, e piirairig +"
ats, ' -
5) I—Tf!.':‘rnj shoeit kur nulk pérgendroj vime- .o |
ndien. ) 4 _;_T
G} N& qoftd g inm ; Eoutrakiuar ose mé de-
4

rind {8 mhyi mend Adicka atiherd s'mhai W
mend aseis, o
+

I Chuchaere M-J Eduquer 15 Mmemoire, fg. 41,
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Po Jo
7) Kur jam i lodhur, mé krijohen boshllége ., 7
né kujtesé. -3
8) Pérpara se i& nisem diku, pyes veten mos |
kam harruar ndonjé gjé. P
9) Mé& ndodh (jo gjithnj&) té lidh pe né gisht
pér t'u kujtuar. V
10) Kam kujtesé té miré emrash. s <+
11) Mbaj mend me véshtirési até informacion
qé s'mé kujton gjé tjetér vec atyre qé dija. -+
12) 1 lexoj disa heré té njéjtét libra, sepse mé
pélgejné ose pér t& mos i harruar. ae 4
13) Pérdor shpesh procedime mnemoteknike ~ +
14) Nuk di t& mbaj mend pérmendsh G + +

15) Mbaj mend miré kur jam i angazhuar Y
veté né njé veprimtari. N o
16) I harroj gjérat pér té cilat jam lodhur sé —
foluri. SO +
17) Pérpara se té lexoj, shénoj até qé di pér L
Ve :

até objekt.
18) Ka shumé pak mundési t3 kujtoj dicka, -’f+

kur nuk e kuptoj. \©C
19) I v& shumé réndési organizimit, rench(’JeS/
sé informacionit. S © +

20) Pérpiqem & kap cdo rast qé mé jepet pér
té shfrytézuar njohurité e mia. +
21) Sa mé shumé di pér njé problem (céshtje
etj.), aq mé shumé mundohem t& di pér té.
duke pérdorur mjete nga meé té ndryshmet.
929) Mbaj mend miré até q¢ shoh (dégjoj, prek
etj.). e ] +
23) Kur e ndérpres njé aktivitet intelektual,
mé duhet njé faré kohe t& sqaroj até
pjesé ku kam arritur. +
24) Librat dhe filmat q& mbaj mend mé miré,
jané ato pér té cilat kam biseduar me té --
tjere. Z V
25) Kam kujtesé profesionale (t¢ léndéve ba-
z& né shkollat profesionale) t& dobét. ?* +
96) Kujtoj miré até cka &shts logjike. -+
97) Shpesh mbaj mend kur pérséris t& nj€l-
tén gjé_ > . +
98) Mbaj mend miré t& gjitha adresat e té g)1-
tha vendbanimeve té mia deri sot. -~ +

bR
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29) Mbaj mend miré até q& mé &shté fiksuar
né ményra t& ndryshme. ' -+
30) Harroj rrallé até qé mé pélgen. .~ -+
31) Kur rifilloj njé aktivitet intelektual mé
merr mjaft kohé rikujtimi i asaj pjese qgé
kam kaluar. N& rast nevoje verifikoj dhe
kompletoj kujtimet para se t& vazhdoj. +
32) Mbaj mend at& qé ka njé kuptim ose gé i
jap veté njé kuptim. e
33) Kur bgj pérpjekje intelektuale mbi njé
problem a ¢éshtje, e ruaj mé miré né kuj- —
tesé. -
34) Cdo heré g€ béj pérpjekje pér té kujtuar
dicka, e fiksoj mé mirg na kujtesé até.
35) Kur nuk kam Parasysh kalimin nga njéra
¢éshtje né tjetrén, nuk mbaj mend viji-
meésing, -+
36) Jam né& pérgjithssi { hutuar, kam vetém
kujtesé emocionale, =Y -+
37) E kam zakon i ballafaqoj ideté e mia me -
ato té té tjersve, o

38) Kam tendencs qé me kalimin e kohés t’i
deformoj faktet, +

+

HYRJA
Seria A

ceptimet dhe jeta juaj emocionale. Faza e hyrjes sé kujtesés
e§hte e miré, U' mbetet t& analizoni veten tuaj mbi faktin sa
té shpeshta jana veprimet e mésipérme dhe ¢’kontroll keni

njeheré pér shkak t& emocioneve (& forta a pasioneve té fuqi-
shme. Procedimet qg Pérdorni, a ju mjaftojné pér té pasur
njé kujtesé t& mira?

Nése merrni mé pak ge 8 Piké (né rastin konkret — 8
piké), atéheré veprimet e sugjeruara né kéto pyetje jané té
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nevojshme, por jo té mjaftueshme pér njé kujtesé t& miré.
Pyesni veten mbi shkallén e aktivizimit né marrédhéniet me
té tjerét, me problemet e ndryshme ié jetés. Pastaj kaloni ne
pyetjet mé poshté, qé japin njé diagnozé mé té ploté.

Seria B (RUAJTJA)

Pyetjet 2,3, 9,19, 11, 13, 14, 16, 19, 24, 25, 32, 33, 35, 37 vle-
résohen me 1 piké pér pérgjigjen po dhe me 0 piké pér pér-
gjigjen jo. Né qofté se merrni 11-15 piké (n€ rastin konkret
— 9 piké), at8heré kujtesa juaj funksionon vetém kur ju e
shogéroni até me veprimtari praktike, me riformulim me
shkrim ose me gojé, apo kur pérdorni organizim e metodé.
Organizimi ka ndikim té ndjeshém né kujtesén 15}1aJ.'A i lini
vend sa duhet aspektit emocional e imagjinatés ne I;}ljtese? Sa
kohé i kusktoni ¢lodhjes s& mendjes e té trup1§? Faggen e trans-
fertit (ruajtjes) e keni té njé niveli té miré. Né gofte se merrni
mé pak se 13 piké, atéheré ato veprime qé_'sug]ge_rollen si sho-
géruese té kujtesés né kété pyetésor jané mé tepér té mésuara,
té edukuara nga té tjerét, sesa prirje té natyyshx}_le tuajat. Dg-
het t& béni pérpjekje pér kultivimin e kujtesés suaj € Per
organizimin mé té miré té saj. :

Seria C (RIPRODHIMI)

Pyetjet 4,12, 17, 20, 21, 23, 27, 28, 29, 31, 34, 38 vlerésohen
me 1 piké pér pérgjigien po dhe me 0 piké per nrl:er%ngJex;
jo. Nése grumbulloni nga 8-12 piké (né rastin k'g 11‘;3 t—' 1
piké), ju e keni véneé re se ¢do informacion“mul".nd. té ruhet mire
me metoda t& ndryshme dhe keni nxjerre mésime per veten
tuaj. Ju e rifreskoni vazhdimisht kujtesen. Cdo rast gshté i miré
pér ju pér té rifreskuar kujtesén dhe vlen si njé lloj gjimnas-
tike mendore. Kjo kérkon, natyrisht, edhe peI"p]el't]e e dls:}-
pliné. A jané té kéndshme ato pér ju? A keni gg]edhqr pér
pérdorim alo sjellje qé jané mé té aférta me pnrJet tu?,Ja na-
tyrore? Si jeni né raport me profilet A dhe B? Ju keni aftési
1é mira riprodhimic.] Nése merrni mé pak se 8 piké, kujtesa juaj
ka mungesa t€& ndjeshme. e

Pé'r]%undim i pérgjithshém. Kujtesa &sht€ DIE sistem ggm-
pleks dhe té tri serité e pyetjeve sé bashku vlejné pér ta ﬁﬁg-
nostikuar até pa i dhéné pérparési njeres mbi tjetrén. ht'('ese
rezultati i pérgjithshém &shté 38 piké kujtesa juaj éshté e
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miré. Nése ky rezultat &shté ndérmet 26 dhe 38. duket t&
shikoni se cila nga serité duhet pérdorur pér pérforcimin e
saj. Nése ky rezultat éshté mé poshté se 26, duhet té punoni
seriozisht me kujtesén tuaj, duke u pérpjekur té pérfitoni sa
mé shumé& nga kapaciteti e prirjet tuaja natyrore dhe duke
punuar pér edukimin e kujtesés sipas njé plani skematik té
pérgjithshém, si mé poshté:

1. Cili éshté profili juaj dominues (sipas serive A, B.C,
Jeni mé i pérgatitur pér fazén e hyrjes sé& kujtesés, té ruaitjes
apo riprodhimit té saj).

2. Cilat procedime, sjellje. veprime duhet té pérforconi me
ané té edukimit.

3. N& ¢'situata jetésore keni rast {i pérforconi mé miré
ato dhe cilat ndér to ju afron jetén e pérditshme? (personale,
profesionale, shkollere).

4. C’situata té tjera t& favorshme duhet t& krijoni ju vetd
pér kujtesén?

5. N& ¢’situata mésoni e punoni gjaté javés?

Ky pyetésor u pérdor me nxénés t& klasave té ndryshme
té shkollave t& mesme t& vendit tona. Rezultatet, q¢ ndrysho-
nin nga nxénési né nxénés e nga klasa né klasé, vinin né dukje
larminé e profileve zotéruese (hyrje, ruajtje apo riprodhim)
te nxénés té ndryshém, si dhe faktin sesa i domosdoshém @shté
pér kujtesén e secilit nje rishikim, analizé apo plotésim né
njé drejtim apo né njé tjetér. Pothuaj asnjé nuk mori numrin
maksimal té pikéve. Kishte syresh me mungesa t& theksuara
né profile té caktuara. Giithsesi rezultatet e pérgjithshme
ishin té kénaqshme pér njé pjesé té nxénésve, ndonése edhe
pér ta ishte e nevojshme njé puné mé e studiuar pér njohjen
e hollésishme e pér ngritjen e nivelit e t& kapacitetit t¢ kujte-
sés. Pér disa nga pyetiet q& i takonin verifikimit & nivelit
t@ fazés sé hyrjes kishie mjaft piké (grumbulluar nga shumé
nxénés), pér disa pyetje t& tjera — jo. Po késhtu edhe brenda
serive qé u takonin fazave t& ruajtijes e t& riprodhimit. Kjo
shpjegohet me faktin se disa syresh (p.sh. pyetjet 1, 5 pér hyr-
jen etj.) jané mé t& natyrshme e ma karakteristike pér kuijte-
sén e shumicés s& njerézve, kurse disa t& tiera (si 12, 14. 22 etj.)
kané njé karakter mé specifik, v i
ndimet e pérgjigiet jané meé ta larmishme. Késhtu pér pyetjer
12 kishte dhe pérgjigje t& tilla: «I mbaj mend librat dhe pér
heré té dyté nuk i lexoj dot, se s’'mé térheqin mé», qé. po té
analizohet miré vé né dukje ose kujtesé shumé té fugishme,
ose varféri emocionale e estetike e lexim vet&m pér kuriozitet.
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Pyetjes 21 njé pjesé e nxénésve i pérgjigjeshin pozitivisht
vetém pér 1éndé té caktuara, ku ata kishin mé shumé interes
(fiziké, letérsi etj.). Edhe kétu analiza e kujtesés duhet béreé
me kujdes mbi bazén e njohjes komplekse t& nxénésit; ¢do
mésues mund ta zbatojé kété pyetésor duke patur parasysh
njohjen komplekse té nxénésit.

Pyetésori i méposhtém kontrollon
pérdorim té kujtesés sé pérditshme dhe
giigjet do té zgjidhen ndér tri variantet

ményrén e vénies né
disa cilési té saj. (Pér-
e mundshme té dhéna

djathtas.
a b c
1. A i shénoi diku ato g& du- | Disa heré = | 5o &
het t& béni gjaté javés? Kurrd
2. Gjaté njé bisede, a ju gé- | Né disa Po, shpesh |Kurré
llon gé& duke shtjelluar njé | raste humbas fi- |-+
ide, t& mbeteni, duke mos — llin e men-
e ditur até qé& duhet té tho- dimeve
ni i
3. A u kérkoni shokéve e | Kurré _Shpq?.sh. Mg Disa heré
migve t’ju kujtojné até apo | -~ gshté béré|Dy mendi-
Kété gjé. . zakon me vlejné
mé shumeé.
-
4. A jeni té afté té njihni| Jo Disa heré |Gjithmong
zérat e shokéve né telefon | +
vetém nga timbri. = .
5. Kur dégjoni imitime te Po,__ menjé- Sl_}pe_ghﬂ?r@ Disa heré
ndryshme té aktoréve té | heré. qé té grléf
njohur (radio, TV etj.) a -+ em'r‘:r;"e‘mi‘
e merrni vesh menjéhereé ; ttomr 8 i !
pér ké éshté fjala? uar.
6. Gjaté ndérpreries sé mjé| Po giith- | Kurrd o
" leximi a e mbani mend | mone gl heré po nuk
pérmendsh nr. e fages ku e mé 8shtd
keni arritur. kujtuar.
g sm disa | Jo 1 harroj| Shumicén
7. A i mbani mend parcole- | Vetém T pigherd | DO

tat, historité gazmore.

4+

e

_._-———-—-'—'-_——-_———_

13 — 80
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8. A mund té kujtoni si ishte | Jo Po, kété e|Kjo mé kuj-
veshur folési (folésja) q&| -+ mbaj mend| tohet rrallg,
dha emisionin e lajmeve | . _,.5i:.. gjithnjé. por edhe

~ mbrémé né TV ndodh qé e

e i kujtoj.

9. A i mbani mend sakté | Jo. Kam Po., pothuaj| Vetém disa.

adresat e migéve, shokéve
tuaj.

bllok shéni-
mesh pér

té gjitha

kéto., -

10. A i mbani mend datat e | Po, té gji-| Vetém & Jo
lindjes sé véllezérve, mo- | tha nénés dhe té
trave, prindérve té aférm- babait. -~
ve tuaj.

11. A ju ndodh té shkoni té| Po, Mé ndodh Kurré
kérkoni dicka né dhomé | shumé shpesh dhe
dhe, kur arrini atje, té py- | shpesh mé nevrikos
esni velen cfaré po kérko- shumé, -
nit? —

12. Kur humbisni njé objiekt, | Rikujtoj Shoh kudo| Shoh Iro-
cfaré béni? gjithé ¢’kam | djathtias e tull meje.

béré mé pa-| majtas me '
ré gé té ri-| shpresé se

ndértoj iti-| s’do té jeté

nerarin ku| larg vendit

e kam hu- ku isha kur

mbur. - humbi\.

!

13. Kur hyni pér heré té paré [ Gjithmoné Mé ndodh| Po. Gjith-
né njé apartament (p.sh.| ngatérro- aé té harroj| njé. uvné e
pZr wvizité), a e gjeni me-| hem daljen. kam sensin
njéheré shpérndarjen e e orientimit.
dhomave, i té dini mé pas _ A
ku ndodhet dalja (sensi i ' ’
orientimit)

14. Né gofté se shétisni né njé | Jo. Nuk e Shpesh bé&j| Gjithnié,
lagje t& panjohur, ose pak | kam sensin| rrugé té te-| orientohem
té niohnur, n e gieni lehtd | e orienti- pért pér ta| lehté me
itinerarin e kthimit? mit. gjetur. ané she-

3 njash (re-
perésh). -+
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15.

A e mbani mend se kujt

1-2 vieg 2-3 viec 4-8 vjec
moshe i takojné kujtimet -+
tuaja té para té féminisé? e
16. Pasi shihni revistén tele- | B kam té Pjesérisht, Po. Madje
vizive a jeni né gjendje t& | véshtiré e sidomos| edhe pér in-
jepni thelbin e informacio- | madje nuk e| pér emisio-| formacione
nit té dhéné aty. béj proveé, ne spekta-| té dorés sé
kolare dyte.
(ngjarje té
jashtéza-

konshme).

17.

Si i lexoni revistat e gaze-
tat ¢é& u bien né doré.

Duke u he-

Duke marré

Duke preré

dhur njé sy | shénime artikujt e
-} duke nénvi-
N s zuar disa 1

J paragrafe.

18. A u ndodhin humbje t&| Shpesh Kurré Kur kam
plota té kujtesés pér ndo- ndonjé go-
njé problem («vrima» né ditje shpir-
kujtesg) AT térore.

19. Si silleni kur dikush ju| I vé né du-| E dégjoj Nuk i them
pérsérit té njéjtén gjé bre- | kje me edu-| pasivisht gjé por i
nda disa minutave. katé se kjo| duke men-| tregoj mér-

gjé mé duar dicka| zing duke
shqetéson - | tjetér béré gjeste
L] padurimi.

20. Kur shkurtoni rrugén pér | N& pérgji-| Po, kéto ja- | M& ndodh
ku jeni nisur, a jané kéto | thési e né shkurti- | ta zgjas
vértet shkurtime. shkurtoj me té vérte- |rrugén kur

mjaft rru-| ta. + pérpigem ta
gén. S shkurtoj.

21. Véreni 5 figurat. Fig. 22 | Mé pak se| 4 5
Mbulojeni fletén. A i vi- | 3 -
zatoni dot sakté, Shikoni
tani sa keni vizatuar sakté. s

22. Mbyllni librin: Gjeni me | X Z Njéra nga
mend se cila formé &shté -+ ato qé éshté

mé e vecanté midis 5 for-
mave té vizatuara. fig. 22.

shénuar me
VvV, W, X.

195



23. Shikoni vizatimin pér 30
sekonda. Mbyllni librin. A
mund ta riprodhoni me
kujtesé? Riprodhojeni dhe
lkontrolloni si e keni ripro-

dhuar. Fig. 6

Sakte Kam gabu+| Gjithcka

V]
V=9

pikpyetjes.

4. Pérpiquni té gjeni me
mend numrin gé duhet té
jeté logjikisht né vend té

ar il gabim,
47 Njé numér
- tjetér.

®

25. A mund té jepni thelbin
e pyetjes sé paré té kétij

grupi pyetjesh?

Jo, madje Mé  kujto-| Po, sakté.
nuk pérpi- het turbull] -}

gem
se nuk e ta gjej.
gjej dot.

asyak| E kam zor

—

Rrethoni ndér {re kolonat mé poshié shifrén dhe gérmén gé jep pérgjigjen
tuaj. Llogarisni pastaj pér secilén koloné numrin e rrathéve qé keni
véné., Do té merrni tre shifra pérfundimtare.

Kolona I Kolona II Kolona III

725 H 3
@ i I%‘g*fl!’ 2

e % | 2bids AD
3a 3b :
dc, ) 43

5a.- (5¢

Ga ) C% .
Tc éb
gb (8¢ f
én) @’g (ﬂal‘ﬁ
0 10b Qoo

1ic ( 11a
ad2b 12¢
WE] 13a
14b 14a

Eﬁ 15a
Ll 16a
1 17b

18k dj 18a
9a (@] 19b

an 20¢ 20a

c 21h
1

: & 2
7, ) 23c
‘%ﬁ o (@

Interpretimi i rezultateve

Né gofté se keni mé tepér sé 15

rrathé né kolonén e paré, kujtesa
juaj éshté shumé e miré dhe arrin
té veprojé me sukses me subjekte
nga mé té larmishmet né jetén e pér-
ditshme. Vazhdoni té& ushtroni sis-
tematikisht kujtesén.
. NEé qofté se né kolonén e paré
figurojné 10-15 rrathé, kujtesa juaj e
pérditshme &shté e miré. Gjaté alti-
viteteve t& saj ajo &shté dinamike e
ﬂoyatore. Jini pérheré té vémend-
shém dhe vazhdoni ta stérvisni até
cdo ditg.

Nése kolona e dyté éshté ajo
ku figuron numri mé i madh i pér-
r.mgjeve”dhe rezultati juaj né té ndo-
dhet ndérmjet 7-10 pérgjigieve, dhe
kolona e paré ka t& paktén 9 pér-
gligle, atéheré kujtesa juaj e pérdit-
shme &shté e mirs pér momentin.
Ajo mund t& bghet mé e miré nése
do ta stérvisni me ushtrimet e re-
komanduara ng k&t libér. Pérdorni
mé shumé organizimin dhe pérpje-



kjet intelektuale t& té menduarit
tuaj, né ndihmé té kujtesés.

Kur totali i, kolonave II dhe III e kalon até té kolonés [,
atéheré kujtesa juaj éshté poshté mundésive té saj reale dhe
ju nuk e aktivizoni sa duhet até. Pérpjekjet tuaja jang té pakta
dhe ju pélgeni getésiné né krahasim me aklivitetin. Duhet té
pérpigeni 1& pérmirésoni cilésité e kujtescCs duke shtuar nu-
mrin e qendrave t& interesave. Ushtrimet praktike té kétij
libri duhet té béhen nxitése pér t'u praktikuar me ushtrime 1&
tjera té kétij lloji, q& mund Ui sajoni edhe veté mbi bazén e
modeleve té njohura.

Né qofté se numrin mé té madhe té pérgjigjeve e keni n#
kolonén e tretd, kjo do té thoté gé ju nénvleftésoni kapacitetin
real t& kujtesés suaj ose nuk e keni ushtruar sa e si duhet até.
Ndofta nuk i vini réndési si mjet i dorés s& paré né aktivitetin
e pérditshém mendor. Duhet t& pérpigeni ta ktheni até né njé
instrument efikas, duke pérdorur pa tjetér ushtrimet gé reko-
mandohen kétu.

Cilido qofté rezultati i arritur, provat e pyetjet e dhéna
kitu éshté mird té pérdoren jo vetém pér njohjen e nivelit té
kujtesés suaj, por edhe pér njé pérsosje té métejshme té saj.

o U 4;00'

v w X ¥y Z

fig. 22
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9. Si mund té kujtojmé njé informacion qé bllokohet n:e'

kujtesé (pér shkak t& njé shoku emocional, njé ankthlz

mérzie etj. kur ky informacion na duhet patjetér né
até kohg)

Ndofta ankthi, siresi, shoku emocional etj. mund 1€ mos
ju térheqé vémendjen. Gjithsesi kujtesa bllokohet. N& k{éto
raste mos u pérpiqni t& mendoni drejtpérdrejt pér informacio-
nin qé s’ju kujtohet. Mendoni pér elementet qé e rrethonin
até. Nisuni nga larg dhe pak nga pak afrohuni atij. Gjaté kétij
operacioni ruani gjakftohtésing, jini i qeté dhe mos i jepni aq
réndési kétij kérkimi. Me pas praktikoni ushtrimin qé vijon,
né qofté se fjala ideja e sakté qé doni t& kujtoni ende nuk ju
vien ndérmend. Shénoni ng njé copé letér tri fjalé konkrete
«fginje», té lidhura me idena qé€ ju keni pér fjalén a idené
e harruar. Shkruani pas tyre kater fjalé konkrele qé ju viné
menjéheré ndérmend dhe giashté fjalé abstrakte gqé rrjedhin
prej tyre. Pasi t& keni kryer kets ushtrim né pjesén mé té
madhe t& rasteve informacioni j harruar do té rishfaget ns
kujtesén tuaj. Nése pPérséri nuk iu kujtohet. vazhdoni ushtri-
min e mésipérm, por duke i klasifikuar fialét né njé rend io-
gjik pérséritieje ose duke formuar njé frazé, tek e cila ato
figurojné t& gjitha. Prisni njé faré kohe (disa or&) dhe pérpi-
quni t'i gjeni me mend duke u nisur nga njéri prej klasifiki-
meve. Kaloni késhtu t& gjitha mundssits parasysh. Informa-
cioni i harruar do té dalé Vetg, kur ju s’do t& mendoni mé
pér té.

_ Kjo metodé mund t& pérdoret edhe pér rinrodhimin a &
kujtuarit e fjalés a t& idess gé e kemi «n@ majé té gjuhés» e

qé na duhet ta pérdorim pa tjetér né njé moment t& caktuar.

10. Ushtrime pér kujtesén dégjimore

Dégjoni me vémendje njé kéngé qé po transmetohet né

radio (magnetofon etj.). Pavarésisht nga kéngétari, sigurohuni
qé ajo shoqgérohet nga njé orkestar prej jo mé pak se 3 instru-
mentesh. Pérgendrohuni. A i dégjoni qarté e dallueshém fjalét
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e kingés? A i dalloni & ajitha nvancat ¢ melodisé? A i dalloni
tingujt e violinés, kitarts, trompés. xhezit apo ndonjé vegle
tjetér? Pérpiquni té ndani tonnlitetet e instrumenteve té ndry-
shme. A arrini {'i njihni ato cilat iané?

— Qéndroni i palévizur 3-4 minuta né dhomén tnaj (né
klasé etj) duke u munduar té dégioni. té karni cdo zhurmé
apo tingull sado i paréndésishém qofié. Pérpiouni 3 shlkruani
né njé copé letér 1€ giitha zhurmat e tinguit e déciuar_Té
nesérmen béni té njéitin ushtrim. Krahagnoni listén nns neftiri-
mit 1é dyté me até té ushtrimit té paré (ushtrim i provuar me
nxénés té shkollave).

— Giaté shikimit t& njé emisioni televiziv, dégjoni me
vémendie folésin dhe né té njéjtén kohé pérpiquni t& dégioni
dhe & kuptoni bisedén e njerézve té tieré o iu rrethoing (f3-
mité, prindér, té aférm eti). Si fillim duhet 1€ arrini & décsioni
e té& kuptoni té dyja burimet e ndrvshme zanore. N& aofté se
kjo ju irriton. ndérpriteni ushtrimin dhe filloieni até m3 voné
ose njé dité tietér. Ky ushtrim béhet zakonisht né mbrémje
ose giaté nié emisioni qé nuk iu térhea ag shumé.

" Pérsériteni ushtrimin e mésioérm. Do t& wéreni nié
pérparim té dukshém né aftésiné pér té perceptuar burime t&
ndryshme zanore niékohésisht.

—_ Natén voné, kur t@é chtriheni pér té fietur. mbvlni
syté dhe pérpigquni té kanni t& oiitha zhurmat. e sidomos t&
aieni origiinén e fyre. Pvesni veten nga ku dhe prej kujt
shkaktohen kéto zhurma apo tinguj dhe mundohuni t& pér-
gjigjeni.

— TDégioni b
apo té aférmive fuai.

icedén e shokéve fuaj té klasds, té punés,
Mbrémien e dités tietér, né getési. pér-
nicuni 1é rikuitoni nié nsa kéto biseda. Pérpicuni té rigieni
kuitimet e sakta. t& sai (fialét me saktési) e shénoni pasakté-
sité sinteksore ose & formés sé giuhés sé bisedés.

__ Pérpiouni ciithashtu t& rikuitoni vhurmat fainje. pér-
rreth. ad shoadronin hised#n. Me ndihmén e rikuitimit té tvre,
pérpicnni té rikuitoni vendin, rrethanat. né t8 cilat éshté bhéré
kio hisedé. giendiet shvirférore t¢ atii momenti. mendimet
tuaia né atc momente. Pérpicuni té kuijtoni giithashtu veshjen
~ piesémarrésve t# bisedés. siestet dhe mimikén e tyre. Rikui—
toni giithashtu edhe regiistrimin dhe tonin e zérit té fvre. Si
ka gené ai i réndé, i morehté. i hollé. trach#; 1rehnrdhér?

7hvillimi 1 kvitesés muzikore lidhet miithashtu neushtd
me pérmirésimin e aftésisé pér té internretuar informacionet
dégjimore. Si duhet kuptuar kjo? Sic shihet. pér cdo 1loj per-
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ceptimi (dégjim, shikim etj.) ekziston zona pérkatése ni fru,
e cila realizon komunikimin shgisor té njeriut me mjedisin
rrethues. Megjithése @éshtd zons pergjegjése pér njé shqisé té
caktuar, vetém funksionimi i saj nuk &shié i mjaftueshém pér
té diferencuar zhurmat, tingujt, ngjyrat, objekict et). Késhtu,
gjaté aksidenteve to ndryshme éshié vérejtur, se, ndonése ajo
mund té€ keté mbetur e

se e késaj zone, njeriu mund to keté njé ndijim & turbull
ndricimi, por nuk dallon dot se cilin objekt po shch, mund té
dégjojé turbull njé tingull, por nulk pércakton dot sc kujt i ta-
kon ai, Del pra se ekziston njé zoné tjetér trunore. pérreth cdo
zone shqisore (pamore, dégjimore et]), e cila pérgjigjet pér
Interpretimin e mesazheve shqisore qé vijng nga mjedisi rre-
thues. Kjo zoné quhet psikosensoriale. Késhtu, ne kemi né
tru zonén dégjimore, pamore etj.. por rreth t{yre jané zonat

pgikodégjimore, psikopamore etj. Né Lkote aspekt, {é thuash se
d}kqsh" ka vesh «muzikors. éshté e gabuar (né kuptimin e sakté
t€ fjalés). Veshi si organ t€ dégjuari ka njé strukiure plotésisht
te:_per_cak__tuar, e cila bén q@ tingujt muzikore, p.sh., té dérgohen
n__]'ello.] né zonén pérgjegijése né tru. Né t& vértetd éshie fjala
PEr zonén psikodégjimore dhe interpretimin e saj, q& ndryshon
Dga njéri te tjeiri dhe 4€ mund {& pérmirésohet. Nise dikush
meson t€ dallojé nuancat e tingujve t& orkestrés, si né ushtri-
min mg SIPEr pér shemhbull, éshté zona e tij dégjimore né tru
aJo g€ e lejon até (@ dallojé kéta tinguj nga gjithé %ingujtt o
tjeré q& kap veshi i {ij. Nése ai &shté i edukuar miré nga ana
{np_f?ﬂiore. d(')"fé jeté zona e tij psikodégiimore ajo qé do t'i le-
Joi¢ te dallojé la-né nga do-ja, nga re-ja etj., e gjithashtu té da-
11_0_]<_2 né ménvré {& nuancuar tingujt e klarinetés nga ato té
s etj. Duke patur kita bazé neurofiziologiike. del
hme &shté t& ushtroimé dhg—j
e SO 18 dégjuarit, duke e mésuar até té
allojé e ta dlferen't.m]e tinguj e zhurma nga mé té ndryshmet.
s /20€ Nga mé t8 ndryshmet e mé t& shum-
‘rdifshme. Ushtrimet e mésipérme nuk para-
T Plese 18 kufizuar tg mundésive té edukimit té
sI qISEs sé t& deg]uarit. E njéjta 2j& mund t& thuhet edhe pér
spaisat e tiera, t& 48 shikuarit 4 prekurit etj. Késhtu, té zhvi-
losh aftesme"e shqisés s¢ ta prekurit. do té thoté 1& arvish
té dn]]"osh vetém me ang ta sai té lagurén.té thatén 1& ashprén.
Ie ?”ten‘ t€ ngrohtén, tg ftohtén e sidomos nivele t& ndryshme
é tvre.

T& gjith

gesin vecse njé

a kéto ndikojns drejtpérdrejt né pasurimin e
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zhvillimin e kujtesés népérmjet llojeve té ndryshme té saj né
vecganti.

11. Njé udhézim pér kujtesén e pavullnetshme

Njé nga shkaqet e funksionimit té kujtesés sé pavullnet-
shme duhet kérkuar né asociacionet e fginjésisé (qofté kjo
dhe rastésore) midis dy objekteve, dukurive, fakteve. Késhtu,
pamia e njé palltoje t& madhe té zezé i kujton dikujt humbjen ¢
thellé ts skuadrés sé tij né futboll, qé ka ndodhur shumé
kohé mé paré. Né pamje té paré atij i duket sikur kjo humbje
i &shté kujtuar fare rastésisht. Né té vérteté, ditén e humbjes,
pérpara tij né stadium géndronte njé burré i veshur me njé
pallto té tillé. Kujtimi i palltos lidhet me kujtimin e ndesl}Jes
me njé asociacion té sipérfagshém fqinjésie. Duke u nisur
nga kjo. ekziston pra né mjaft raste pér ¢do kujtim jo vetént
njé element fqinjé, por struktura t& téra té lidhura me t&
Kjo bén. gé njeréz té vecanté, té nisur nga nje element i ve-
canté pérbérés i njé problemi, té zbatojné procedura t€ téra
zgjidhjeje t& tij, né ményré deri-diku .té pavetédiishme dhe,
duke vepruar késhtu, t& marrin edhe pérgjigje t€ mira «en
bloc» pér problemin. Njeréz t& tillé quhen mjaft intuitivé.
Thelbi i intuités né kéto raste géndron né zbatimin e paveté-
dijshém t& njé vargu asociativ kujtimesh, informacionesh t&
strukturuara miré e té lidhura me njéra-tjetrén, por ekzisten-
cén e té ciléve né kujtesé njeriu mund ta ket harruar. Miaf-
ton shfagja e njérés hallké dhe informacioni shpaloset i téri.
Né kéto raste kujtesa funksionon né ményré t.e pavull.pgtshgm,
Sa mé dominuese té jeté kjo kujtesé te nieriu ag me intuitiv
éshté ai. e sa mé episodike, aq mé i vogél roli i intuités. In-
tuita. vra. si njé té kuptuar spontan. io i vérpunuar e i me-
nduar. i dald nga subkoshienca. lidhet ngushté me kujtesén e
pavullnetshme. Kijo e fundit do té kérkoié kété apo até fakt.
pra do t& lidhet edhe me vecori psikologjike t& tilla karakteri-
Zuese pér njeriun si¢c jané: tipi i tij emocional, shqisor. me-
ndimtar apo intuitiv. Predominimi i njérit prei kétvre fakto-
réve mbi t& tierét bén qé kuitesa e pavullnetshme fa kérkojé
pikérisht né kété ano até fushé kuijtimin e njé ngjarjeje a
fakti, né varési té tipit t& njeriut. Késhtu, tipi shaisor e per-
cepton dhe mé& voné e pérfytyron dhe e kujton njé térmet t&
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madh e t& jashtézakonsh#m spontanisht. si ni# shembje {8
madhe toke, rrézim objektesh e zhurmé tronditése: tini emo-
cional pérfytyron kryesisht viktimat. pasoiat te njeriszit e tii:
mendimtari analizon faktorét. arsvet e ndodhijes si térmetit.
klimén tepér té nxehts a té thats té viteve (& fundit eti.. kurse
intuitivit i shkojné népér mend shkage apo lidhie mé {é lar-
géta (provat bérthamore qé shkaktoiné shembje 18 médha
toke eti). S& kétejmi del e domosdoshme njohja e vetvetes. e
tipit, pér njohjen mé t& miré te kujtesés sé pavullnetshme e té
papriturave t& saj. pra dhe e mundésisé sé parashikimit e té
pé€rpunimit t& t& dhénave te saj.

12. Gjendjet e vetédijes, valét trunore dhe kujtesa

Shogérojné giendiet e giumit sipas thellteme. t& ndry-
shme tg i ‘(.A,. Ay, Aa Ay): valit B P ésive té

> iéra-tietrén: aendra e ginmit dhe aio
dominon  tietes e nP.ak‘r'ivi‘ro.'r & vazhdueshém dhe. kur nidra

-Lren. giendien e gjumit ose t4 zoijmit. Ne
) ht valét frunore bor né& ménvré té
* Den ndikimin e faktoréve t& jashtém. Késhti.
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pra, sesa e réndésishme éshté té jemi né gjendje alktiviteti té
vémendshém, madje té njé vémendjeje maksimale gjaté stu-
dimit apo ¢do veprimtarie tjetér intelektuale, gé mund té
shogérohet rastésisht me veprimin e ngacmuesve té jashtém
qé lindin valét . Po késhtu, njé situaté gé na bén pérshtypje,
qé na ngjall emocione, sjell aktivizimin e valéve 6 té favor-
shme pér regjistrimin dhe ruajtjen e géndrueshme té saj ne
kujtesé.

Njé ngacmim monoton i vazhdueshém i shqgisave tona .
vé ato né clodhje e si rrjedhojé stimulon gendrén e gjumit e
valét o dhe frenon gendrén e aktivitetit. Kjo éshté arsveja ge,
kur lexojmé njé mésim a libér cfarédo duke e kaluar vésh-
trimin népér rreshtat disa heré, kjo sjell topitjen, ngurosjen e
s.hqisave. shfagjen e valéve & e si rrjedhojé prirjen pér relak-
sim mendor e fizik, té papéx:_shtatsh'ém kéta pér punén efektive
{6 kujtesés.

Vlen té kihen parasysh disa ngacmues specifiké pér shqi-
sa té vecanta, qé frenojné aktivitetin intelektual, pra dhe até.
té kujtesis. Valét « shfagen, kur shqisa e té prekurit (1ékura)
prekei nga ngacmues té eémbél, zbutés, té buté, getésues, kur
shqisa dhe qendra pérkatése trunore e te dégjuarit ngacmohet
nga tingujt monokordé. me intensitet té barabarté e monotone.
kur qendra e t& parit dhe syté fiksohen né njé piké, objekt apo
tekst, pa rrahje gepallash, kur gendra e t8 nuhaturit ngacmo-
het nga frymémarrja e njétrajishme dhe e vgz}ldt{?shme me
gojé elj. Ndryshe nga ¢'mendohet né pérg_]lthe‘m, perqendr1m1
dhe akiiviteti maksimal psikik, pra dhe ai i kujtests, nuk arri-
het duke zotéruar e mposhtur valét o. por duke permiresuar
fluksin e valéve P si dhe té atyre y e hiperbeta, gj€ g€ ar_nhet
népérmiet njé aktiviteti intensiv mendor e njé ngacmimi va-
zhdimisht aktiv e té gjallé té shgisave tona. Kjo do t& tl_?ot-,e
t8 jemi né gjendje zgjimi (aktiviteti té x_fer}jlendshel}l (vale.[i)
sa heré qé duam té provojme e té fiksojme ngq'cmlme’t‘e in-
formacionit t& ri qé vjen pareshtur. Né rast té kundért ne
vetdm do té na duket sikur po riprovoimé. po rindiejmé ato
c’ka kemi provuar, paré. dégjuar etj. né té kaluarén, né rre-
thana pak a shumé té niéita. Ka, pra, njeréz qé e jetojne té
tashmen pa qené té vetédijshém pér t&. ae ripérsérisin ndi-
jime a veprime «t& vjetra», qé shohin, dégjojné. shijojné pa
i kryer kéte né kuptimin e vérteté té fialés, por vecse si shpre-
hi a zakone té automatizuara. N&é kési rastesh kujtesa nuk
regjistron asgjé, vémendja éshté e fjetur.
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13. Higjiena e kujtests

Eshté fjala pér njé higjiené fizike né kuptimin e plotéd t&
fjalés, té kombinuar me higjienén mendore. T para siguron
kushte fillestare optimale pér aktivitetin e trurit. domethéne
gjendje té miré shéndetésore té té gjithé organizmit, té ush-
qyerit e mjaftueshém té tij, clodhjen e duhur etj. E dvta lidhet
mé drejtpérdrejt me punén e trurit. duke pasur synim furni-
zimin e mjaftueshém, me gjak té tij, furnizimin me oksigjen,
gjumin e mjaftueshém, respektimin e rregullave @ punés moe-
ndore etj. Té gjitha kéto do té sigurojné njé funksionim me
rendiment t& ploté & trurit, pra dhe t€ proceseve mé 1é réndé-
sishme psikike t& tij — t& menduarit dhe kujtesés. (Natyrisht
pa harruar gé leximi éshté faktori kryesor i zhvillimit ¢ mboi-
tjes né nivel té larté té tyre). Le t& shikojmé disa prej tyre.

Njé nga elementet mé té domosdoshém qé duhet té pér-
mbajé ushgimi pér funksionimin e kujtesés, &shtié kalcitimi.
Mungesa e tij rrit nervozizmin, sjell pagjumésing dhe rénien
e_kapa_citetit té kujtesés. Ndér ushgimet mé t& pasura me kal-
Clum jané quméshti, djathi, veza (e verdha e saj) dhe mishi i
kaut, kokrrat e grurit, arra, lajthia. T domosdosham pér kujte-
sén esh.té giithashtu magneziumi. Ushgimet mé t8 pasura né
ma_r_rn@zmm jané buka, kripa e detit, perimet e gie‘]bra: frutat
vajore e sidomos cokollata. g€ stimulon njé aktivitet intelektual
Intensiv (M saje t& teobromings a€ pérmban). Produktet ush-
qimore qé__sjellin PeNgesé né funksionimin e miré & kujtesés
'ane ato gé pérmbainé shume acide, apo jané shum# alkaline:
mishi me dhjamé, sheqeri (q& siell prodhimin e acidit laktik).
len,cz_]et amc_le futhulla e disa pije), frutat acide. perimet acide
(patellxl1nn_1 etil. Pérdarimi i tepruar i patateve gie]] mostre-
tien e kalciumit. pra éshig giithashtu i d8mshiém pir kujtesén.
Truri ka NeVOJE. sic dihet. nér mé se 2000 ligrs ‘wiak né 24
nt.‘e._:KJ“O Sasi e madhe e nérshkon m#A se 20000 herd trurin toné
gjaté teré jetés. Qs ky furnizim eiklik t& jetg sq mé § PArSOsUT.
duhen__memanuar t€ aiithe ata faktord ma e penaoiné. si ushai-
met gé& nuk treten miprs, teprimi né té ngréng eti. Zbatimi i
njé diete personale e & studiuar i shmang té siitha kéto. Disa
produkte ushaimore duhat 1 iené t& pérhershme, homogiene
pasi e ‘l.e]mn? organizmin s nérballoié ushgimet qé +reten me
véshtirési. Kef‘o. Produkte homosjene jané: frutat né méngjes
dhe produktf.et b"1more. Né nérgjithési (perime) né darks. Duhani
dhe alkooli jané armiq & kujtesés. Ky i fundit stimulon pér
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njé faré kohe riprodhimin mekanik t& kujtimeve, por ky ri-
prodhim &shté pa interes, sepse nuk kontrollohet nga té me-
nduarit logjik, nga inteligjenca.

Lodhja &shté gjithashtu armik i kujtesés, por organizmi
yné ka njé mjet paralajmérues e ménjanues té€ saj: gjumin.
Gjumi jep sinjalin e sigurt gé truri yné &shté lodhur dhe ka
nevojé pér pushim. Gjumi nuk e pushon krejtésisht punén
e trurit, por kjo puné béhet e pandérgjegjshme dhe nuk éshté
e lodhshme. Zbatimi i orarit t& gjumit (rénia né njé oré té
caktuar, zbatimi i 8 oréve gjumeé), orientimi i shtratit sipas
rrymave magnetike (koka né veri, kémbét né jugé), ose sipas
orientimit t&é hénés (koka né lindje, kémbét né peréndim), aj-
rosja duke hapur dritaren, ngrénia e njé darke té lehté, rénia
né gjumé 40 minuta pas saj (ose ushtrimi i ecjes pér gjysmé
ore apo ushtrimet e lehta fizike pas ngrénies etj.), leximi i
librave q& nuk kérkojné lodhje té madhe mendore para gjumit
etj., jané disa rregulla té domosdoshme pér njé gjumé normal.

Higjiena e kujtesés éshté, pra, kryesisht higjiené e punés
mendore,
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A jemi t& kénaqur nga kujtesa i'On.é? [ njohim
mund&sité ‘e saj té vérteta? Té pakté jone ata qé
mund t'u pérgjigjen kétyre pyetjeve me po.

— Kujtesa e secilit mund dhe duhet t& edukohet,
né ményré qé t'i shérbejé sa mé miré. '

" = Ajo ‘mund t& ushtrohet pér t& mésuar ma ‘miré
e mé shpejt 1éndét mésimore, gjuhét e huaja etj.

Libri a& po merrni né doré ju ndihmon pér té
njohur mekanizmat e funksionimit té vémendjes, rrugét
e hyrjes sé informacionit n& kujtesé, llojet e kujtesés,
higjienén e saj etj.

Ai pérmban edhe Ushtrime t& posa¢me pér stér-
vitien e sqj te njerdz ta ndryshém.
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