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Késhilla pér fémijét e
moshave 5 deri 55 vjec

Kolegé e kolege kané trajtuar népér leksione
mirérritjen € femijéve ¢é nga lindja e deri né
moshén b-vjegare.

Késhillat gé do 1€ jap uné, kané té béjné me
kujdesin dhe mirérritjen e fémijéve nga mosha
5 deri 55 vjegl .. ‘

Fémijét e moshave 5 deri 55 vije¢ jané edhe
mé delikate. Né kéte periudhé formohet karakteri,
fillon klasa e paré, mbrohen diplomat. .. Né kéto
mosha fémija pérdor gjerésisht fjalén, e zotéron
fjalén, luan me fjalén, e ha fjalén (dhe s’i bén
pérshtypje), meson fjalé té reja (dhe harron te
vijetrat), e zgjeron fjalorin gé nga fjala «babi» e
deri te shprehja «plag né vend!», té cilén ne du-
het ta kuptojmé né tére kuadrin e saj kompleks. ..



Lodrat

Lodrat e fémijéve tg moshave 5 deri 55 viec
jané té shuméllojshme, Fémijst e kétyre mosha-
ve kané gejf té& lozin me kuaj druri, me top e
shpata, kaladibrance, shah dhe domino, Eshté
el N e best | Vis | rEiiet 4] Kans shus
me pér zemér kazmat dhe lopatat plastike. Mé&
Ras)\sur, rriten,, disa fémijé kazmat dhe lopatat
e vérteta nuk i shohip dot me sy. Béhen nervp-
z€, 1 shtyjné, pérplasin kémbét dhe trokasin né-
pér zyra...

NJjé bebe katérvjecare, o3 qante kur ia shkul-
nin nga duart enét e kuzhings, ato dhurata té
dashura nga pakoja e Vitit tu pi, njezet viet ma
voné i lé pjatat stive 1z palara, né lavapjate.
Bebja, tani njézemkatéwj&gare, nuk i do mé kéto
lodra. Ua 1€ pér ti laré mamasé ose vjehrrés,
duke kujtuar se kéto lodra j kané qejf ato. ..

Zbavitje pér fémijét behen shpesh dhe sha-
titjet népér bulevarde. P&r kéto shétitje "fémij:f_'-t
zakonisht pérgatiten veté pérpara pasqyreés. .K.rl-
hen me kujdes, lajné dhémbét dhe, sipas gJI‘nlsé,
shkumosin e heqgin mjekrat, ose hegin me piska-
tore vetullat e quméshtit. Pastaj dalin e vgp.
dallosen oré t& téra, duke paré majtas e djathtag
pér té gjetur shokun ose shogen e zemreés, qa
jané lodrat mé me telashe nga té téra lodrat e
caral
t;er;{-) i shkrepi pér kéto lloj lodrash, fémija

‘humb gjumin, hutohet, rri afsr dritares, nuk kg
oreks, mban pasqyré me vete e shikohet fshehy-
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razi (si i dyté!), qan, grindet, psherétin ¢do tri
minuta, rri vong, shkruan letra, i gris, i shkruan
prapeé. . .

Ne njohim klinikisht rastin e njé fémije-vajzé,
bebe. Ka njézet e dy vijet gé vazhdon =zhirot,
po lodrén e zemrés nuk po e gjen dot akomal..

x
Sémundjet qé duan kujdes né kéto mosha

Mosbindja: Vien njé moshé kur fémija nuk
do té bindet. Kjo sémundje bie né sy kur fémija
rri shtrirg, lexon a dégjon radion dhe magneto-
fonin e nuk ngrihet t& vejg, fjala vijen, né dygan
a té sjellé brenda druté ge ka shkarkuar ma-
kina. N& kété rast késhillohet urtési, dy-tri thi-
rrje, pak ironi dhe thumba té lehté. Edhe kur
kito mbi foshnjén nuk béjné efekt, mijekésia
botérore bashkohet né pérfundimin gé druté, dety-
rimisht, do t’i futé brenda néna e foshnjés, babai
i foshnjés ose té dy sé bashku...

Rakitizmi: Néna shqetésohet kur fémija nuk
zé gjirin e nuk pi, Por po aq, bile mé tepér,
duhet té shgetésohet dhe kur fémija pi. .. rakil...
. Rakia, — po e shpjegojmé, se me siguri nga
shumé lexues nuk njihet, — &shté njé léng pa
ngjyré, si ujé, kur e tund, mban zinxhir. ..

Me rritjen e fémijés, déshira pér kété léng
shtohet. Fémijéve 50 apo 55-vjecaré kété léng,
nganjéheré ua gjen né xhepin e brendshém, né
disa shishe me dy fage, g& quhen faqore.

Shenjat: Kur pi, fémija mban eré, mjegullon
syrin, flet budallallége dhe e 1& nénén pa gju-
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me, si atéheré kur ishte lidhur kopanec e nuk
pinte gji. . o

Sémundjet e zemrés: Sémundja mé e rrezik-
shme éshté ajo qé kap foshnjat e martuara, kur
kéto dégjojné vetém ¢'u thot& nusja. (Nusja éshté
njé nga ato lodra me telashe gé pérmendém né
kapitullin mé lart.)

Kjo sémundje shfaqet me shenja nervozizmi
ndaj prindérve dhe me ledhatime t& tepruara pér
nusen. Foshnja grindet... Nuk i pélgen gjella
€ mamasé. .. Pér lodrén e {ij pérdor fjalét «en-
gjélls, «zemér», «drita ime», (né varési nga ndri-
¢imi), «vdeksha pér ty»... Dhe ¢do muaj bén
lutje péy strehim té vecanté, (dhomeé e kuzhing),
qé jané dy lodra té tjera, né nj& lagje mé tej.

Sémundja e kétyre fémijéve zhvillohet deri
atje, sa, pasi marrin shtépi mé vete, nuk cajng
mé kokén pér ata qé ua béné kété koka. . | I
1éné pa ndihma, nuk i pyesin pér hallet qé kana
‘dhe jorrallé lidhen kryeképut me ata qé u
kané béré kokén lodrave té tyre té preferuarg,
«engjéjver, «zemrave», <«dritave», pér té cilat
«jané gati té vdesin». (Deri mé sot raste vdekjesh
nuk kemi.)

Kjo sémundje ka shumé ményra pér t'u traj-
tuar. Shpresojmé qé kétu té ndihmojné késhillat
e shogérisé dhe, pse jo, edhe kéto késhilla, qé
do t'i vazhdojmé né disa leksione e seanca te
mépastajme. Sot po i pérfundoj duke ju uruap.
RRITNI FEMIJE TE MBARE! PAC] FEMIJE T
SHENDETSHEM NE MOSHAT 5 DERI 55 VIEC!
1984
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Lyerja e stolave né park

Ditén e premte bojaxhinjté e dekorit té qy-
tetit/ lyen me bojé té freskét stolat e parkut teé
pyllézuar.

Boja nuk ishte tharé aspak, kur njé cift té
rinjsh, duke shkelur mbi qilimin e fletéve té
zverdhura nga vjeshta, iu afrua stolit té paré.

Bojaxhinjté, gé po lyenin stolat e fundit né
majé té kodrés, e ndien: tabelat paralajméruese
gé kishin VEéné, nuk do ti lexonte njeri as né
mes té dités. Ata ulériné né kor:

— Eeeeej!

Po djali dhe vajza u ulén. I pleksén njézet
gishtat e duarve, afruan dhe mbéshtetén lehte
kokat me njéri-tjetrin dhe u fundosén né lumtu-
riné e tyre.

* i

Po até mbrémje, né shtépi aty: rreth orés
njémbédhjeté e gjysmé, Goni, pérgjegjésja e re-
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partit t& pastrimit kimik, po bénte gati makinén
larése automatike dhe po fuste aty carcafe, ké-
mishé e peceta, qé do t& laheshin gjaté natés, Té
nesérmen Gonit nuk do ti mbetej vec t’i ndente
né tela e t€ nisej e geté né puné.

Né apartament kishte réné getésia. Pirron dhe
fémijét i kishte zéné& gjumi.

Goni u fut né dhomén ku flinin t& tre cunat
dhe u nxori nga xhepat shamité e hundéve. Pa-
staj kaloi né dhomézén ku flinte Melita. Melita
ishte zbuluar dhe Goni ia ngriti pérséri batanijet
deri né mjekér. «U rrit si Pa u véné res, mendoj
néna dhe e puthi me &mbélsi. Kérkoi na pardé-
syné e vajzés shaming, po befas vémendjen ig
térhogi njé pako e mbéshtjellé bukur, né xhepin
e majté. E nxori pakon dhe e shpéshtolli, Aty
brenda ishte njé shall i hollé méndafshi dhe
figurina e njé daullexhiu prej allgie. Dhuratén e
shogéronte njé kartug i lustruar, ku ishte shkry-
ar: Nuk u ndodha né 20-vjetorin ténd. Urime! Te
puth... V.

Gonit sikur i ra rrufeja. E mbuloi kartucin me
turp dhe véshtroi pérgark.

E bija flinte geté. Ajo buzéqgeshte né gjuma,

Goni kontrolloi mé me ngulm xhepat e pards-
Sysé, por e papritura tjetér e paralizoi fare: R
téré pjesa e pasme e pardésyss, nga shpatullat
deri né fund, ishte e ndotur me vija té trasha
horizontale! Vajza, me siguri, ishte ulur e mbé-
shtetur né ndonjé stol t& porsalyer.

Pa e mbledhur akoma veten, doli rrémbimthj
nga dhoma e Melités, u fut n& dhomen e vet



dhe iu afrua krevatit ku flinte i shoqi, Pirroja.

— Pirro! Pirro!

— Heé!

Pirroja u zgjua dhe, pa € pérmbledhur veten,
u gjend né kémbé. E shogja i zgjati kartugin.
Pirroja e lexoi tri heré. Katér. Pastaj, gjunjé-
preré u ul né buzé té krevatit dhe mbuloi fytyrén
me duar. I ngatérroi gishtat népér floké dhe Go-
nit iu duk se do t'i shkulte nga rrénjét.

— Obobo! Boobo! — ia béri njé copé heré
babai. Pastaj u ngrit me vértik dhe u sul né dho-
mézén e Melités.

Melita vazhdonte té flinte. Pérmbi komoding,
njé libér kishte mbetur i hapur. Pirroja e mori
népér duar dhe e ktheu nga kapakét: «Dashuria
e Mimozés». :

Burré e grua u pané sy ndér sy. Pér heré té
paré do té pérballonin njé telash té njé 1loji
té ri, té pandeshur ndonjéhere. Goni e mori té
shogin pér dore dhe e shpuri te pardésyja e va-
rur.

_ Shiko! — i tha me zé té ulét.

Shenjat ishin aty. Shirita paralelé boje. Nga
shpatullat deri poshté. Vajza até mbrémje ishte
glur me diké né park. Ata u kujtuan qé ajo
kishte ardhur né shtépi pasi ge errur, kishte
théné «mirémbréma» gé nga korridori dhe, pasi
ishte zhveshur, kishte hyré ne kuzhinég.

E kaluan gjithé natén pa gjumé. Pirroja mbli-
dhej kruspull, ngrihej ndizte abazhurin, lexonte



kartucin, pinte ci

gare dhe e nxirrte tymin tok
me psherétimat,

— Ne jemi qorral — tha pas njé heshtjeje té
giaté. — Ah, do té vinte kjo ditég, moj, do té
vinte!! Mosha e saj.

Goni ishte  shtrira pérbri e pazhveshur. Bi-
sedén e mbajti gjalla ajo, derisa u zbardh.

— Po ta ndiente fajin, nuk do ta linte pardé-
syne ashtu... Ta zémé se nuk e ka véné re. ..
Ama, kur t& vejé ta veshe nesér, do ta shohg.
Po ta fshehé, ne do ta mbérthejmé e do ti kep-
kojmé hesap... Po nuk e fshehu, do t& na e
shpjegojé e ne do t& habitemi se ¢’budallenj
paskemi gené q@ vuajtém sonte kagq shumé!

— Ee, nga ai krah fli ti! — shfrynte Pirroja,

— Vajza u bé njézet vjece! — vazhdonte o
shogja. — Mbase na fsheh ndonjé gjé qé ne mung
té mos e dimé. Por ama budallacké nuk e kemi,
Kété e dimd. Nuk do t'i linte blanat ashtu, per
turp!... Kushedi, kushedi!

I shoqi i ndizte cigaret njérén pas tjetrés,

— Po daullexhiu?

— Daullexhiu, .. — pértypej Goni.

— Ai daullexhiu i vé kapakun! — turfullonte
Pirroja. — Kush do té-jeté ky V.? Pale t& jete
ndonjé horr, zanatei i kétyre punéve! Té rruaf,
pastajl... More, po té tjerét kang nga pesé dhe
s'vuajné hi¢. Ne, njé té vetme, e nuk e ruajtém
dot nga kolera.

Y

Goni vértitej dhe e mbante me shpresé.
— Kushedi, kushedi. .. Nesér, nuk éshts cudi



